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စ္တ) ဒရ ဒရ 

ဗျ အနှူပုဂ္ဌိက ကထာ တးမ်ား ၂၂ ငင ရာ ညြ ခဲ ယ်လ ရေဦအေ ရးရပရ ၁ 
န ညျ ဒီဆေင့်ကို?မြှ မြှင့်တင်ပေး :သည့် နှုတ်ခွန်း ;:ဆက်စကား :တော်များ စြဲ က ၂ 
နူး တက်လမ်း ရှင်တို့ ပန်း တိုင် ရြာခ် ဆင်း ညပ ၁၁ ခဲရဲပရပျရမ့်ကျမ ပစရ ၁; 
၂၂ ဒါနနှင့်စပ်ဆိုင်သောစကား (ဒါနပဋိသံယုတ္တကထာ) နရ လလဲ ဥ 
- ဒါနသည် ရယူရန်မဟုတ်! စွန့်လွှတ်မူသက်သက်မျှသာ က ၁၃ 
စွန့်လွှတ်မှု ဖဲဆမ်း ~ ဂုယပးမိနှယိြီးမြေ င် ခဆန လင်ဖြာအော စည်း နရငမျး ၂၁ 
စ် လွတၱမှာဒုဘိသ ငိမ် ၉၂ ငလ် ခ်် ၂၆ 
စွန့်လွှတ်မှု ဥာတီညး မမွှေး သားက ဒ မေ နျး ော ၂၉ 
စွန့်လွှတ်မှု စတုတ္ထ ........... သသသ ၃၇ 
စွန့်လွှတ်မှု ပဉ္စမ `. .ဒါဒ.ဒေဝဿရေသၢသဒဒေေဒသိဒသက်သကဒက ၄၂ 
ချုပ်အောင်လှူမှ ချုပ်ရာသို့ရောက်စေသည် တမခ ဆမ်း ၄၅ 
လိုချင်ရာ သံဃာ့ထံတောင်း)! ပုဂ္ဂိုလ်နှင့် သွားမပေါင်းမိစေနှင့် ... ၄၉ 
ကာ ရည ပည ၉ သာ ဤ ဖ ၅၁ 
က -- %အဆွုပစ္စည်းမှန်သမျှ ပြည့်တန်ဆာမနှင့်ဘာမျှမခြား .......--.-- ၅၃ 
န လ အများတောင့်တနေသောလမ်း မခ းခရာခလြာနာ ခါစ နေ ခြး ခာရးရပ် ရး ၅၉ 
စာရင်းချုပ်သော် ပစ် ညာ ၈ ၅ သြး ၂ င် ရ က်ြ ပြုကြ ၆၀ 
ဒါနကိုအကြော င်းအကျိုး ဆက်ရ ယုတ္တိဗေဒဖော်ကြည့်ရအောင် .. . ၆၁ 
ဒါနနောက်မှ မော ဆေး စေတနာံရျ5ီး. ရှ် ၆၈ 
စေတနာတို့စါ အကျိုးပေး ချိန်များ ခ်် အျေးရယေန်၀၆ဒံစု နေနေ ရျ မရင် လာကြ 
စေတနာတို့စါ သန့်စင်မှု! ညသံစိပ်တဲ့ရှုရျား၅ ဝပဂနသင်လေ ဂု၆ 
စေတနာတို့_ဇါ ကျောထောက်နောက်ခံများ ဆေးတစ် ပြာ ကြ ဂုဂု 
စေတနာအကြောင်းခံများနှင့် အကျိုးပေးရာဘုံဘဝများ ကြမည် သ ၈၁ 
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အာ 

သီလနှင့်စပ်ဆိုင်သောစကား (သီလပဋိသံယုတ္တကထ-) . . . . ..........- ၉၄ 
ပ ဦးစွာလေ့ကျင့်ရမည့်း သီလသိက္မွာ င်ရာ က မည မရ ၂ သာ .  ၉ဂု 
- ဒုတိယလေ့ကျင့်ရမည့် သီလသိက္ခာ“ နရင် ၆၃ % 
- တတိယလေ့ကျင့်ရမည့် သီလသိက္မွာ ...............သသသ. ၁၀၇ု 
- စတုတ္ထလေ့ကျင့်ရမည့် ၁၉ နဂါ ၂ 
- ပဉ္စမလေ့ကျင့်ရမည့်း ညီလွဲသိကွမ  ယ်နစ္ခ်စ္သွမ္အယလင်နန္ဒလညင့်ရစမွ ၁၁၉ 
- မျောက်အုန်းသီးရ မဖြဲစ်ကြိစေနှင္နီ ဥတ အစ္ကြီးရြရွင္စယဂုံပံ အျ 
နတ်ပြည်နှင့် စပ်ဆိုင်သောစကား (သဂ္ဂပဋိသံယုတ္တကထာ) ........- ၁၃၁ ဉာ - ~ 
- အထက်နတ်ဘုံတို့သို့ သွားခွင့်ရသူများ .............. မျ 
- နတ်ဆိုသောနတ်တို့စါ လူအကျိုးပြုရျာ်း“.ကန္တည္သစ္တင်စ်သပငငဲ ၁၄၁ 
မဂ်နှင့်စပ်ဆိုင်သောစကား (မဂ္ဂပဋိသံယုတ္တကထာ) ပျင် ၁ ၁၄၅ 
ကာမပြစ်မှုနှင့် စပ်ဆိုင်သောစကား 
(ကာမာနံမာဒိနဝ ပဋိသံယုတ္တကထာ) မ လြန္လ ရြ ရန် လ ဆေ 3 မြန် ရီး ၁၅၀ 
- ကာမပြစ်ကို လွန်မြောက်စေနိုင်သောလက်နက် ............. ၁၅၃ 
- သားရေတုံးနှင့် တူထုရသလို ခ ကဖြညး်လိုးိုကြ စား လြင ၁၅၅ 
- တည်စေလိုလျှင် စိတ်ကိုချမ်းသာစွာထား .................- ၁၅၉ စာ 
= မီး ၁5 နာ ပြ် ဟုတ်! မိတ်လည်းဟုတ် ......-.- ၁၆၁ 

အနည်ထိုင်ရေကို ကိုင်တွယ်သောအခါ ရခဲ ရညီင် ရင္ဝ ၃၁၀၄ | င 
လွတ်မြောက်ခြင်း :~ဓါ အကျိုးနှင့် စပ်ဆိုင်သောစကား ငြ 
(နေက္ခမ္မာနိဿံသပဋိသံယုတ္တကထာ) ......... ဟဟဟ ၁၆၆ 
- သူ့အလိုသို့ တစ်ဖက်သတ်လိုက်ပေးရသော ဘ၀ဒုက္မွ ` `......--- ၁၆၉ လ“ 
< -ညူစိမ်းကို သူ့စိမ့်းလိုမြဋိသောိ နယူး နနရရငစ္မျပါနွနစ ၁ဂု၁ 
င လက္ခဏာစုံ အကုန်ပေါ်စေရွ် ပုံဖော်ကြည့်ရမည့်ပွဲကြီး ကြောင်း ၁၇၅ 
-  မောဟခ် ထိုးစစ်မရှိႈ ခံစစ်သာရှိစၢါ ............သေေဟဟဟဟဟ္ဟ ၁၇ုဂု 
( ပြန်လည်ဆန်းစစ်ကြည့်ခြင်း ခ ဒရမ် မေယ်ကခြချငီရု ကြဆ န ၁၈၀ 
နိဂုံးချပ်စကား စယ အ် င် ကး ကြ ဂျူ ၀ ၁၈၅ 


အနဲပုဗ္ဗိက ကထာ 
“ နမောတေ ဗုဒ္ဓ ဝီရတ္တု” 


သတ္တဝါတော ကုသလော၀ ကေဝငာ၀ ဇာလပက္ခေ 
ဥဒ္ဓါရေ သုဂတော လောကေ နယေသိ သတ္တဝါဏီနံ 
တဿဘာသအာဒိမုခေ ဒေသေတိ ဃယဒိဒံဝါစံ 


(၁၂၂) (၁ ဓ 
ဆဗ္ဗမ အနုက္ကမေန ဒါနာဒိ မဓဂ္ဂုဒ္ဒေသက1 | 


သတ္တဝါဟော - ကုန်သည်ကြီးမှူး လှည်းဦးစီးမှူးသည် ဥဒ္ဓါရေ ရှုပ်ပွေတင်းလင်း 
တောအုပ်ကြီး~စၢ် အတွင်းမှ ထုတ်ဆောင်ရာဒ် ကုသလောဝ မပင်ပန်း ဘေးမသန်း 
ဘဲ ကျွမ်းကျင်စွာ ထုတ်ဆောင်နိုင်ဘိသို့ ! ကေ၀င္ဘာ - ငါးကို အုပ်စိုးသယ်ချီပိုသော 
ငါးမုဆိုးသည်|:ဇာလဟက္မွ -- ပိုက်ကွန်ကို.ချီမရာဥ်း ကုသူလေဲာဝ- ငါးအပ္ပတ််နှင့် 
ကွက်ချက်အချ လိမ္မာလှဘိသို့! ဧဝံ - ဤသည့်အလား မခြားတူစွာ ဥပမာအတိုင်း! 
သုဂတော - ကောင်းစကားကို မှန်မြွက်ဆိုလျက် ကောင်းကိုသာသွား ရှင်တော် 
မြတ်ဘုရားသည် သတ္တဝါဏီနံ - မြင်ရာအကြိုက်) ကြားရာကြိုက်နှင့် နမ်းကြိုက်] 
စားကြိုက်! ကွေ့ကြိုက်တွေ့စုံ ကာမတောအုပ် အဖုံဖုံ၀ယ် စုန်ဆန်ကာ လည်ပတ်ရွ် 
နေရရှာကုန်သော မမြင်စမ်းဝါး အကန်းသွားတို့အား! ဝါ - ကာမ အိုင်ဗွက် ရွံ့ညွံ 
ထက်ဝယ် ပက်လက်တစ်ခါ မှောက်ကာတစ်လှည့် ကြည့်ရင်းကြားရင်း] နမ်းရှုပ်ရင်း 
နှင့် ခံတွင်းလွေ့လွေ့ အတွေ့မောမော အတွေးကြောခ် မျောပါနေရရှာကုန်သော 
သတ္တဝါတို့အား! ဥဒ္ဓါ ရေ - ကာမအာရုံ အပုံပုံတို့မှ ထုတ်ဆောင်ရာဒ််| ကုသလော 
- အလိုအဇ္စျာ ထိုးထွင်းခါဖြင့် ကျွမ်းနှီးလိမ္မာစွာ နယေသိ - ဟုတ်ပေတကား1! 
မှန်ပေသားဟု လက်ဖျားခါခါ ဝန်ခံလွှာဖြင့် မှန်ရာထုတ်ချောက် မျက်စိလည် 
လမ်းမှားပျောက်ဘိသို့ ထိမိစွာ ဆောင်နိုင်ခဲ့ချေပိီတကား] 

တဿ - ထိုရှင်တော်မြတ်ဘုရားစါ) ဘာသ အာဒိ မုခေ - အယူဝါဒ 


ထုတ်ဖော်ဟသည့် ဆိုဆုံးမရာ သာသနာဇါ အဝင်အစ မုခ်ဦး:ဝတုန်းက] ဆဗ္ဗိဓံ - 


၈၁ 


ခြောက်မျိုးသော| ဒါနာဒိ မဂ္ဂုဒ္ဒေသကံ - ဒါနမှပင် စတင်ချင့်တွက် အဆင့်တက်ရာ 
ခရီးလမ်းညွှန်လှာလည်းဖြစ်သော! ယဒိဒံဝါစံ - အယူဝါဒ ကြွေးကြော်ပြသည့် " 
ဒါနစထား အကြင်စကား စဉ်များ ကို အနက္ကါမေရှ အစဉ်မဖျက် တစ်ဆက်တ စး 
သောအားဖြင့်! ဒေသေတိ - ကရုဏာဖက် ဉာဏ်ဖြန့်ကျက်ရွှ် မိန့် န့်မြွက်ောဒ် 
မူခဲ့ပါချေသတည်း! ၂ 


အဆင့်ကိုမြှင့်တင်ပေးသည့် နှုတ်ခွန်းဆက်စကားတော်များ 


အနုပုဗ္ဗိက - ကထာဟူသည်အစဉ်အတိုင်းပြောရဤ လက်ဦးပြောသောစကား 
ဟူဌဤ အဓိပ္ပာယ်ရချေဇါ် / အစဉ်တိုင်းဆိုသည်မှာ အဆင့်ကို မကျော်လွန်ခြင်းပင်ဖြစ်ရဤ 
လက်ဦးဆိုသည်မှာလည်း တွေ့ဆုံစပင်ဖြစ်ကြောင်း သူ့စကားဖြင့်ပင် အဓိပ္ပာယ် 
ပေါ်လွင်နေပြီး ဖြစ်ပါချေသည်! 

ဤသည်မှာ ဘုရားရှင် ပွင့်ထွန်းတော်မူကာစက ကျင့်သုံးတော်မူခဲ့သော 
ဝါဒကြွေးကြော်ရေး နှုတ်ခွန်းတော်ဆက်စကားများပင် ဖြစ်ချေစါ် 

ထိုစဉ်က ဝေဏေယျတို့သည် လမ်းပျောက်ကို ရှာဖွေဆဲသာ ဖြစ်ကြဇါ် / 

ထိုစဉ်က ဘာသာရေးသမားခေါင်းဆောင်များကလည်း သူ့ဝါဒ! ငါ့ဝါဒတို့ 
ဖြင့် သူသိသောလမ်းသူပြ! ကိုယ်သိသောလမ်း ကိုယ်ပြလျက်က အချို့ကား အစ 
မပါ) အဆုံးမရှိ! အချို့ကား အစလည်းပျောက်) အလယ်လည်းပျောက် ဖြစ်နေဇါ ]] 
အချို့မှာမှုကား: အစသို့မရောက်! အစစါ ရှေ့ ပြေးလောက်ဖြင့်-လမ်းစသိမ်:ရွိုချေစါ် ! 

ဆိုသို့ခံဆာ်မသိသူတ္ပု့ကို နားမင်ပည်သူတိုကယရာလုံီနေချိန်းနား@ခင်သု 
တို့ကို နားထောင်ကောင်းဝါဘတို့ဖြင့် ကြွေးကြော်နေချိန် တစ်ဝက်ဆုံးကို အဆုံးဟု 
ထင်မှတ်မှားနေချိန်) 

ဘုရားရှင်ဟူဤ လောကဝယ် ပွင့်ထွန်းပေါ်ပေါက်လာခဲ့ပါချေဇါ / ထိုဘုရား 
ရှင်သည် အစဇါ ကောင်းခြင်း' အလယ်ဇါ ကောင်းခြင်း) အဆုံးဇါ ကောင်းခြင်းတည်း 
ဟူသော ကောင်းခြင်းသုံးဖြာတို့နှင့် ညီညွတ်သော, သူလည်း ချမ်းသာစေခြင်း; 
ကိုယ်လည်း ချမ်းသာစေခြင်း! အဆုံးစၢါ ချမ်းသာခြင်းကိုလည်း ရစေနိုင်ခြင်း 


ဇ 


ဤချမ်းသာခြင်း သုံးမျိုးတို့နှင့်လည်: ပြည့်ဖြိးနေသော,ၢ လောကီမှာလည်း အကျိုး 


၂ 


ဟာ 
ဒ + အ 


7 ၂. ဘာ 


ပ 


ရှိစေ] လောကုတ္တရာမှာလည်း အကျိုးရှိစေ! အဆုံးစါအကျိုးလည်း ပြည့်စေ ဤ 
အကျိုးထူးသုံးချက်တို့နှင့်လည်း ပြည့်နှက်နေသော ဤနှုတ်ခွန်းဆက်စကားတော် 
တို့ကို မြှက်မိန့်တော်မူခဲ့ပါချေစါ |] 

ထိုသို့ မိန့်မြွက်ရာတွင် ထိုစဉ်က ဝေဏေယျအများစုသည် ကိုယ်ရှိမှ 
ကိုယ်စားရသည်, ပေးကမ်းခြင်းသည် ကုန်ခမ်းခြင်းစါ ဇစ်မြစ်ဟူရွှ ထင်မှတ်မှား 
လျက်က လက်ရှိပစ္စည်းအား နှမြောသဖြင့် တစ်ဖက်သူတို့အား ကိုယ့်လို ထင်မှတ် 
မှားကာ မယုံကြည်သဖြင့် တွန့်တိုခြင်း] မပေးကမ်းလိုခြင်းများ ဖြစ်ပွားနေချိန်ပင် 
ဖြစ်ကြချေစါ ] ထို နှမြောတွန့်တို မပေးရက်လို| မကမ်းလိုသော စေတနာဇါ 
အကျိုးပေး ရေးစီးကြောင်းကြီးကို ပိတ်ပင် ကာဆီးထားသူများကို- 

မတ္တ ခင်း ဖြင်သုဝိးစ ပါ ဒျြမြာဂ််ရှမွိမိးလမ်းသရခြင်ါ 

ပေးကမ်းခြင်းသည် တစ်ချိန်တစ်ဘဝ တစ်ကွေ့တွင်း အတိုးအညွန််နှင့်တကွ 


` အကျိုးကျေးဇူးများတို့ကို မမပငဲ ပြန်လည်ခံစားရခြင်း စသည့် ဒါနစါါ အကျိုး 


ကြီးမြတ်ပုံတို့ကို ဦးစွာသော နှတ်ခွန်းဆက်စကားတော်အဖြစ်ဖြင့် ဟောကြားတော် 
မူခဲ့ပါချေသည်] 

တစ်ဖန် ထို ပေးလိုကမ်းလိုမှုနှင့် ပေးစွန့်ခြင်း] လှူဒါန်းခြင်းတို့သည် ကာမ 
စိတ်ကို နှိးထစေသော ကာမကုသိုလ်သက်သက်မျှသာ ရှိချေသေးရွ် မမြတ်သေး! 
ပြင်ပဝတ္ထု'စွန့်လွှတ်ရုံမျှဖြင့်လည်း; စိတ်မှဖြစ်သော`ကိလေသာငို့ကိုးအခြစ်မပြတ် 
နိုင်သေး! ဘဝဇဓၢ် ဘောဂသမ္ပတ္တိဟူသော (ရုပ်ချမ်းသာ) ကောင်းစားရေးမျှသာ 
ရှိချေသေးဤ အိတ်မချမ်းသာသေး1 

သီလသည်ကား အလိုဘာဝ|! အာသဟယတို့ကို စိတ်မှ နှင်ထုတ်ရာအကျင့် 


ျြ 


ဖြစ်သဖြင့် ကာမကို အည္ပန့်ကျိုးစေခြင်း; စိတ်ဖြင့် ကိလေသာတို့ကို စွန့်လွှတ်ရာ 


ဇ လျ ဂ မျ ၃ မျ ဇ ရ် ဝ ဝ င 
'ဖြစ်သဖြင့်လည်း ပင်ခြေအမြစ် ပြတ်စေခြင်း| ဘဝဧၢ ဘဝသမ္မတ္တ ဟူသော (စိတ် 


ချမ်းသာ) ကောင်းစားရေးအထိ တိုးတက်ဖွံ့_ဖြိုးနိုင်စေခြင်းတို့ကြောင့် တစ်ချက်မျှ 


(ရမ္မက်ကို သတိပါသော သရဏဂုံဖြင့် ချိုးဖျက်) တည်သော သီလသည်ပင် 
အသက်တစ်ရာ ပြည့်လူသောဒါနထက် အကျိုးကြီးမားပုံတို့ကို ဒုတိယမြောက် 
နှုတ်ခွန်းတော်စကားအဖြစ်ဖြင့် ဟောကြားတော်မူခဲ့ပါချေသည်] 


တစ်ဖန်လည်း ဒါနစေတနာ (သူတစ်ပါး ကောင်းစားစေလိုရာမှ ကိုယ်ပါ 


၄ 


ကောင်းစားလာစေသော)ကြောင့် ကိုယ်ကား ကြီးပွားတိုးတက်လာသည်ကား မှန်ဇါ် ! 
သီလစေတနာ (သူတစ်ပါး မဆင်းရဲစေလိုရာမှ ကိုယ်ပါ ချမ်းသာလာစေသော) ကြောင့် 
စိတ်ကား ချမ်းသာလာသည်ကား မှန်စါ] ထိုဒါနစါ အကျိုးပေးသန်မှုကို မှီရှ် 
ဘောဂသမ္ပတ္တိ (ပစ္စည်းဥစ္စာ ပြည့်စုံလုံလောက်မှု)ခ ခင်မင်မြတ်နိုးမှုမာနအာ: 
ကြီးလာသော ယုတ်ညံ့သော အောက်တန်းစား အပါ ယ်လေးဘုံသားဘ၀သို့ လှလှကြီး 
ရုတ်တရက် ကျရောက်နိုင်သေးဇါ [1 ထိုသီလစါ အကျိုးပေးသန်မှုကိုမှီရွ် ဘဝသမ္ပတ္တိ 
(လူ့ဘဝ လူချမ်းသာ| နတ်ဘဝ နတ်ချမ်းသာတို့ကိုး စိတ်ချလက်ချ ခံစားစံစားနိုင်မှု)် 


တွယ်တာမြတ်နိုးမှုမာနအား ကြီးလာသော် ယုတ်ညံ့သော အောက်တန်းစား 


အပါယ်လေးဘုံသားဘ၀သို့ လှလှကြီး ရုတ်တရက် ကျရာက်နိုင်ချေသေးဇါ ! ဗျား 


သို့ကြောင့် ခင်မင်တွယ်တာမူမာနကို သတိဖြင့် လွှမ်းမိုးပယ်သတ်လျက်က အကျိုးပေး 
သက်သက်မျှကိုသာ ခံစားခွင့်ပေးထားသော ကာမဂုဏ်ဇါ အပြစ်တို့ကို မြင်စေမှုက 
သာရွ် အကျိုးကြီးမားလှကြောင်း တတိယ နှုတ်ခွန်းဆက်စကားတော်အဖြစ်ဖြင့် ` 
ဟောကြားတော်မူခဲ့ပါ ချေသည်] 

တစ်ဖန်လည်း ကျီးသည် အစာကိုလည်းစား! ရန်သူကိုလည်း ကြည့်ဘိသို့ 
အခွပ်သန်သော တိုက်ကြက်နှစ်ကောင်တို့ကို ယာကွက်ဇါ ထွက်ခဲထယ်ခဲတို့အကြား 
ခွပ်စေခြင်းဖြင့် ယာလည်းညက်စေ! ကြက်လည်းမောစေဘိသို့ ဒါနသီလတို့ဇါ 
အကျိုးကို ခံစားရင်းက အဆစ်ပေး! ဘဝရာဂၢ ကာမရာဂနှင့် မာန မဝင်သာစေရန် 
ဒါနသီလကြောင့် ရလာသေားဘဝနှင့် ဒါနသီလကြောင့်ပင် ရလာသော အကျိုးပေး 
တို့ ဘဝက လှုပ်ရှားသဖြင့် အကျိုးပေးက ထသန်လိုက်) တစ်ဖန် အကျိုးပေးက 
သန်လာသဖြင့် ဘဝက ထခံစားလိုက်ဖြင့် ဘတစ်ပြန်ကျားတစ်ပြန် အလှန်လှန် 
အပြန်ပြန် တန်ပြန်လှုပ်ရှားနေကြပါသည်ကိုလည်း သတိဖြင့်ရှုသိလျက်က အပျက် 
ဘဝကိုလည်း မြင်စေရန် ကာမဂုဏ်ဇါ အပြစ်ကို မြင်နေခြင်:းထက် ထိုကာမဂုဏ်- ဂ 
(ဘဝသမ္ပတ္တိ - ဘောဂသမ္မတ္တိကြောင့် ဖြစ်ထွန်းနေသော အာရုံငါးပါးဝယ် ခင်မင် 
မြတ်နိုးခြင်း! အထင်ကြီးခြင်း) တို့မှ မိမိစိတ် လွတ်ကင်းလျက်က ချမ်းသာ 
သက်သက်ချည်းကိုသာ ရွေးစစ်ဤ ခံစားနေရခြင်းက အကျိုးပေးသာရွ်ထူးကြောင်းကို 
စတုတ္ထမြောက် နှုတ်ခွန်းတော်ဆက်စကားတော်အဖြစ်ဖြင့် ဟောကြားတော်မူခဲ့ပါ 


ချေသည်] 


! 


ဂ {လ ၂ 


င 


ကျပနလူည်း လူ့ဘဝဖြင့် ဒှာဝသမွတ္တ ဘောဂသမ္ပတ္တိခေါ် ဘဝဇဒါ အကျိုးပေး 
ကတ ခံစားစံစားခွင့်ရရာဥ- 
- ချမ်းသာခြင်း ကြာင့် ငြိစ္မန်းမှုတဏှာဇါ ပူဆာမှုဒုက္ခမှ မကင်းသေး1 
- ထိုငြိစွန်းမှုကြောင့် လျော့သွားသည်ကို ပြန်လည်ဖြည့်တင်းပေးရမှု ဒုက္ခ 
မှလည်း မကင်းသေး, 
အ ပြည့ိတင်းမှုမကြာငရ်င္စည်းကို ငါပိုင်ျးဆံးဖြတ်ရှိလည်း ခက္ခဲ 
မှလည်း မကင်းသေး! 
- ငါ့ဟာဟု ဆုံး :ဖြတ် ဦ ကြောင့် က်ထားလိုသောဆန္ဒ]| တပ်စွန်း 
သော ရာဂအပူမှလည်း မကင်းသေး1 
သ တန္ဒရာ၀္ပရါ- သွေးထိုးမှုကြောင့် ငါ့ဟာ ဟူရ် စွဲလမ်းမှု အပူဘေး . 
မှလည်း မကင်းသေး1 
- စွဲလမ်းနေမှုကြောင့် လုံခြုံနွေးထွေးစွာထားသိုရခြင်း ဒုက္ခမှလည်း မကင်း 
သေး/ 
- ငါ့ဟာအထင် သိမ်းဆည်းမှုအငင်ကြောင့် မပေးကမ်းလိုမှုမှလည်း မကင်း 
သေး] 
- မိမိကာမ သူတစ်ပါ:လက်သို့ မကျစေလိုခြင်းကြောင့် စောင့်ရှောက်ရမှု 
ဒုက္ခမှလည်း မကင်းသေး1 
စောင့်ရှောက်မှုကြောင့် ခိုက်ရန်ဖြစ်မှု ဒုက္ခမှလည်း မကင်းသေးချေပြီ] 
အကယ်တိတိ ဒါနကလည်း ဒ|နမညီကာမတ္တမဟုတ္ပိ႔ မ မြ မဆ 
ဉာဏ်ယှဉ်ဒါန ဖြစ်ခဲ့ပါမူ ရေးက မျ သရေ မွ 
မွတ ကာဠ အ့ ပုပ ဖြစ်ခဲ့ပါမူ ကုသိုလ်အကျိုးကို အက လ 
လိုဆို; များ မဖက်/ သက်သက် ဟကသိုလသန်သခမျည်.) ခံစား မာ 
ရှာမှီး ုရာ့လည်း မျ] အ သာမ ရှရ အစုအပုံမျှပင် မရှိ 
သော နတ်ဘဝ ၁ မတို့ကို ခံစားရပါမူကား ထိုလူ့ဘဝထက် မ 
နေကြောင်း ပဉ္စမ နှတ်ခွန်းတော်ဆက် စကားမြွက်အဖြစ်ဖြင့် ဟောကြားတော် မူခဲ့ 
ပါချေသည်1! 


တစ်ဖန်လည်း နတ်ဘဝသည်ဇါ မကြောင့်မကြ မတောင့်မတ ဖြစ်သဖြင့် 


ဒ စ 
မမာမာ ဘာ ၁ န နး / ဒ ) 


၆ 


မည်မျှ ကောင်းမွန်ပစေဦး1 ယနေ့နတ်မင်း နက်ဖြန်တွင် လူတို့~စါ မစင်တွင်းဝယ် 
ပိုးလောက်မင်းလည်း ဖြစ်နိုင်ချေရှိသေးသဖြင့် စင်စစ် အပါယ်ဘေးကြီးမှ မကင်း 
သေး/ မဝေးသေး] | 

တစ်လောကလုံးကို ပိုင်ကျုံးအစိုးရသော ဗြဟ္မာမင်းကြီးပင် ဖြစ်ပစေဦး/ 
ယနေ့ ဗြဟ္မာပြည်မှာတဝင်းဝင်း! နက်ဖြန်တွင် ဝက်စားကျင်းမှာ တရူတ်ရှုတ် ဖြစ် 
နိုင်ချေ ရှိသေးသဖြင့် စင်စစ် အပါယ်ဘေးကြီးမှ အေးရပြီဟူရှ် မဆိုသာ 

ငါ တစ်ချက်ကို သွက်သွက်ကျိုးအောင် ဖျက်ချိုးပတ်လွှင့်ပြီးသော သောတာပန် 


စါ အဖြစ်သည်ကား အောက်သို့ကျရန် မလို] အထက်သို့တက်ရန်သာကိန်းသော 


ဖြစ်ဘိဇၢါ / ဒုက္ခတို့ စုဆောင်းရန်မရှိ1 သုခစစ်ကို ရှာမှီးရန်သာ ကိန်းသေဘိဖြစ်စါ ` 


ကာမ ငြိတွယ်ရန် မရှိ လက်ရှိကာမကို ဘယ်နေ့ အပြီး နိည္သတ်ပစ်ရပါမလ္တဲ 


လျေ မျ 


ဟူသော အဓတွေးသာ ကညပြက သို့ကြောင့် ကာင့ နတ်ဘဝ နတ်စည်း .စမ . 


လျူ ပျ 


ခံစားရခြင်းထက် မဂ်ရဘ၀ဖြင့် မဂ်စည်းစိမ် ခံစားရခြင်းက သာရွ်သာရွ် အကျိုး 
ကြီးမားလှကြောင်း ဆဋ္ဌမ မိန့်ခွန်းတော်အဖြစ်ဖြင့် ဟောကြားတော်မူခဲ့ပါချေသည်! 
ထိုနှုတ်ခွန်းဆက်စကားတော် ခြောက်မျိုးတို့သည် စည်းစိမ်စါ ပြည့်စုံစေ 
ခြင်း ဒါန) အခြွေအရံဇၢ် ပြည့်စုံစေခြင်း သီလတို့ကို အခြေခံအစထားသဖြင့် ခြေ 
နှစ်ချောင်းစုံပါသော အစကောင်း ဒေသနာတော်ပင် ဖြစ်ပါချေဇါ / 
- ကာမဂုဏ်ဇါ် အပြစ်တို့ကို ဆင်ခြင်ရှုမှတ်ရင်းက ကာမအာရုံကို 
ခစား စေခြင်း |] 


` ကာမဂုဏ်နှင့် မိမိစိတ် ် ကင်း းကွာစေရင်း ဧက ကာမအာုံကို ခံ4 ခစား စေခြင်း | 
ဝ 


အထက်ပါနှစ်ချက်တို့ကို အရံထားသဖြင့် လက်နှစ်ချောင်းစုံပါသော အစ 
ကောင်း ဒေသနာတော်ပင် ဖြစ်ပါချေဇါ်! 

အထက်တန်းကျ နတ်(ဗြဟ္မာ)ဘဝတို့ဖြင့် ပါရမီဆယ်ချက် ရင့်ကျက်စေခြင်း 
ဖြင့် ကိုယ်ထည်ပါသော အလယ်ဇါကောင်းခြင်း ဒေသနာတော်ပင် ဖြစ်ပါချေစါ 

ထိုပါရမီဆယ်ချက် ရင့်ကျက်ပြီးစီးရွှ ကိုယ်သည် လောကီစည်းစိမ် ခံစား 
ရင်းက စိတ်သည်ကား ထိုလောကမှ လွတ်မြောက်နေခြင်း! ကိုယ်သည် ဒုက္ခနှင့် 
ရင်ဆိုင်နေရရင်းက စိတ်သည်ကား ထိုဒုက္ခမှ လွန်မြောက်နေခြင်းတည်း ဟူသော 


၀ (လ (၂၂၂ မျ (လျူ လျ မျ လျ (မျ 
အရယာဇာတ]|] သောတာပဟတ္တိမဂ်မြတ်သို့ ကပ်ရောက်စေခြင်းဖြင့် ဓမ္မစက္မု] ဥာဏ 


လါ 
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စက္ခု (နှစ်ကွင်း) အလင်းပါသော ဥက္ခောင်းရှိအဆုံးစါ ကောင်းခြင်းဒေသနာတော် 
ပင် ဖြစ်ပါချေဇါ 

- ဤသည်မှာ ဘုရားရှင် သွားတော်မူခဲ့သော လမ်းတည်း1! 

- ဤသည်မှာ ဘုရားရှင် သွားစေလိုသော လမ်းပင်တည်း1 

ထိုစဉ်က ဘုရားရှင်သည် ပွင့်တော်မူသစ်စဖြစ်ပြီး ဝေဏေယျတို့ကား 
ယောင်နနဘ၀တည်း# ယခုသော်ကား ဘုရားရှင် ပွင့်ပြီးဖြစ်ခဲ့ပြီး ဝေဏေယျတို့ကား 
လမ်းစသိပြီး; ရှိပြီးတည်း1 သို့ကြောင့် ဤနှုတ်ခွန်းဆက်စကားတော်များသည် 
ပွင့်စက သာသနာတော်ဇါ အဝင်ဝမုခ်ဦးအဖြစ် တည်ရှိပြီး ပရိနိဗ္ဗာန်စံလွန်ပြီးသော 
ပွင့်ပြီး ယခုကာလသည် သာသနာတော်ဇါ အထွက်၀မုခ်ဦးအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိ 


လာခဲ့ချေပြီ မုခ်ဦးကား မှန် |] အရှေ့နှင့်အနောက်ပမာ အ၀င်အထွက်အားဖြင့်ကား 


- ကွာခြားလျက်ရှိချေပြီ1 


သို့ပါသောကြောင့် ဤနှုတ်ခွန်းဆက်စကားတော်ခြောက်ခွန်းတို့ကို ဤခ်ကား 
လက်ရှိပစ္စက္ခနှင့် မျက်မြင်ကာလသို့ရည်ရှ သင့်လျော်သလို စဉ်ပါမည်, ထိုဘုရား 
ပွင့်တော်မူစက အရိယာဇာတ်သို့ ရောက်ရှိရေးသည် အဓိကဖြစ်ခဲ့ပြီး ဤခွ်ကား 
ဘဝချုပ်ပြတ် အငြိမ်းဓာတ်ကြီးကို အဓိကထား္ဆရွ် ဖွင့်ဆိုပါမည်] 

သာသနာတော်ဇါ အ၀င်ဝဘုရား ဖြစ်တော်မူစအခါကာလတွင်ကား ဘုရား 
အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခြင်း! ဘုရားအဖြစ်ယုံရွ် ကိုယ်နှင့်ဘဝကို ပုံအပ်ခြင်း1 ထိုကဲ့ 
သို့ ပုံအပ်ပြီးသည့်အလျောက် ဘုရားစကား အသက်နှင့်မခြား တလေးတစား 
လိုက်နာခြင်းများသည် ကောဏ္ဍည ဦးစွာထားသော ပဉ္စဝဂ္ဂီငါးပါးတို့သည် အစဦး 
ပင်တည်း1 ယသကို အစထားရဤ ယသဇါ မိဘၢ မယားများနှင့် အဆွေတော် 
ငါးယောက်! မိတ်ကောင်းငါးဆယ်တို့ကား ဒုတိယလက်ဦးပင်တည်း1 

ထိုသို့ ဦးနှစ်ဦးရှိရာတွင် ကောဏ္ဍညနှင့် ပဉ္စ၀ဂ္ဂီတို့အား ဓမ္မစကြာ တရား 
မြတ်များဖြင့် မူဝါဒ ကြွေးကြော်ချက်ကို စတင်တော်မူခဲ့ချေပြီး ယသ သတို့သား 
နှင့် မိဘမယား ဆွေမိတ်များတို့အားကား အနုပုဗ္ဗိကကထာဖြင့် မူဝါဒ ကြွေးကြော် 
ချက်ကို စတင်တော်မူခဲ့ပါချေဇါ် ! 

ဤသို့ ကြွေးကြော်ချက်နှစ်ပါ: ထားရှိတော်မူရာတွင် - 


အး အစပထမ ဓမ္မစကြာသည်ကား ထမ်းပိုးရေးမူဝါဒစကားတည်း1 


စ 


စ 

- - အစဒုတိယ ဤအနုပုဗ္ဗိက ကထာကား သွားရောက်ရာ- ခရီးစဉ်ဇာ် 
မူဝါဒစကားတည်း; စီ 

တစ်နည်းအားဖြင့်လည်း ဖဝါးလှမ်းနှင့် သွားလမ်းဟူရွ်လည်း ဆိုသည့်ချေ န 
သေးဇါ / အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ဓမ္မစကြာမူဝါဒအတိုင်း စိတ်ကို အစွန်းနှစ်ပါးဇါ 
အကြား)! အလယ်လမ်းခွပင် တည့်မတ်စွာထား၅ဤ ဤအနုပုဗ္ဗိက ကထာဇါ မူဝါဒ 
အတိုင်း သွားရိုးလမ်းစကို ခြေချရမည် ဖြစ်သောကြောင့ိပင် ဖြစ်ပါချေဇါ 
သို့ကြောင့် ဓမ္မစကြာဇါ မူဝါဒသည် ထမ်းဆောင်ရန်တာဝန်အဖြစ် သတ်မှတ်ထား 
ပြီး ဤ အနုပုဗ္ဗိက ကထာကိုကား အိတ်ဆောင်မှတ်တမ်းအဖြစ် သို့မဟုတ် ခရီး ~. 
လမ်းညွှန်အဖြစ် သတ်မှတ်ထားလျှင်ကား ရလှမ်းအားနှင့် မှန်းအားသည် တစ်သား ဖာ 
တည်း ကျလေရာဇာ်် 

ဤသို့ လှမ်းအားမှန်းအား နှစ်စားရှိရာတွင် မှန်းအားဇၢါ ခရီးစဉ် ဖြစ်သော 
ဤအနုပုဗ္ဗိက ကထာဇါ ရည်ညွှန်းချက်ပါအတိုင်း ချိန်ဆရာတွင် - 


(၁) အပါယဒုက္ခ - ကာမအာရုံခ် လက်လွန်မိသဖြင့် ခံရမည့် ကိုယ်စိတ် 
ဏက ရုဒ္ဓ လွန ရမည ကျ 


ဆင်းရဲမှု] 

(၂) ကာမဒုက္ခ - ကာမအာရုံခ် ခုံမင်နေခြင်းကြောင့် ခံရမည့် ကိုယ်စိတ် 
ဆင်းရဲမှု] 

(၃) ဘဝဒုက္ခ - ဘဝအာရုံခွ ခုံမင်နေခြင်းကြောင့် ခံရမည့် ကိုယ်စိတ် 
ဆင်းရဲမှု! 


အထက်ပါဒုက္ခတို့ကို လက်ဦးသိထားမှ ဤလက်ဦးရတားတို့ကို လိုက်စား 
သင့်စါ် / 

လက်ဦးတရားတို့ကို လိုက်စားတော့မည်ဆိုလျှင် ထိုဆင်းရဲသုံးမျိုးတို့ကို 4 
ဦးစွာ သိထားမှသာ အဆင့်တက်ရာတွင် လွယ်ကူချောမောမည် ဖြစ်~9ါ | | 


ထိုတွင် အပါယဒုက္ခသည် ဘောဂသမ္ပတ္တိကို အရင်းတည်ရွှ်ခံရသော ဒုက္ခ 


စင်စစ် ဖြစ်ချေဇါ် |] လူ့ဘဝရှိ ဒါန! သီလတို့ အကျိုးဖလႈ ဝိပါကဖြစ်သော 
စည်းစိမ်ဥစ္စာ ရတနာတို့ကို အခြေခံရှ် မိမိဘဝနှင့် မိမိစည်းစိမ်တို့ကို အထင်ကြီးကာ 


မြတ်နိုးလွန်လွန်းလာသောအခါ မျိုး ရာဂစိတ်သည် မတရားလက်လွန် သူ့ပိုင်နက် 


သို့ ခြေကျွံစေဇါ် ] ငါ ကောင်းစားရေးဖြင့် ငါတကောကောစေစါ ! ထိုငါ တကောဇါ 


န် 


န) 


၉ 


လှုံ့ဆော်မှုကြောင့် တစ်ဖက်သတ် ပြစ်မှားခြင်း! စော်ကားခြင်း! ဆုံးဖြတ်ခြင်းများ 
ဇ ၀ ၃၉၇၃ (မျ လျ (၁၂ ဇ ၀ ဇ ပျ 
ဆက်တိုက်ဖြစ်ပေါ်ရ်လာချေရာ တစ်ဖက်သားအထိနာသလောက် ကိုယ့်မှာ အပါယ် 
ဆင်းရဲမှုကို ခံစားရချေစၢါ 1 မိမိဓစါ အစွဲကြီးသလောက်လည်း အကျနာချေဇါ ! 
လက်ရှိ် စိတ်ပူပန်ခြင်း) ပျံ့လွင့်ခြင်း! စိုးထိတ်ခြင်းများ ဖြစ်တတ်ဇါ 

ဇံ ဇ လျ လူ လျ (၁ မျ 
နောင်ခ်ကား ရာဂဖြင့် ပြိတ္တာ! ဒေါသဖြင့် ငရဲ] မောဟဖြင့် တိရစ္ဆာန်ဘဝ 

ပပကြီး ခံရတတ်ဇာ် 1 

ကာမဒုက္ခသည်လည်း ဘောဂသမ္ပတ္တိကိုပင် အရင်းတည်ရဤခံရသော ဒုက္ခ 
စင်စစ်ပင် ဖြစ်ချေစါ | ဝတ္ထုအာရုံ, ကာမဂုဏ်တို့အပေါ် ခုံမင်ကြီးစွာဖြင့်ပြုသော 

ဓ ၀ ဝ (လြူ ဇ ၀ ဓဝ မျ မျ မျ (ဖျ (စမ 
ဒါန) သီလမျိုးတို့သည် ဝငိုကို မှီခိုမှုမကင်းသဖြင့်လည်းကောင်း! ကာမစိတ်ခေါ် 

၀ ဇင မေ .မဓ-> @ မျ င လျ မျူ မျ ျူူ့မျ ယ့ @ (မျ မျ မျ 

ပုဂ္ဂိုလ်ခွ် ခင်မင်စိတ်ဖြင့် ပေးကမ်းခြင်း; ခင်မင်စိတ်ဖြင့်ပင် ရှောင်ကြဉ်ခြင်းများမှ 
မကင်းသေးသဖြင့်လည်းကောင်း! ကာမစည်းစိမ်ခံစားရရာဖြစ်သော လူ့ဘဝ! နတ် 


ဘဝ [ုးလောက်မျှသာ ရရာက်ရှရစေတတ္ခ်ါ | 


လူပြည်ဉ် ထိုမိန်းမကို မယားအဖြစ်လိုချင်လျှင် ထိုမိန်းမခါ ဖျက်ဆီးမှုကို 
ခံရမည်မှာ မလွဲချေပြီ1 အကြိုက်ပေးရင်းက ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံရခြင်းႈ အမျက် 
ရှရင်းက ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံရခြင်း ဒုက္ခမှ ဘယ်သို့မျှ ပြေးမလွတ်တော့ပြီ] 

သည့်အတူ သားသမီးစည်းစိမ်~စါ သက်ရှိသက်မဲ့) အခြံအရံဇစၢ် သက်ရှိ 
သက်မဲ့များကလည်း တစ်ဦးသို့ ခုံမင်လျှင် ထိုတစ်ဦးဇါ ကြိုက်ညှဉ်း မကြိုက်ညှဉ်း 
များကို လည်းကောင်း! တစ်ခုခုကို ခုံမင်ပြန်လျှင်လည်း ထိုတစ်ခုခုဇါ် ကြိုက်ညှဉ်: 
မကြိုက်ညှဉ်းများကို လည်းကောင်း] မိမိဇါ လပ္ပဗ္ဗာသို့လိုက်ရွိ ဒုက္ခ ခံရတော့သည် 
မှာ မငြင်းသာတော့ပြီ] 

ဤလူ့ပြည်စၢ် မယားတစ်ယောက်! သားတစ်ယောက် စသည့် ဒုက္ခသည်ပင် 
သည်မျှ အဖျက်ဆီးခံနေရသေးလျှင်ကား မယားပြောင်းဆန် သားပေါင်းလန်နေသော 
နတ်ပြည်! ကာမအလုပ်မှတစ်ပါး ဘာအလုပ်မျှမရှိသော နတ်ပြည်ဦ်ိကား စဉ်းစား 
စရာပင် မလိုတော့ပြီ1 

ဘဝဒုက္ခသည်ကား ဘဝသမ္ပတ္တိကို အရင်းတည် ခံရသော ဒုက္ခသာ 
ဖြစ်ချေ! အရင်းတည်ဟူရွိသုံးခြင်းမှာ ဘောဂနှင့် ဘဝဟူရွ် သမ္ပတ္တိနှစ်မျိုး 
ရှိရာတွင် စီးပွားဇါ် ပြည့်စုံခြင်း; ဘဝဇါ သာယာခြင်းနှစ်မျိုး တစ်မျိုးမျိုးကိုမူတည် 
ထား! နောက်တစ်မျိုးကား အခြံရံအနေဖြင့် ထောက်ပံ့ထားခြင်းကို ရည်ညွှန်းစါ | 


ပအ မ္က 000004ာ၅ ဤ 


က ဒ ဂင ဂျာ 


၁၀ 


(က) ကာမချမ်းသာသည် ထိုထက်ကောင်းချင်ရာမှ ထို့အောက်သို့ ကျဆင်း 
သွားခြင်း ဖြစ်စ ဘဝချမ်းသာသည်ကား ထို့ထက် ကောင်းချင် ရာမှ ထို့ထက် 
တိုးတက်သွားခြင်း ဖြစ်ဇါ / 

(ခ) ကာမချမ်းသာသည် တစ်ဖက်ရှိဝတ္ထုနှင့် အာရုံတို့သို့ စိတ်မေးတင်ထား 
တတ်ဇါ ) ဘဝချမ်းသာသည်ကား မိမိဇါ ခန္ဓာသို့သာ 
ထားတတ်ဇါ ) 

(ဂ) ကာမချမ်းသာသည် အာရုံကို မေ့မေ့ကြီးဖြင့် စိတ်မျက်စိမှိတ် ခံစား ` 
လေ့ရှိတတ်ဇါ ဘဝချမ်းသာသည်ကား အာရုံကို မမေ့သော သတိ 
ဖြင့် စိတ်မျက်စိဖွင့် ခံစားလေ့ရှိတတ်ဇါ ]| 

သို့ကြောင့် ဘဝချမ်းသာဟုသုံးနှုန်းလျှင် ဉာဏ်ယှဉ်ကာမကုသိုလ်စိတ်များနှင့် 
စျာန်ဝင်ရူပကုသိုလ်စိတ်များကို ရည်ညွှန်းဇါ / 
ဘဝသမ္ပတ္တိ ဖစ်သော လူ့ဘဝ|) နတ်ဘဝတို့သို့ ရောက်ရှိလာကြရွ် ထိုဘ၀တို့နှင့် 
ထိုက်တန်သော ကာမစည်းစိမ်တို့ကို ခံစားခွင့်များရရှိတတ်ချေရာ အာရုံသို့လည်း 
မလိုက်) ၀တ္ထုကိုလည်း မနှစ်ခြိုက်လေဘဲ ထိုထို၀တ္ထု (ကာယကံရှင်ဇါ အထည် 
ကိုယ်ဒြပ်)) ထိုထိုအာရုံ (ကာယကံရှင် အဆင်းအသံ စသည်များ) တို့ဖြင့် ထိ 
တွေ့မိတိုင်း သတိလက်မလွှတ်! လင် ဖြစ်ရဤ လင့်ကျင့်ဝတ် (မယားဖြစ်ရွှ မယား 
ကျင့်ဝတ် စသည်)အဖြစ်ထက် မပိုစေသော ခံစားမှုသည် အသိဉာဏ်ရှင်ဇၢ ခံစား 
မှုမည်စါ 1 တစ်ဖန် ထိုကာမတို့ကို ရှောင်ခွာလျက်က ဓမ္မအာရုံဖြင့်သာ ဉာဏ် 
ဝင်စားနေခြင်းမျိုးသည်လည်း အသိဉဥာဏ်ရှင်ဇါ ခံစားမှုသည်သာမည်ဇာ် , 

ထိုခံစားမှုမျိုးသည် 

-  - ကာမသို့ လက်လွန်ခြေလွတ် နူး မဟုတ်ချေသဖြင့် အပါယဒဘုက္ခသို့ 
မကျစေတတ်1! ' 

-  -  ကာမသို့ ခုံမင်တပ်စွဲစိတ် မချင့်ရဲမှုကင်းသဖြင့်လည်း ကာမဒုက္ခသို့ 

လည်း မကျစေတတ်1 
ကာမကိုခံစားရင်းက ထိုကာမဇါ သဘောနှင့် အကျိုးအပြစ်တို့ကို 
သဲကွဲစွာ သိမြင်ခြင်း, 


၀ . (ဖျ လး ငး 
ကာမကုံ ခစားရင်းက ထိုကာမမှ မိမိစိတ် လွတ်မြောက်နေခြင်:! 


- 


၁၁ 


- ကာမကို စွန့််လွှတ်လျက်က ကာမထက်သာသော စျာနသို့ ပြေးဝင် 
နေခြင်းများကြောင့ိ ယုတ်ရှုံးသောဘဝမှ မြင့်မြတ်သောဘဝ (ဗြဟ္မာ 
ဘဝ)သို့ လားရတတ်ချေဇါ 

ထိုဖြဟ္မာဘ၀သည်လည်း ရုပ်တစ်မျိုးသာရှိသော ဗြဟ္မာမျိုးသည်လည်း ထို 

ရုပ်တစ်မျိုးဓါ ဘဝဒုက္ခကို လှလှကြီးခံရဦးမည် မုချ, 

နာမ်လေးမျိုးသာရှိသော ဗြဟ္မာမျိုးသည်လည်း ခံစားပေးနေရခြင်း! မှတ်သား 

ပေးနေရခြင်:! ကြောင့်ကြစိုက်ပေးနေရခြင်း ဆုံးဖြတ်ချက် ချပေးနေရခြင်းတည်း 
ဟူသော ထိုနာမ်လေးမျိုးတု့ဇါ် ဘဝဒုက္ခကို လှလှကြီးခံရဦးမည် မုချ] 
ရုပ်တစ်မျိုး) နာမ်လေးမျိုးတို့ဖြင့် ခန္ဓာစုံရှိသော ဗြဟ္မာ့ဘဝမျိုးသည်လည်း 


ဖော်ပြန်သည်က ဖောက်ပြန်! ခံစားမှတ်သား ကြောင့်ကြထား! ဆုံးဖြတ်ချက်ထား 


. စသည်တို့ကလည်း သူတို့ဒုက္ခနှင့်သူတို့ လက်မလည်ကြလေသဖြင့် ဘဝဒုက္ခ 


လှလှကြီးပင် ခံရဦးမည် မုချ# 

သို့ကြောင့် ဒါနမှု သီလမှုမှဖြစ်သော ဘဝသမ္ပတ္တိ ဘောဂသမ္ပတ္တိတို့သည် 
မသုံးတတ်သူတို့အတွက် ဘေးသာ ဖြစ်ဇါ 1 သုံးတတ်ပါမူကား ဆေးအဖြစ်သို့ 
ရောက်စေဇါ သုံးတတ်ရန်မှာ ထိုအပါယၢ ကာမ! ဘဝဒုက္ခ သုံးမျိုးတို့~ါ အကျိုး 
အပြစ်ကို ဦးစွာ သုတမယဉာဏ် (လေ့လာထားခြင်းဖြင့်) စိန္တဂမယဉာဏ် (မိမိဇါ 
အတွေးအခေါ်ဖြင့်) နှစ်မျိုးတို့ဖြင့် ကြေညက်ထားပြီး ဤအနုပုဗ္ဗိက ကထာဇါ 
လမ်းညွှန်အတိုင်း ထိုဘဝသမ္ပတ္တိ, ဘောဂသမ္ပတ္တိတို့ကို အရင်းအနှီးအဖြစ်ထားကာ 
အရိယာဇာတ်အဆင့်ဆင့်သို့ တက်လှမ်းရန်ပင် ဖြစ်ပါချေဇါ် ) 

-: . ဒုက္ခကို ဒုက္ခမှန်း တကယ်မြင်ရွ် တကယ်ကြောက်လျှင်; 

- - ဒုက္ခဇါဇစ်မြစ်) ကာမပြစ်ကို ရွံ့မုန်း တကယ်ပယ်လိုလျှင်) 

ဤစာစဉ်ဇါ ရည်ရွယ်ချက် အောင်မြင်ပြီဟူရွ် မှတ်ယူပါသတည်း, (၂ 


လ ဘ 


က 


သီးပင်တို့စါ မကြီးထွား မတိုးတက်သည်မှာ င 

- အပူလွန်ဤသော်လည်း ဖြစ်တန်ရာဇါ 

-- -- လောင်းရိပ်မိရသော်လည်း ဖြစ်တန်ရာဇါ / 

- ”  အောက်ခံမြေ မကောင်းခြင်းကြောင့်လည်း: ဖြစ်တန်ရာဇာ် ; 


- မျိုးစေ့ကပင် ညံ့ဖျင်းနေခြင်းကြောင့်လည်း ဖြစ်တန်ရာဇါ ]| 


(၁ က (၂ (ရ (လျ စီး 
ထိုအပူလောင်းရိပ်စ မိနေလေသော သစ်ပင်သည် - 
င သေစရာရှိက သေပေးရသည်က များတတ်ဇါ ! 
(စ လျှ (၂ (~ (မျ ဇ မ င္လ ငး ရ 
ညြ ညှိုးခြောက်စရာရှိကလည်း ငုင်းသာလျှင်`ဦးစွာ ဖြစ်တတ်ဇါ |] 
) (လ ~ (လှ (လျ ဇ (စ 
ဦ အညွန့်အခက်အလက်တို့ဖြင့် တက်လမ်း မရှိချေ! 


- အပွင့်အသီး အရင့်အမှည့်တို့ဖြင့်လည်း ဝေဆာခြင်းမရှိချေ 


(၂ (လျို (လ (လျ (၁) ~ ဇ (လျ ၈) ရီး 
ထို့အတူ အမြင့်သို့ တကလှမံးလိုသူ တက်လမ်းရှင်တို့သည် - 
၀၀ ၀ လ ပႆ @း.ဓ၀ ဇ ဇ 
- - အနိမ်သို့ မသက်ဆင်းမှသာ အမြင့်သို့ ရောက်တတ်ဇာါ ] 
ည ကိလေသာအပူဘေး ကင်းဝေးစင်ကြယ်မှသာ.အမြင့်သို့ရောက်တတ်ဇါ ]| 


ဓ င (၁၂ (လျ မျ မျ 
- မီးဝေးရာသို့ အဆင့်ဆင့် ရွှေ့ပြောင်းနိုင်မှသာ အမြင့်သို့ ရောက်တတ် 


န လူဒိစ္တု လ (လျ 

ငဲစစ် တက်လမ်းကို ရှာဖွေနေကြလေသူတိုင်း - 

ဝ္ဝ င ဓ. ငယ လျ 

မိစိတ်~ါ ကြီးထွားနှုန်းကို ဟန့တားစေတတ်သော! မိမိစိတ်စါ ကြည် 
(မျ ဇ 

သန့မှုကု ညစံပေစေတတိံသေား မိမိစိတ်ဇါ ချမ်းသာမှုကို ဖျက်ဆီးပစ်တတ်သော 

ကိလေသာအပူဘေးမှ ကင်းဝေးရန်ပင်တည်း, 


(၂ 
မ 
(၂ 


င့ 


၃ 


၁ၢ ဒ်နနှင့်စပ်ဆိုင်သောစကား ( ဒ်ါနပဋိသံယုတ္တကထာ) 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

ဒါနနှင့်စပ်ဆိုင်သေား အကြောင်းခြင်းရာတို့ကို မဆွေးနွေးမီ ဦးစွာ “ဒါန” . 
ဟူသော စကားလုံးကို ပုံဖော်ကြည့်သင့်သည် ထင်ဇါ / “ဒါန”ဟူသော စကားလုံးဇၢ်_ 
အဓိပ္ပာယ်ကို မသိဘဲလျက် ဒါနအကြောင်း ပြောဆိုဆွေးနွေးသော် မိမိလိုချင်သည့် ~ 
ကုန်ပစ္စည်းကို နာမည်ဖော်မပြဘဲ စျေး၀ယ်နေသူကဲ့သို့ ဖြစ်တတ်သောကြောင့်ပင် 
ဖြစ်စ ]| သက်ဆိုင်ရာသို့ အမှုတိုင်တောရာ၀ယ် အမှုဇါ လက်သည်တရားခံနာမည် 
မဖော်ပြဘဲ တိုင်သကဲ့သို့လည်း ဖြစ်တတ်သောကြောင့်ပင် ဖြစ်စ 

“ဒါန`ဟူသော စကားကို ငါ တို့မြန်မာတိုင်း ကျွမ်းနှီးပြီးသားပင် ဖြစ်ချေ 
သို့တစေလည်း ံဒါနဟူသည် ဘာလဲ” မေးသော် “အလှူပေါ့ “ဟူသော “ပေါ့'စကား 
ဖြင့်သာ အဆုံးသတ်ခဲ့ကြသည်က များချေစါ ] အလှူဆိုသော စကားရပ်သည်လည်း 
မှန်ပါ သို့သော် မမှန်တတ်သေးဟူရဌသာ ဖြေဆိုသင့်ဇါ ] 

ဒါန - ပေးခြင်း! စွန့်လွှတ်ခြင်း 

မိမိပိုင်ဆိုင်သည်ဟု အထင်ရှိနေသော ၀တ္ထုအာရုံတို့ကို သူတစ်ပါးတို့သို့ 
ပေးကမ်းခြင်း) စွန့်လွှတ်ခြင်းသည် ဒါန-ပေးခြင်း ဟူသော စကားဇါ အဓိပ္ပာယ်ပင် 


ဖြစ်ချေဇါ် |] 


ဒါန္သည့် ရယူရန်္ဟုတိ| စွန္နိလွှတ်မူသက်သက်မျှသာ 


သို့ကြောင့် ဒါနဟုဆိုလျှင် စွန့်လွှတ်ရတော့မည်ကို ကြိုတင်သိရှိထားစေချင် 
စါ သတ္တဝါတိုင်းသည် အေးမြခြင်းဟူသော သန္တ်သုခကို တောင့်တမြဲ ဖြစ်ဇါ ] 
သင်လည်း အိမ်တစ်ဆောင် မီးတစ်ပြောင်နှင့် အိမ်ရာတည်ထောင်စကပင် ထို 
အေးမြခြင်း ဟူသော စကားကို ပုံစံအမျိုးမျိုး ဖော်ကြည့်နေသူဖြစ်သည် ထင်စါ 1] 
၈ ဌါ သည် အိမ်ထောင်ရှင်ဘဝရောက်လျှင် ဒူး ဗုံလုပ်တီးပြီးနေနိုင်အောင် 


စားမ င်] 
ကြိုးစားမည် 


၄ 


င ဝ္ဝ လျူ မျ (လျ (လျ (လျ င လျ (မျ 
ပ ငါသာ အဓထောငရငဘဝရောကလျ၂င ထမငးအေး ယပခတစားဇုင 


အောင် ကြိုးစားမည်, 

သည်အသုံးအနှုန်း စကားလုံးမှန်သမျှ ထိုအေးမြခြင်းကိုပင် မျက်စပစ်ကာ 
ပြောသော စကားရပ်များချည်းဟု ငါတို့ တွေးထင်ဇာ် , 

အိမ်ထောင်ကျတော့ တကယ် အေးသလော1 

ထောင်ပါဆိုလေမှ အေးသည်ဟူသည် ရှိမတဲ့လား မေးချင်ဇါ 1 ထောင် 
ဟူသည် ဆူသူကို အပူပေးရာစခန်းချည်း ဟူရ် မှတ်ယူထားသင့်ဇါ 

သူ့မိၢ သူ့ဘတို့ ပိုင်ဆိုင်ကြသည်ဟု အများက သမုတ်ထားသော သူ့သား! 
သူ့သမီးကို သွားရောက်တောင်းရမ်းခြင်း) လက်ခံခြင်း ပြုမိကတည်းက - 

- ဟောဒါ မောင့ိမယားပဲကွဲ့1 မသေမချင်း လုပ်ကျွေးပေရော့1 


-  ဟောဒါ အမိလင်ကွဲ့, မသေမချင်း ပြုစုပေရော့1 


ဤသို့ဆိုလျှင် အုပ်ထိန်းသူတို့က မင်္ဂလာဆွမ်းကျွေးအမည်တပ်ကာ သံဃာ 


ထံမှောက် ရေစက်ချရ် သားလှူပွဲ! သမီးလှူပွဲလည်း ကျင်းပခဲ့ကြသည်! အနီးအဝေး 
ဆွေမျိုးမိတ်သင် အကျွမ်းဝင်သူအပေါင်းတို့ကိုလည်း သားလှူပွဲ] သမီးလူပွဲ သို့ 
မဟုတ် သားစွန့်ပွဲ; သမီးစွန့်ပွဲ အသိအမှတ်ပြုပါရန် ဖိတ်ကြားရွ် ကျွေးမွေးဧည့်ခံ 
ကာ အောင်မော် |] ထိုအချိန်မှစရ် 

- သူ့သမီးကို မ် ဟူရှ် လက်ခံသိမ် :ပိုက်မိချေဇါ ! 

- သူဇါ သားကို ငါ့လင်သားဟူရွလည်း လက်ခံသိမ်းပိုက်မိချေဇါါ | 

ထိုအခါတွင် စွန့်လွှတ်ခဲ့သူ သူ့မိသူ့ဘတို့မှာကား “အင်း- ဝန်တစ်ခုတော့ 
အေးကပြီ” ဟူရ ကျွေးမွေးစောင့်ရှောက်ထားရသောသား လက်ကလွတ်သဖြင့် 
စိတ်ချလက်ချ နေရ! ထိုင်ရ! စားသောက်ကြရဇါ |] သမီးရှင်တို့ဘက်မှလည်း ထို 
နည်း ငှင်းပင် ထိန်းသိမ်;ထားရသောသမီး လက်လွှတ်ပြီဖြစ်သဖြင့် စိတ်ချလက်ချပင် 
နေရ ထိုင်ရ စားသောက်ကြရဇါ ! သူ့သား] သူ့သမီးကို အပြီးစီး လက်ခံ သိမ်း 
ပိုက်မိခဲ့ကြသော ဤမှာဘက်တွင်မူကား- 

- '- ကိုယ္ကံလင် အချိန်တန်အိမ်ပြန်မရေဒတ်ၢ စိတ်ဒေါင်းတွောက်ရပြီ) 


ဝ င 


ဓ 
- - ကုယ့မယား မျက်ကွယ်ရာသွားသော် စိတ်ဂဏှာမငြိမ် သောကမႈး 


1 


၁၅ 


သူ့ပေါ်ကိုယ့်အပေါ် အလိုကြီးသလောက် အားမရခြင်း! စိတ်မချခြင်:! 
အလိုမကျခြင်း စသည့် အပူလုံးများသည် တစ်လုံးတစ်လုံးစင့်လျက် တက်ချေတော့ 
ဓါ ငါစားဖို့ စသည့် ဘို့” တစ်လုံးမှသည် ငါရယ်)! မယားရယ်စားဖို့ စသည့် 
"ဘို့?တစ်လုံးလည်း အတက်ပေါက်လာချေတော့ဇါ ! ခိုင်းနွားကြီးသည် ဘို့” 
တစ်လုံးတည်းဖြင့်ပင် အလွန် အရုန်းသန်သေးသော်! ဘို့နှစ်လုံးပါသော ထိုလင်! 
ထိုမယားကား ခိုင်းနွားစါ ရုန်းအားထက် နှစ်ဆတက်ချေပြီ႔] ခိုင်းနွားကား သခင် 
ညွှန်မှ သွားခြင်း) ရပ်ခြင်း! ရုန်းခြင်း; သယ်ခြင်း စသည်များကို ကြောင့်ကြမဲ့ 
ပြုလုပ်ရသော်လည်း သည်လင်သည်မယားကား အလိုကြီးမှုကို ဆရာတင်ရွ် 
သခင်မဲ့ဖြင့် ကိုယ့်သောကမီး ကိုယ်မွှေးကာ- ပြေးသင့်ပြေး! သွားသင့်သွား စသည် 


ဖြင့် ရုန်းကန်နေကြရသဖြင့် ကြောင့်ကြမဲ့ခိုင်းနွားထက် စိတ်လည်းပမ်း) လူလည်းနွမ်း 


. ဖြစ်ကြရစၢါ ၂ အအေးနှင့်လည်း ဝေးသထက် ဝေးကွာစေစဇါ ! ကိုယ်ပူစိတ်ပူတို့စါ် 
ရု ဇှုငလည ကွာ ရုတာပူတ 


ဖျက်ဆီးခြင်းကြောင့်လည်း ရုပ်ပျက်ဆင်းပျက် ဖြစ်လာဇါ ! မိုးတွင်းကာလ အခိုင်း 
နာထားသော နွားကြီးကဲ့သို့ ခြေမသယ်ချင်) လက်မသယ်ချင် ဖြစ်လာဇါ် ! 
- ထိုနေ့ခင်းစါ မယားပူကို ည် မယားမြှူခြင်းဖြင့် အေးစေမည်! 
- ထိုနေ့ခင်းစါ လင်ပူကိုလည်း ညခ လင်မြှူခြင်းဖြင့် အကြွေးချေမည်1 


၀၀ ၃ (မျ မျ ၀ ၃ .ဝ ဇ (လျ 
ထုစတကူးကား စတကူးမျှသာ ဖြစ်စ ထုက္သျ့ အေးမညထငကာ 
(မျ င္လ ဝ လျ ဇ မျ ဇ ၂ လူ့ (လျ လျ (လျ (၃ 
လင်ကိုယ်မယားတို့ နှစယောကတညး ပျောပ :မဟဲ့အထင်ဖြင့် ချစ ကှင်ကြလေ 


(လျ လျူ မျ (လျ လျ မျ လျ (စျစေ မျူ မျ 
ရာ ဧည့သညတျ့ကား ပော=- တစယောက1 ဟော - တစ်ယောက်ဖြင့် ထုအပခန;: 


ထဲမှပင် အလျှိုလျှို ထွက်ပြူလာကြလေကုန်ဇါ် 1 
- အိမ်ရှေ့ခန်းကလာသော ဧည့်သည်က တစ်ခဏဖြင့် ပြန်တတ်ဇါ 
- အိပ်ခန်းထဲက ထွက်လာသော ဧည့်သည်ကား တစ်ခဏဖြင့် မပြန်! 
တစ်ဘဝနှင့်လည်း မပြန်တတ်ချေ]! 
ထိုအခါ တို့နှစ်ယောက်ထဲမှ သားရယ်! သမီးရယ် စသည်စသည်ဖြင့် 
အေးစကြားမှ အပူမီးပွားများ ထွက်လာချေရကား ထိုလင်ထိုမယားဇါ အိပ်ခန်းမှ 
အအေးသည် ငရဲမီးဖြင့် ခဲထားသော ရေခဲရည်သောက်ရသည့်ပမာ အေးလျက်က 
အပူသို့ တစ်မုဟုတ်ချင်း ရောက်ကြရချေဇါ် | သားတစ်ယောက် ထွန်းကားလာခြင်း 


ဇ _ဝငု မျ ဓ ဇ င (လျ (င္လူ ဓ (လျ င ပျ 
သည အမရှေ့ခနးမှ မႈခွကတစခု ထတောကလာဘသျ 1 သမ:ႈတစယောက ထွန: 


၁၆ 


ကားလာခြင်းသည်လည်း နောက်ဖေးခန်းမှ မီးဖိုတစ်ခု ထတောက်လာဘိသို့ ဗ 
သားဖို့] သမီးဖို့ စသော “ဘို့?တို့သည် ထိုလင်! ထိုမယားတို့~စၢါ ကျောပေါ်ဝယ်' 
ကိုယ်စီ ပေါက်ကြလေကုန်စါ / “ဘို့)များလေ) အရုန်းသန်ရလေလေ! မီးအလောင်! 
များလေ, လေပင့်သန်လေလေဘဝသို့ ရောက်ရှိလာကြရာ ခါးမှ အဝတ်ပင် ချွတ် 
ပစ်ချင်စိတ် ပေါက်လာကြလေကုန်ဇါ ! { 

က သာ ဒ ထိုးရာ အကြောင်းပြုရွဲလည်ဒ_ နး 
ပြက မြ့ ဒေသ လှုပ ကား! စျေးဆိုင်! ရုံးလုပ်ငန်း စသည့် အဆွယ်အပူမျာ ဠ် 
မား ကောင်း! တာဖြတလည်း ပရော ၆ နွားလှည်း! ယာ! လယ် 
ထယ်! ထွန် စသည့် အဆွယ်များလည်း ဒုနဲ့ဒေးပင်! 

- အရက်မူးသမားကား သောက်သလောက် သွေးဆူ)! သွေးဆူသလောက် { 

ပင် မူးဇါ် 

- တစ်ဖန် မူးသလောက်မသိရွ် မသိသလောက်ပင် ပျော်ရွှင်တတ်ချေစါ # 

သည့်အတူ လင်မှိုင်း; မယားမှိုင်းမိနေကြသော ထိုလင်! ထိုမယားတို့သည် 
လည်း ဒုတိယ ဆယ်နှစ်သက်တမ်းဖြစ်သော ဆယ့်ရှစ်! ဆယ့်ကိုးစသည် နှစ်ဆယ် 
တွင်းအရွယ် ဖြစ်ခဲ့သော် ပျော်ဤပါးဤကောင်းတုန်းအရွယ် ဖြစ်သဖြင့် တစ်ယောက် 
မျက်နှာ တစ်ယောက်ကြည့်ကာ ပျော်မဆုံးမော်မဆုံးဖြင့် လင်အပေါ်] မယားအပေါ် 
အလိုကြီးသလောက် ချစ်သွေးဆူကြလေကုန်ဇါ် / 

တစ်ဖန် တတိယ ဆယ်နှစ်သက်တမ်းဖြစ်သော နှစ်ဆယ့်တစ်မှ သုံးဆယ် 
အတွင်း အရွယ် ဖြစ်ခဲ့သော် သွေးသား အစင်ကြယ်ဆုံးကာလဖြစ်ရွ လှပအား 
အဖွံ့ဖြိုးဆုံးအရွယ် ဖြစ်ရကား တစ်ယောက်မျက်နှာတစ်ယောက်ကြည့်ကာ ကြည့်မဝ! . |} 
ရှူမဝဖြင့် အလိုကြီးသလောက် မိုးမမြင်လေမမြင် ဖြစ်တတ်ကြကုန်ဇါ ; ဒဏ 

စတုတ္ထ ဆယ်နှစ်သက်တမ်းဖြစ်သော သုံးဆယ့်တစ်မှ လေးဆယ်အတွင်း 
အရွယ် ဖြစ်ခဲ့သော်ကား ဗလအားကောင်း! မီးရံမီးပွား သမီးသားများကလည်း 
အရွယ်တက်လာကြပြီ ဖြစ်သဖြင့် ကြည့်ပျော်ရှုပျော်ကလည်း ကောင်းလာချိန် 
ဖြစ်ရကား: စ္တ 

- သည်သားကြီး ကြီးမှ လောကကြီး ခါးစောင်းတင်မဟေ့ၢ 


ဇ ဓု မျ င (မ ပျ 
င သည်သမီးကြီး အရွယရောကမှ လောကကြီး ဖနောင့န့ပေကမဟု# 


နး 


ကြိမ်းဝါးကာ ဗလအင်အားပေါ်တွင် ဓနအင်အား! ကာမအင်အားများ 
ဆင့်ပိုး ထမ်းရွက်ကာ ထိုလင်! ထိုမယားတို့စါ မျက်နှာစုံတို့သည် သားမျက်နှာ 
ဘက်သို့ လည်းကောင်း! သမီးမျက်နှာဘက်သို့လည်းကောင်း လှည့်ကြလေကုန်ဇါ ! 
စီးပွားရေးစါ သော့ချက်ဖြစ်သော ငွေမျက်နှာသို့သာ ကြည့်ကြလေကုန်ဇါ ထို 
အခါ ဘာဆိုဘာမှ မမြင်ကြသည့်အလျှောက် စိတ်ကူးဖြင့် အပျော်ထူးကြလေ - 
ကုန်ဇါ ! 
မကြာပါချေ! အရွယ္သိရောက်လ္လာသေဦ သားသည် အရွယ်သွေးကြောင့် 
မုန်ယိုလာချေရကား! ငှင်း န္တအတိုင်း မ ၃ ၆၃ မ န ဒရ 
- စကားနားမထောင်တဲ့သား လေး သမီးကြီး ကျန်သေးတာပဲ,# 
ဤသို့လျှင် အားကိုးတစ်ခု မျှော်လင့်ချက်တစ်ခု ဆုံးရှုံးသွားပြီဖြစ်သဖြင့် 
.တစ်ခုပေါ်သို့ အားတင်ထားခြင်း! မျှော်လင့်ထားခြင်းများဖြင့် ထေလိုက်ကြကုန်ဇာ် ! 
သားအပေါ်ထားရှိသော ချစ်စိတ်ကို မုန်းစိတ်ဖြင့် ဖုံးအုပ်ထားလိုက်ကြလေကုန်ဇါ 
-  အရွယ်ချင်းပြိုင်တက်လာလျှင် အကျချင်းလည်း ဆိုင်နေတတ်သည်1 
- စိတ်ချင်းတူနေပြန်လျှင်လည်း အယူချင်းလည်း: အတူတူပင် ဖြစ်နေ 
တတ်သည် 1 
သား လူလားမြောက်နှင့် ယှဉ်တက်လာသော သမီးကြီးကလည်း ကာမစိတ် 
မုန်ယိုလာသောအခါ ဘာကိုမှလည်း မမြင်တတ်သည့်အလျောက် ဘာစကားမှလည်း 
နားမဝင်တောသည့်အလျောက် ကလေးစိတ်သည် ကလေးသိမျှသာ ရှိသဖြင့် 
ကလေးချင်းခ်သာ ငြိတတ်ချေရကား တစ်ယောက်နောက်သို့ (မရှေးမနှောင်းပင်) 
_. ပါသွားပြန်ချေပြီ] 
> - - အမိုက်မႈ မိဘအရှက်ခွဲသွားတာ! သွားပစေဦး) သားငယ်! သမီးငယ်များ 
ကျန်သေးတယ်! 
ဤသို့ဖြင့် ရှေ့ခြေကုပ်လွတ်တိုင်း နောက်အားကိုးမျှောဲခဲ့ကြရား ဘယ် 
လက်ဆုပ်ပြေသွားတိုင်း ညာလက်ဖြင့်ပြင်ရွ် ဆုပ်လာခဲ့ကြလေရာ ထိုလင် ထိုမယား 
တို့စါအရွယ်ကား ဆုတ်ယုတ်စပျိုးလာသော ခြောက်ဆယ်တွင်းသို့ ချဉ်းနင်း 
လာခဲ့ချေပြီ1 မြို့ဒေသစါ အခြေဖြစ်ခဲ့သော် ကားလည်းအို အင်အားကလည်းအိုရွ် 


၁၈ 
ဇ ၀ဝ၀.ဝ၀ 
အိမ်များလည်း အိုမင်းလာချေပြီ1 တောဒေသအခြေ ဖြစ်ခဲ့သော် နွားလည်းအိုအို) 


စလယ်၀င်သို့သာ ပြန်ဆိုက်ချေဒါ် 


ဧာ စာ 


(လျ (၁ ဓ (မျ ဝ မျူ လျ င 
ထောင်ကာစက သတို့သမီးနှင့် သတို့သား ဖြစ်ခဲ့သော်လည်း 
=. ယခုသော်ကား အဖိုးကြီးနှင့် အဖွားကြီး ဖြစ်ရချေပြီ 

ဇ (မျ (မျ (ျြ မ ၈. ၉ လျ မျ မျ ရ 
ယခင် အိမ်ထောင်တည်စ စလယ်၀ဝင်အိုးကား သစ်လွင်တောက်ပဇါ ! 


ထြား ရှ ယခု အိမ်ထောင်သိမ်းခါနီး စလယ်အိုးကား အိုမင်းကုန်းကွ 


တစ်ချိန်က အိမ်နီး ချင်း တို့ ခြရဏိလျေ၉ပ္ခ်ဏ္ဍခ တူရွင်း ကလေး မး 
စာမျှ ရာ ပိုင်နက်ထဲ ကား ;လာသော် လက္ယွတ္ပင်ရာသို့ တနး 
ကာ ဖြေရှင်းခွ င့်ရ ခဲ့ဓါ |] လျော်ကြေး ဘလ ရခဲ့ဓါ ]] ဝန်ချတောင်း ပန်မှုကိုပင် ခယူ 


ခဲ့ရရါ ] ယနေ့ အာ မး မဲ့ဖြစ်နေချိန် မယား နာပါ လင်ခေါ်ရာ လိုက်ပြေးခဲ့ ` 
ကြသော သားကြီး)! သမီးကြီးများက ပိုင်နက်တွင်းသို့ အိမ်တစ်လုံးစာ ဝင်ဆောက် 
တြလ္ယေရာ သားပဲဟူသော လိုစိတ်ဖြင့် ခေါင်းညိတ်ခဲ့ရ~စၢါ | ဘာလျော်ကြေးမျှမရ] 
အဖိုးအခမှလည်း ဝေးရဇါ! သားကြီးလာသဖြင့် ငါ့သားကြီး အနားမှာရှိသည် 
ဆိုကာ အားတက်ခြင်းဖြင့်ပင် ကျေနပ်ရစါ 1 မိမိတို့ကသာ သားကြီးရယ်! အဖေ 
တို့ အမေတို့ကို ပစ်မထားပါနှင့် ဟူရဤ တောင်းပန်ခဲ့ရချေသေးဇာါ် ! ထိုသားကြီး 
အိမ်စင်းထဲ ရောက်လာသဖြင့် ရရှိလာသောရလာဒ်မှာ မြေးထိန်းပေးရခြင်းပင်း 
လောကက: ခါးစောင်းတင်မည့်အစား မြေတို့ကိုသာ ခါးစောင်းတင်ရချေပြီ] 

တစ်ဖန် သမီးကြီးက ထွန်စရာမရှိရှဆိုကာ ခိုင်းနွားကြီးတစ်ကောင် ဝင်ဆွဲ 
ပြန်ရာ တိတ်တိတ်ဖြင့်ပင် ကျေအေးရတော့ဇါ ၂ သူစိမ်းတစ်ရံဆံ နွားသူခိုး ဖြစ်ပါ 
မူကား: ရိုက်ပုတ်ခြင်းဖြင့်လည်း ဆုံးမလေရာဇါ |] သက်ဆိုင်ရာ ဖမ်းဆီး ပို့အပ် 
ခြင်းဖြင့်လည်း ဒဏ်သင့်စေရာဇါ ၂ ယခုသော်ကား သမီးလက်သို့ အသာတကြည် 
အပ်ကာ မတ်တပ်ကြည့်ရုံမျှသာ ဖြစ်ချေစါ ၂ လောကကြီး ဖနောင့်နှင့်ပေါက်မည့် 
အစား အိမ်ကြမ်းခင်း ဖနောင့်နှင့် နင်းရုံမျှဖြင့် ကျေနပ်ရချေပြီ 

-- မဂိုင်သည်ကို အပိုင်ထင်ရ လက်ခံသိမ်းဂိုက်မိခြင်းသည် ပူဝန်ခြင်းဆါ 


ဇ ၈ 
အရငး ဓ1 


သညး သူသမီး မြင် ယူမိရာမှ ပေါ်ပေါက်လာသော 


ဋ 


အေးချမ်းခြင်းနောက်ကွယ်မှ အပူတို့သည် အရွယ်ကုန်ရွ မာန်ကျလာသောအခါ 
တွင်၀ယ် ထန်း ရည်မူးသမားဇါ အမူးပြေမှ နောင်တရဘိသို့ နောင်တကြီးစွာ 
ရချေဇါ | ထိုအခါ- 


ဂ်ာ 
၀ 
" ဂာ 


- သားမရှိသဖြင့် သားဒုက္ခမခံရသည်ကို ရိပ်မိလာဇါ ! 

- သမီးမရှိသဖြင့် သမီးဒဏ် မခံရသည်ကိုလည်း အပိုင်သိလာဇါ 1 

သည့်အတူ ငါ့သားဟု ငါက ပြောသော်လည်း သူ့မယားက သူ့လင်ပါ 
ဟူရ် ပြောဇၢ် / သူ့သား) သူ့သမီးများကလည်း သူတို့ဖအေပါ ဟူရွ် ပြောကြလေ 
ကုန်  ထိုစကားတို့ကို ကြိမ်ဖန်များစွာ ကြားကြားလာရသောအခါ ငါ့သားဟူသည် 
ငါက ထင်နေတာပါ ဟူသော ထင်တစ်လုံးဇါအစွဲကို အကဲခတ်မိလာချေတော့ဇါ ! 
ထိုမှထောက်ရွှဲ ငါ့အိမ်, ငါ့ယာ စသည်များကိုလည်း အထင်ပါ ဟူသော အဖြေရွ် 
အမြဲပေးနေတတ်ချေစဇါ / ငါ့ကိုယ်ငါပင် ငါပိုင်ဟူသည့်. အဖြေသည် မှားယွင်းနေ 
သောအဖြေမှန် ဟူဤ သဘောပေါက်လာချေဇါ 1! 

ထိုသို့ အရွယ်လွန်ရွှဲ ခြေကျွံလက်လွန်တို့ဖြင့် နှုတ်မရႈ ဖြေမရသောသူတို့ 
သည် စွန့်လွှတ်မှုစေၢါ အေးမြခြင်းကို အဖြေမှန်အဖြစ် မြင်သိလာချေဇါ ! အေးမြ 
ခြင်း အစစ်အမှန်သည် စွန့်လွတ်မှုတစ်ခုတည်းသာ ဖြစ်ချေသည်ဟု (ကိုယ်တွေ့ 
ဖြစ်စဉ်များဖြင့်) သဘောပေါက်လာချေဇါ 1 မပိုင်ကို အပိုင်ထင်ဖြင့် ဆုပ်ကိုင်ထား 
သောကြောင့် မြတ်နိုးခြင်း; အထင်ကြီးခြင်း1 မျှော်လင့်ခြင်း များ :ဖြင့် ပူစိတ်1 ပြန့် 
စိတ်များ ထိုး ဦ ဖောက်ဝင်ရောက်လာတတ်ပြီး သို သိုမှီး သိမ်းဆည်း ရခြင်း ဒုက္ခ| စောင့် 
ရှောက်ရခြင်းဒုက္ခ! အကြိုက်ခြင်းဆုံသဖြင့် လုယက်ခံရခြင်းဒုက္ခတို့ကိုလည်း မြင်သိ 
လာချေဇါ် 

- မည်သူသည် ဓားပြအရိုက်ခံရသဖြင့် ဆေးရုံတက်နေရသည်)! 

- မည်သူသည်ကား ဓားပြတို့ သတ်ဖြတ်ခံရသဖြင့် သေဆုံးသွားပြီ) 


ဇ ဇ လျ မ လျ ဇ ဝ 
ဟူသေားစကားသည တကယမဟုတသော အဟုတ်စကားဟူရ်မြင်သိလာဇၢါ် |] 


မာ 


၂၀ 


စင်စစ် တကယ်ဟုတ်သော အဟုတ်စကားမှာ 

- ထိုသူ့ကို ဓားပြတို့ကရိုက်သည် မဟုတ်! မိမိဘေးနားရှိ ရွှေငွေတို့ကသာၤ 

- ထိုသူ့ကို ဓားပြတို့ကသတ်သည်မဟုတ်! မိမိလက်ဝယ်ရှိ ရွှေငွေတို့ကသာ] 

ဓားပြသည် လူတွေ့တိုင်း ရိုက်နှက်တတ်သည်မရှိ၅ သတ်ဖြတ်သည်လည်း 
မရှိချေပြီ1 ရွှေငွေတို့ကို မထုတ်လွှတ်ဘဲ ဆုပ်ကိုင်ထားသူတို့ကိုသာ ရိုက်နှက်တတ်)! 
သတ်ဖြတ်တတ်ပါချေဇါ် / တစ်ဖန်လည်း ထိုသို့ ရိုက်နှက် သတ်ဖြတ်ရာတို့ခ် 
ငါပိုင် ရွှေ ငွေဟူသော အထင်မှား! အမြင်မှားဖြင့် ဆုံးဖြတ်ကာ ထိုပစ္စည်းတို့ပေါ်ခ် 
အထင်ကြီးခြင်း! မြတ်နိုးခြင်း; တပ်စွန်းခြင်:! မာန်ဝင်ခြင်းများဖြင့် ခုခံသူတို့ကိုသာ 
ထိုခုခံသော မာန၂ ဒေါသ, ရာဂတို့ကို လက်လွှတ်စေလိုသဖြင့် နှိပ်စက်ခြင်းမျှသာ1 
ရကမရှိ! မာနမရှိ ဒေါသလည်းမရှိ ပင်ကိုယ်စိတ်ဖြင့် အသာတကြည် စွန့်လွှတ် 
သူတို့ကိုကား ကျွန်တော်တို့မရှိရွ ဤသို့ ပြုကျင့်_ရပါသည်ဟု တောင်းပန်ကာ 
မနှိပ်စက်သည့်အပြင် ကန်တော့ရွ်ပင် သွားချေပါသေးဇါ / သို့ကြောင့် ထိုသူ့အား 
ရိုက်နှက်ပုတ်ခတ် သတ်ဖြတ်သည်မှာ တရားခံကား ဓားပြများ မဟုတ်ပါချေ! 
ယင်းစါ တရားခံအစစ်မှာ အနားရှိ ရွှေး ငွေတို့က ထချခြင်းနှင့် ကိုယ်တွင်းရှိ 
အစွဲအငြိတို့က ထသတ်ခြင်းမျှသာ ဖြစ်ချေဇါ် ! 

ထိုသို႔မြိင်သိလ္လာသူခွိင 

- ရွှေ ငွေ စသည့် (အစွဲက သိမ် ပိုက်ထား သော) ပစ္စည်း မှန်သမျှ 

အတွင်းရန်သူအစစ်)! င 

- မဆိုင်သည် အပိုင်ထင်မိ, မှားနေခြင်းသည် ရန်သူခိုအောင်းရာ တောအုပ် 

ဤသို့လျှင် သိလာချေတတ်ဇါ ! 

ထိုသို့ မြင်သိလာသောအခါ စွန့်လွှတ်ခြင်းဖြင့် တောအုပ်လည်း ပျက်သုဉ်း 
စေရန်) သူလည်းပြေးစေ ဟူသော ရည်ရွယ်ချက်သည် တစ်ခဲနက် ဖြစ်ပေါ် လာ 
ချေစါ / တကယ်ပိုင်ဤ တကယ်နိုင်သော စွန့်လွှတ်မှုစေတနာမှ ပေါ်ထွန်းလာမည့် 
တန်ပြန်ကောင်းကျိုးကိုလည်း ကိုယ်ပိုင်ဥစ္စာအစစ် ဟူရှ် တစ်ခဲနက်ဖြစ်ပေါ်လာချေဇါ် / 
ထိုစွန့်လွှတ်မှုကြောင့် အေးမြသော အေးချမ်းခြင်း, သန္တီသုခသည်သာ တကယ် 
အေးမြသော စိမ့်ရေစမ်းရေ အစစ်ဟူရှ် တစ်ခဲနက် ဖြစ်ပေါ်လာချေဇါ ! ထိုသို့ 


ပာ စိပ ` မ 
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မြင်သိသူစါ စွန့်လွှတ်မှုသည်သာ ဒါနစါ “စကားလုံးကို ခချ်မောပြေပြန်ဆိုး 
ပုံဖော်ခြင်းဟူရွ ကင်ပွန်းတပ်ထိုက်ချေသည်တကား) 


- စွနိ့လွှတ်မှုဓါ ပထမ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 
ထိုစွန့်လွှတ်မှုခေါ် ဒါနသည်- 
(၁) ငါ့ပစ္စည်းဟူရွ်- ငါပိုင်အစွဲကို စိတ်ထဲက စွန့်လွှတ်လိုက်ခြင်းက 
တစ်မျိုး 
(၂) ငါ့ပစ္စည်းဟူရွ် စွဲနေသော လက်ဝယ်ရှိ ဝတ္ထုအာရုံတို့ကို လက်ထဲမှ 
စွန့်လွှတ်လိုက်ခြင်းက တစ်မျိုး 
ဤသို့လျှင်: နှစ်မျိုးနှစ်စား ကွဲပြားချေဇါ |] 
ထိုတွင် အမှတ် (၁) ကို စေတနာဒါန ဟူရဌ် အသိမှတ်ပြုပြီး; အမှတ် (၂) 
အချက်ပြကိုကား ဒေယျဓမ္မဒါန ဟူရွ် အသိမှတ်ပြုစေချင်ပါဇါ ! 
ဆိုလိုသည်မှာ လက်ထဲရှိပစ္စည်းတို့ကို လက်လွှတ်စွန့်ကြဲပြီးသည့်နှင့် တစ်ပြိုင် 
နက် စိတ်ထဲမှလည်း ငါ့ပစ္စည်း မဟုတ်တော့ဘူး ဟူရဤှ စေတနာ ပြောင်းလဲပစ် 


တတ်ရန်ပင် ဖြစ်ချေဇါ [ 
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ပစ္စည်းတစ်ခုခုကို မိမိဘေးနားဝယ် စုပုံထားလျက်က ငါ့ဖို့ဟူရွ် လညးကောငါး:] 
ငါမ္ယားဖို့ ငါ့သားဖို့ ဟူရွ် လည်းကောင်း! ကြံစည်စိတ်ကူးကြည့်လိုက်စမ်းပါ ! 
ထို အကြံအစည်အတိုင်း ဆုံးဖြတ်ပြီးသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် ထိုပစ္စည်းပုံကို သိမ်း 
ပိုက်လိုသောဆန္ဒ! တပ်မက်ငြိစ္စန်းသော ရာဂ! ချစ်ခြင်းပေမနှင့်ယှဉ်သော အကုသိုလ် 
စေတနာများ တဖွားဖွား ပေါ်ထွက်လာပါမည်1 လက်တွေ့ စမ်းကြည့်ပါလေ1 
တစ်ဖန် ငါ့ပစ္စည်းမဟုတ်! ငါ့မယား! ငါ့သား စားသုံးရန်မဟုတ်! အများဖို့ ဟူရဌ် 
ကြံစည်စိတ်ကူးစိတ်လေးများဖြင့် ဆုံးဖြတ်ကြည့်လိုက်စမ်းပါ1 ထိုအခါ သိမ်းပိုက် 


လိုသောဆန္ဒ ကင်းသွားသည်ကို လည်းကောင်း! တပ်မက်မှုရာဂ ရှင္ဂ်္သွားသည်ကို 


မ 


လည်းကောင်း! ချစ်ခြင်းပေမ ရှဲသွားသည်ကို လည်းကောင်း ဒိဌ ခံစားရပါမည်) 
လက်တွေ့ စမ်းသဝ်ကြည့်ပါ# အာရုံပြု မှန်ကန်မှု စေတနာထားတတ်မှုသည် 
အရေးကြီးကြောင်း သဘောပေါက်ပါလေ] 

တစ်နည်း မှတ်သားစေချင်သေးသည်မှာ- 

ဒါနသည် စွန့်လွှတ်မူသက်သက်မျှသာ ဖြစ်ပါသဖြင့် မိမိ ပိုင်ဆိုင်သ 
ထင်သော ပစ္စည်းတို့ကို ငါ မသုံးစွဲတော့ပါပြီ႔ ငါကဲ့သို့ တစ်ပါးသူများ ချမ်းသာ 
စေရန် စွန့်လွှတ်မည်ဟူရွဲ စိတ်က ကြံစည်ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည် စေတနာဒါန 
မည်ပြီး ထိုကြံစည်ပြီးအတိုင်း ကိုယ်ထိလက်ရောက် စွန့်လွှတ်ခြင်းသည် ဒေယျဓမ္မ 
ဒါန မည်ချေဇါ ! 

“စေတနာဖြင့် အာရုံဖြတ်တောက်ရွှ် ၀တ္ထုဖြင့် ငါပိုင်အစွဲကို နှုတ်ပယ်ဇါ ” 

ဤ ဝတ္ထုနှင့်အာရုံဟူသော စကားနှစ်ခွန်း ခွဲခြား သိသင့်သည် ထင်သေး 
ဓါ ၀တ္ထုဟူသည် အထည်ကိုယ်ဒြပ်ကို သတ်မှတ်ပြီး အာရုကား ထို၀တ္ထုရုပ်ကို 
မှီရ်ႈ ကပ်ရွ် ဖြစ်နေသော အဆင်းအရိပ်) အသံရိပ် စသည်များကို ဆိုလို! 

နံနက်ခင်းဝယ် နေမထွက်မီ အရုဏ်ရောင်တည်းဟူသော ရောင်နီသည် 
နေလုံးကြီးလာတော့မည်ဟု ရှေ့ပြေး ကြွေးကြော်လျက်က ပြေးလာသည့်ပမာ 
ဦးစွာ တွေ့ရှိရတတ်ဇါ |] 

သည့်အတူ တစ်ဖက် ၀တ္ထုရုပ်နှင့် မထိတွေ့! မစပ်ယှက်ရမီ မိမိစိတ်ကို 
ညှို့ယူတတ်သော အဆင်းရိပ်) အသံရိပ် စသည့် ကာယကံရှင် (ဝတ္ထုရုပ်)ဓါ 
ရှေ့ပြေးသည် ဦးစွာ တိုက်လည်းတိုက်, ဆွဲလည်းဆွဲအားဖြင့် ပေါ်လွင်နေချေဇါ | 

မိမိစိတ်သည် ထို(ဝတ္ထုအထည် ကိုယ်ဒြပ်ဇါ ရှေ့ပြေးဖြစ်သော) အဆင်းရိပ် ` 
စသည်သို့ ဦးစွာ နားသက်ပြီး စုံစမ်းခြင်း) ဆုံးဖြတ်ခြင်းများ ပြုမူရချေဇါ |] 

ထိုသို့ အာရုံသို့ မိမိစါ စိတ်ခိုနားကာ စုံစမ်းဆုံးဖြတ်ရ မိမိသဘောကျ 
- ကောင်း1 မကောင်း သိရသောအခါ တွင်မှဿာ ထိုကာယကံရှင်နှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံရန် 
ကြိုးစားရချေဇါ ! ထိုကြိုးစားရွ်) ရယူသိမ်းပိုက်စဉ်အခါခ်ပင်လျှင် ကိုယ်ထည်ဇါ 
အတွင်းသဘောနှင့် သဘာဝတို့ကို အပြင်ရှိ ကိုယ်ထည်ဇစါ အတွေ့အာရုံပေါ်တွင် 


[၁၂ ခငေချေူု့မျ ၁ 


မိမိစိတ်နားခိုရင်းက စုံစမ်းခြင်း! ဆုံးဖြတ်ခြင်းများဖြင့်ပင် ခံစားကြည့်ရချေသေးဇါ ; 


မ် 


၂၃ 


ထိုသို့ အပြင်မှာ စိတ်နားခိုလျက် ခံစားပြီးမှသာ မကောင်းဘူး! ကောင်းဇါါ် အရှိ 
ကို သိရချေဇါ ! သို့ကြောင့် အာရုံသည် ရှေ့ပြေးဧည့်ကြိုး ၀တ္ထုကား နောက်နေဧည့်ခံ 

ဟူရ် ခွဲခြား င မှတ်သားသင့်ချေဇါ |] 
သည်ေ နေရာ၀ယ် ထင်ရှားသော ဥပမာတစ်ခုဖြင့် ပုံစံထုတ်ပြရသော် 


_ ထမင်းပွဲတစ်ပွဲ စွန့်လွှတ်ရာခ် ဝက်သားဟင်းဖြင့် ဧည့်ခံပါသည် ဆိုပါအံ့) ထိုစဉ် 
င်း 


စားပွဲဝို ထိုင် ချလိုက်သည် ပန်း ကန်ထဲရှိ ဝက်သား ရ ဖပြပ်ပြရ ဝတ္ထုရုပ်ဇါ 
အထည်ကိုယ်ဒြပ်မှ ထး :တက်လာသော အဆင်း :သဏ္ဌာန်သည် လည်းကောင်း! 


ပျ ဖြူ 


အနံ့သည်လည်းကောင်း ဦးစွာ ကြိုဆိုမည်သာ ဖြစ်ချေဇါ် 

မိမိက မျက်စိ) နှာခေါင်းတို့ဖြင့်- စုံစမ်းကြည့်လိုက်သောအခါ အရောင်အသွေး 
လေးကြည့်ကလည်း စားချင့်စရား' အနံ့ကလေးကလည်း စားချင့်စရာ တွေ့ရသဖြင့် 
ကောင်းမည်! စားလိုက်မည်ဟု ဆုံးဖြတ်မှု ပေါ်လာချေဇါ ]| ထိုဆုံးဖြတ်မှုသည် 
ဝက်သားဖတ်ဇာ် ရှေ့ပြေး အဆင်းအနံ့သို့ မိမိစိတ် နားခိုပြီးမှ ဆုံးဖြတ်သော 
ဆုံးဖြတ်မှုပင် မဟုတ်လော! 

တစ်ဖန် ထိုဆုံးဖြတ်ချက်အတိုင်း ဦးစွာ အထည်ကိုယ်ကို ကိုင်ကြည့်ဇါ ]| 
အတွေ့အာရုက ခရီးဦး ကြိုဆိုစါ ]] စားကြည့်ဝါးကြည့်ပြန်ဇါ ] ရသာရုက ခရီးဦး 
ကြိုဆိုပြန်ဇါ / ထိုစားရင်းဝါးရင်းကပင်လျှင် ဝက်သားဖတ်ဇါ အတွင်းသဘာဝ 
ဓာတ်သတ္တိတို့ဇါ လှုပ်က္ပြလာခြင်း1 ပျက်ကျသွားခြင်းစသော အကြောင်းစုံ အကုန် 
သိရခြင်းမျိုးတည်း! | 

ထိုသို့ ဝတ္ထုအာရုံနှစ်စုံ ရှိရာတွင် သူတစ်ပါး ကောင်းစားရေးသို့ အာရုံ 
ရှေ့ရှုပြီး မိမိသုံးလိုစွဲလိုစိတ်အာရုံအား ဖြတ်တောက်ခြင်းကို စေတနာဒါနက 
တာဝန်ယူရပြီး လက်ရှိ ၀တ္ထုပစ္စည်းတို့အား လွတ်လွတ်စွန့်ခြင်းကို ဒေယျဓမ္မဒါနက 
တာဝန်ယူရဇါ ! 
အို- တက်လမ်းရှာ 

သင်သ 'ဒါနဗ္ဓတ္တစဲခဲ့ရြရာတွ် 

-  ဝတ္ထုနောက် စေတနာပါပါဇဒါလော! (သို့မဟုတ်) 

- ပစ္စည်းသာစွန့်လွှတ်ရွ် အစွဲကို စွန့်လွှတ်ခဲ့ပါစၢါ လော! (သို့မဟုတ်) 


မ 


- ပစ္စည်းသာပေးရွ် သဒ္ဓါကျွေးကော ဖြစ်ပါဓါလော! 
ိပိုင်ပစ္စည်းတစ်ခုကို စွန့လ္လှတ်လိုက်တိုင်း ပစ္စည်းလက်မှ လွတ်သည်နှင့် 
စေတနာကလည်း ငါပိုင်ဟူသော အစွဲကို လက်လွှတ်မှသာ စွန့်လွှတ်မှုဟူခေသာ ဒ 
စကားလုံးစါ အဓိပ္ပါယ် ပြည့်စုံပေလိမ့်မည်! ထိုသို့ ပစ္စည်းက လက်ထဲမှခုန်ချလျက် မး 


ဇ ဇ ၀ ဝင ရှ ဇ (လျ ဖြင် င လ် ဇ စြ 
ဂက တစဖကသျ့ ငွက က မ စေတနာက ( ဗုငအထငကပလျကက ဒ 


မိမိဘက်မှာသာ လူက်ကျန်ထား ချေသော်- _ 
- မယားဆုံး ဘာ ငါ့မယားကား ဆုံး ပါး :လိမ့်ဦး မည် မဟုတ်ချေပြီ႔ ဒ္ဒ 
- သားဆုံးသော်မှ ငါးသားကား ဆုံးပါးလိမ့်ဦးမည် မဟုတ်ချေပြီ အ 
ထိုအဖြစ်အပျက်တို့သည် မြို့ဒေသဒ် လလည်အလွမ်း)! နှစ်လည်အလွမ်း ဒ 
စသည်အားဖြင့် မိမိစဓၢ အသက်မဆုံးမချင်း သွားလေသူကား ပြန်လာနေဆဲပင်တည်း# ငး 
တောအရပ်ဒေသများဒလည်း တစ်ရွာလုံးမှ သူ့အဖေဆုံးပါပြီ ပြောကြသော်လည်း 
အဖေရဲ့) အဖေရဲ့အော်ကာ ငိုကောင်းတုန်းပင် ဖြစ်ခဲ့ |] တစ်နယ်လုံးမှပင် သှ 
အဖေဆုံးသွားပြီ ပြောကြသော်လည်း ခမျာမှာကား တစ်လနှင့်မဆုံးသေး! တစ်နှစ် 
နှင့်လည်း မဆုံးသေး ပင်တည်း |] 
ဤသည်မှာ ဒါနမှုတစ်ခု ပြုစဉ်တိုင်း ပြုစဉ်တိုင်း လက်လွှတ်ပစ္စည်းနောက် 
စေတနာ ပါရှိမသွားခြင်းကြောင့်ပင် ဖြစ် ချေါ / သို့ကြောင့် ရုပ်ပြတ်သော်လည်း 
စိတ်မပြတ်ပြီ! 
အကြင်သူသည် ဒါနပြြုရာခ် ၀တ္ထုနောက် စေတနာံလိုက်မသွားခဲ့မိချေပြီ1 
ထိုသူသည် လောကခံနှင့်တွေ့ ရာဋ္ဌ ခိုင်ကြည်သော စိတ်ဓာတ်မွန်ကို မရ 
နိုင်1 တစ်ဖန်လည်း ဒါနမှုပြုလေတိုင်း မိမိကဲ့သို့ တစ်ဖက်အလှူခံ ကောင်းစား 


ဝ (စျူ့မျ (၁ 
စေလုသော မျှစိ်တ်မထားရှိလေဘဲ ဝတ္ထုကို သူ့အား ပေးလျက်ကး စေတနာကား 


ကိုယ့်ဖို့မျှော်ပါမူကား ထိုဒါနသည်လည်း စွန့်လွှတ်ခြင်း: ဟူသော စကားလုံးဇါ 
အဓိပ္ပါယ်ကို ပြီးပြည့်စုံအောင် မဖော်နိုင်သေးချေ! 

ထိုသို့ပစ္စည်းကား သူ့လက်သို့ တွန်းပို့လိုက်ပြီး စေတနာမှာမူကား ကိုယ့် 
အဲကံသို့ ဆွဲယူထားမိချေသော်- 


(လျ (လျူ ဓ ဇ ဇ ဓ မွ (၂ 
မ သားမကလကထ သမႈရောကသောမှ ငါ့ သမီးကား ဆင:းသွားလမ့ 


နး 


မည် မဟုတ်ချေပြီ1 
- ချွေးမလက် သား ဝကွက်အပ်နှံပြီးသော်မှ ငါ့သားကား ဆင်းသွား 
လိမ့်မည် မဟုတ်ချေပြီ] 
ထိုအဖြစ်အပျက်တို့ကား သင်သည်ပင် လွတ်ကောင်းမှ လွတ်ချေမည်ၢ 
တစ်ရွာလုံးက မည်သူ့ ယောက်ျားလေးဟူရွ် အသိအမှတ်ပြုကြသော်လည်း သင်ကား 


ငါ့သားပင် ရှိချေသေးသည် မဟုတ်လော] တစ်ရွာလုံးက မည်သူ့ မိန်းမလေး 


လျ ဇ လျ ဓ လျ (လျ မျ လျ 
ပြောကြသော်လည်း သငကား ငါ သမီးအဖြစ်မှ တစဆစမျှ အလျော့မပေး မဟုတ 


လော! 
ငု 


ထိုအခါ မိမိသမီး :ကိုမှီ ရ် သားမ က် ချမ်း :သာစေလိုသော စေတနာ ပါရန် 


လ (လ ရ ရှူ ဓု ဝင ဝ လျ (မျ ယျ လြ 
ခယဥးလှတော့ဇ ] င.သမႈ ခင စား ပု န္ဌား တစကောင ၀ယပေးထားသည ဟူသော 


မ လ မျြုပြ၂ပျူွေပျ ပြ င်# သို့ကြောင့် ဓ့ ဂုးပျုး လြ 
အစမှ ကျောလွနနုငလမ့မည မထင၂ါ] သျ့ေ ကာင သမက သားမကကုနုငရသော 


ပျော်လို့မော်လို့ အကယ်တိတိ သားမကိ်က သမီးကိုများ မယားနေစ ကြောင်သေမှ 
စီမံကိန်းကြီးအတိုင်း အကောင်အထည် ဖော်ပါမူကား အော်ထုတ်ရန်) ကလော် 
ထုတ်ရန် အဆင်သင့်ပင်တည်း! 

ဤသည်မှာ ဒါနမှုတစ်ခု ပြုစဉ်တိုင်းပြုစဉ်တိုင်း လက်ခံသူသို့ လက်လွတ် 
ပစ္စည်း ထည့်မိပြီးနောက် စေတနာ ပါရှိမသွားခြင်းကြောင့်ပင် ဖြစ်ချေဇၢ် ! 
သို့ကြောင့် ရုပ်သာပေးရွ စေတနာကား မပေးကမ်းတော့ပြီ/ ပေးပြီးဖြစ်လျက် 
ဆွဲငင်အားမှ မကျော်နိုင်ပြီ 

အကြင်သူသည် ဒါနဝတ္ထုကို အလှူခံသို့ပေးအပ်ပြီး စေတနာကလည်း 
သုံးစေလိုမှု မပါရှိခဲ့, 

ထိုသူသည် လှူပြီးနောက် ဒါနမြောက်ရန် မလွယ်ကူပြီ# 


၂၆ 


မွန္ဒိလွှတ်မှုဒုတိယ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 
ထိုစွန့်လွှတ်မှုဒါနသည် 
(၁) စွန့်စား မှုဒါနကတစ်မျိုး 
(၂) ၉န်ညတ်မှဒါနတုတ္ပမျိုး ဂ 
ဤသို့လျှင် နှစ်မျိုးနှစ်စား ခွဲခြားသင့်သေးဇါ / ထိုတွင် ပန 
၀င္အနိဿိတ(ဝဋိုမျှော်)ဒါနဟု သုံးနှုန်းစေပြီး စွန့်လွှတ်မှုဒါနကိုကား ဝိ၀င္အနိဿိတ 
(၀ဋ်ိထွက်)ဒါ နဟု သုံးနှုန်းချေစါါ ! 
စွန့့စားမူုဒါနသည် ငါကောင်းစားရေးသို့ ငဲ့] စွန့်လွှတ်မှုဒါ နသည်ကား 


ဇ ဇု ဝ လူ 
သူတစ်ပါ #ကောငးစားရေးသူ့သာ င့ ဓါ |] 


ယခင်က မလှူမိရ ယခုမရှိ; ယခုလှူသော် နောင်ရှိအံ့ဟူသော စကားသည် 
မရောက်သေးသောဓားကို ရင်ကော့ခံနေသော ဝဋိုမျှော်ဒါနပင် ဖြစ်ချေဒါ် ] 

တံငါသည်သည် ငါ :မျှားချိတ်၀ယ် ငါးကလေးများတပ်ဆင်ရွ် ရေအိုင်! 
ကန်; မြစ် ငါးတို့ပျော်ရာဒေသတို့ခ် စွန့်ချလေဇာါ ]] ထိုစွန့်ချမှုသည် ထို အိုင်ကန်; 
မြစ်တို့ရှိ ငါးတို့စားသုံးရန် စေတနာကား မပါပြီ! ငါးကြီးကြီး လိုချင်သဖြင့် 
ငါးကလေးတို့ဖြင့် မျှားယူနေခြင်းမျှသာ! ငါစားရရန် သူစားပေးဝေနေခြင်းမျှသာ1 
သည့်အတူ မိမိ ကောင်းစားရေးအတွက် အမျှော်ဖြင့် လှူသောဒါနသည်လည်း 
စင်စစ် စွန့်လွှတ်မှုဟူသော စကားဇါ အဓိပ္ပါယ်နှင့်လည်း မကိုက်မိ; တစ်ဖက်သား +. 
ကောင်းစားစေလိုသောစေတနာလည်း မပါ ရှိပြီ1 မိမိကောင်းစားရေးသို့သာ ရှေ့ရှု 
ထားသော စွန့်လွှတ်မှုမျိုးသာ ဖြစ်သဖြင့် အမျှော်လှူဒါနဿာ ဖြစ်ဘိဇါါ ] စွန့်ပြီးနောက် 
စားလိုသော စေတနာဆိုးတို့ ကြီးစိုးလေသောကြောင့် စွန့်စားမှု ဒါနမျိုးသာ ဖစ် 
ချေဘိဇါါ 1 

ထိုဒါနမျိုးသည် ငါခ ငြိကပ်နေသော တဏှာ; ၀တ္ထုပစ္စည်းတို့ခ် ငြိကပ်နေ 
သော တဏှာ; အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်တို့ဋ် ငြိကပ်နေသောတဏှာ, ထိုတဏှာကို လက်ရင်း! 


ဇံ 
* 


အ 


ငြ 


ပြ 


တင်းလင်းကြီး ပါရှိလေသောကြောင့် ငါ, ဝတ္ထု! ပုဂ္ဂိုလ်တို့ဒ်် အထင်ကြီးမှု) 
မြတ်နိုးမှု မာန ဟူသော လက်စွဲတဏှာၢ ငါ ဝတ္ထု, ပုဂ္ဂိုလ်တို့ခ် အပိုင်ထင်မှု 
ဒိဌိဟူသော လက်စွဲတဏှာသုံးမျိုးတို့မှလည်း မလွတ်ကင်းတတ်ပြီ1 

ထိုဒါနမျိုးဒ္ဗ် အမျှော်သည် လည်းကောင်း! အပျော်သည် လည်းကောင်း! 
မတော်သည်လည်းကောင်း အမြဲကပ်လျက် ပါရှိချေရာ ဘယ်လက်ကဝတ္ထု လွှတ် 
လျက်က ညာလက်က ရရန်သို့သာ ကြိုဆို ငံ့လင့်နေတတ်ချေဇါ် ! ဘယ်လက်က 
လွတ်လွတ်စွန့်ချလျက်က ညာလက်က ဆုတ်ကိုင်လျက်သားလည်း ဖြစ်နေတတ်ဇာ် 
- ထိုအလှူမျိုးသည် အမျှော်လှူသက်သက်ချည်းသာတည်း! 
- ထိုအလှူမျိုးသည် အပျော်လှူသက်သက်ချည်းသာတည်း1 
- ထိုအလှူမျိုးသည်း မတော်လှူသက်သက်ချည်းသာတည်း) 

သို့ကြောင့် ဦးဘောဂသည် သောင်းချီ) သိန်းဆိုက်စေသော ဒါနပွဲကြီးကို 
အံ့ချီးဖွယ်ရာ လှူဒါန်းနေပါလျက်က (မိမိမြတ်နိုးသော) လက်တွင်းရှိ-ဆေးလိပ်တို 
လေးအား အနီးပါးမှ လူအများက အလှူခံသော် မျက်နှာပျက်သွားခဲ့သည် မဟုတ် 
လော သောင်းချီသိန်းဆိုက်စေသော ဒါနစွဲကြီးမျိုးကို ရှေ့တိုးရွဲ လှူနေပါလျက် 
က နောက်မှနေ အလှူခံ သူတောင်းစားတစ်ယောက်က ငွေတစ်ကျပ်လောက်မျှ 
အလှူခံသော် လက်တွန့်သွားစေခဲ့သည် မဟုတ်ပါလော 
အို- တက်လမ်းရှာ- 

စွန့်လွတ်မှုဒါနသည်ကား ထိုစိတ်ထားနှင့် လားလားမျှ မပတ်သက်ပြီ/ 
ငါသို့ ငဲ့သောကြောင့် မျှော်လင့်ခြင်းမရှိ၂ ဝတ္ထုကိုလည်း ဦးစားမပေးသောကြောင့် 
အပျော်လည်းကင်းဇၢ်// ပုဂ္ဂိုလ်သို့လည်း စိတ်မရောက်သောကြောင့် မတော် 
အလှူမှလည်း လွတ်ဇါ ! 

ထိုဒါနမျိုး လှူတတ်ရန်မှာ အနည်းဆုံး ဝိပဿနာဉာဏ်ဇါ အခြေခံလမ်းစ 
ဖြစ်ဆော်မျပ်န္လာမဲတို့ါးညှင်ရှငါုတို ကို ကြဲ တြားွားခိသိနေခြင်းထိုရင်နင် န 
တို့စာ အပြန်အလှန် အပေးအယူလုပ်ကာ လှုပ်ရှားနေပါသည်ကို သိသိနေခြင်း 
လောက်ကို ကိုယ်ပိုင်သိရှိနှင့်ထားမှသာ လှူတတ်ပါဇါ 


ါ ဇ န္ခ မျ (မျူ ၀၀ နျ 
ရ င သည င မဟုတ္ဟု. အပုငသသူခ ဒဋ္ဌမကပသာပု | 


၂၈ 


_- ငါသည် သူမဟုတ်ဟု အပိုင်သိသူခ်ကား တဏှာမကပ်သာပြီ1 

အကြင်သူသည် ရုပ်နှင့်နာမ်တို့~စၢ တခြားစီ အပြန်အလှန် အလုပ်လုပ်နေပုံ 
ကို ဉာဏ်မဝင်စားမိ1 ထိုသူသည် ငါ! ဝတ္ထု ပုဂ္ဂိုလ်တို့သို့ ငြိကပ်မှုမှ မကင်းစေ 
နိုင်ပြီ1 


အကြင်သူသည်ကား မိမိရှိ ရုပ်နှင့်နာမ်တို့ဓၢ တခြားစီ အပြန်အလှန် 
အလုပ်လုပ်နေကြပုံ) ခန္ဓာတွင်: သတိစိုက်ရွှ် နှိုက်နှိုက်ချွတ်ချွတ် ကြည့်နေမိ ] 


လျ င 


ထိုသူသည်ကား ရုပ်! နာမ် နှစ်ပါးတို့ဒ် ငါဝင်မကပ်သာချေသဖြင့် ဒိဋ္ဌိမှ 
ကင်းရှင်းစၢါ 1 အလှူ၀တ္ထုနှင့် အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်တို့ဒ်လည်း ငါ ဝင်မကပ်သာချေတော့ 
သဖြင့် တဏှာမှလည်း ပြတ်ရချေတော့ဇာ် ; 

ထိုအလှူမျိုးသည်သာ လှည်းစီးရင်း ပဲလှော်ဝါးရသည့်ပဓာ စင်ကြယ် မြင့် 
မြတ်သော ဒါနအကျိုးတို့ကို တိုးဤခံ စံလျက်က ၀ဋိုမှလွတ်မြောက်ခွင့်ရချေဇါ ]) 

သို့ကြောင့် သင်သည် အသိဉဥာဏ်မပါသော မိရိုးဖလာအလှူမျိုးမှ ကြဉ်ရှောင် 
ရ အသိဉာဏ်ပါဝင်သော ကိုယ်ပိုင်အလှူဖြစ်ရန် ဝိပဿနာဉာဏ်များကိုလည်း 
လေ့လာတတ်မြောက်ထားရမည်သာ ဖြစ်ချေဇါ် / ထိုသို့ တတ်မြောက်ထားသဖြင့် 
အရုံမှန်; စိတ်ထားမှန်တို့ဖြင့် လှူခွင့်ရသော်- သံသရာဋ် အငြိအစွန်းမရှိး စွန့်လွတ် 
မှစ အရသာပြည့်ကို ခံစားခွင့်ရပြီး: သံသရာမှ လွတ်လမ်းကိုလည်း တန်းမတ်စွာ 
သွားခွင့်သာချေဇါ် ! 

- လောကရှိ သူဌေး!- ဆင်းရဲတို့သည် ဒါနမှု. မစင်ကြယ်ခဲ့ကြရ်ႈ 

- လောကရှိ သူမွဲ| ချမ်းသာတို့သည် ဒါနမှု နည်းပါးခဲ့ကြရ်! 

လူကား ပစ္စည်းရှိလူကုံထံ ဖြစ်ရပြီး; စိတ်မချမ်းသာမှု ခံရသူမှန်သမျှ 
ဒါနဝိသုဒ္ဓိ မဖြစ်သောကြောင့်ပင် ဖြစ်ချေစါ/ ငါ) ဝတ္ထု! ပုဂ္ဂိုလ်တို့ အာရုံမှန်) 
စိတ်မှန် မသွင်းထားတတ်မှု မှန်သမျှသည်လည်း ဒါနဝိသုဒ္ဓိ မဖြစ်ခြင်း~စါ ပင်မ 
ဟူရဤ သိထားသင့် / လူဆင်းရဲတို့ သီချင်းအော်ဟစ်ဆိုနေချိန်! လူချမ်းသာတို့ 
တိုက်ကြီးပေါ်စ် ပန်ကာအောက်တွင် ချွေးပြန်နေချိန် ဖြစ်စ လူဆင်းရဲကား 
အချိန်မတော်လည်း သွားဇါ ! အိမ်မှာနေသော်မှ အိမ်တံခါ:ပိတ်ရွ် မအိပ်တတ်] 
လူချမ်းသာဆိုသူတို့ကား နေဝင်လျှင် အိမ်ပြင် မထွက်ဝံ့တော့ပြီ1 အိမ်တံခါး: မဆို 
ထားဘိ)! ခြံတံခါးကြီးကိုပင် မဖွင့်ရဲချေပြီ] 


၂ 


4. 


၂၉ 


န်ထွှတ်မ တတိယ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

ထိုစွန့်လွှတ်မှုဒါနသည်- 
(၁) အသိဉာဏ်အဆံ ပါသော စွန့်လွတ်နည်းက တစ်မျိုး 
(၂) အသိဉာဏ်အဆံ- မပါသော စွန့်လွှတ်နည်းက တစ်မျိုး 

ဤသို့လည်း နှစ်မျိုးနှစ်စား . ခွဲခြားသင့်သေးဇါ ထိုနှစ်ပါးတို့ကိုကား- 
ဉာဏ်ယှဉ်ဒါန (ဥာဏသမ္ပယုတ္တဒါန)! ဉာဏ်ကားဒါန (ဉာဏဝိပ္ပယုတ္တိဒါန) 
ဟူရှဲ မှတ်သားထားသင့်ဇါ ! 

မိမိ စွန့်လွှတ်တော့မည့် ၀တ္ထုပစ္စည်းကား ရုတ်တရက် ဉာဏ်မဝင်ဆံ့သာ 


ဝင လျ လျ လူ င ဓ ဂ ္ဝ မ ငယ္မ ၂ ရင္ခ. ၀၀ ၂ ဝ ငှ 
သော ခိုင်မာပစ္စည်းဖြစ်နေခဲ့သော် ဥးစ္စာ မဓမကုလတ္ဗငးသျူ့ သတိစိုက်ရွှ အသဥာဏ 


င လိုက်ထားရချေဇါ |] ထိုသတိဇါ စူးစိုက်အားကြီးသည် ခန္ဓာဇါါ တစ်ခုတည်းသော 


နေရာသို့လည်း စိုက်ကျနေမည်/ ခန္ဓာဇါ လှုပ်ရှားမှုကြီးကိုလည်း အပေါ်စီးမှ 
ရူခွင့်သာစေမည် ဆိုပါက- 
- ဝင်လေထွက်လေတို့စါ ဘယ်ပြန်ညာပြန် ထိုးနှက်မှုကြောင့် စိစိ 
ညက်ညက် ကြေမွသွားသော ရုပ်စဉ်! နာမ်စင်တို့ ဖြစ်အင်; 
- ခန္ဓာတွင်းရှိ ဓာတ်လေးစင်းတို့စါ အချင်းချင်းသတ်ဖြတ်မှုကြောင့် 
စိစိညက်ညက် ကြေမွသွားသော ရုပ်စဉ်! နာမ်စဉ်တို့~စ် ဖြစ်အင် 
ထိုနှစ်ချက်ကို ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း အမြင်ရှင်းစွာ သိသိလာချေသော် 
ပထမ အဝင်မှ ရုပ်! နာမ်နှစ်ပါးတို့သည် ထိုပထမအထွက်သို့ထိ ပါ မသွားသည်ကို 
လည်းကောင်း, ပထမအထွက်မှ ရုပ်နာမ်နှစ်ပါးတို့သည်လည်း ဒုတိယအဝင်သို့ 
ပြန်ပါမလာသည်ကိုလည်းကောင်း, တစ်ဖန် ပထမအဝင်ဥ်ပင် ဝင်စမှ ရုပ်, နာမ် 
နှစ်ပါးတို့သည် အလယ်ခရီးစဉ်အထိ ပါမသွား! အလယ်ခရီးစဉ်မှ ရုပ်; နာမ် 


နှစ်ပါ သည်လည္ဘဲး အဆုံးခရီးစဉ်သို့ ပါ မသွား] ထိုအဆုံးမှ ရုပ်! နာမ်တို့သည်လည်း 


ရ် လျ (၈ မါ မျူ (၈ ၀. င ဝင ရ် 
ပထမဓခဓ အထွကစအထ ပ မလာသညတျူ့အထ အသေးစတ သခွင္ရချေတော့ ၈ |] 


၃၀ 


ထိုအခါ မြဲသလား! မမြဲလေသလား စဉ်းစားစရာပင် မလိုချေပြီ]. ဖြစ်သလောက် 
ပျက်ရှ ဖျက်သလောက် ပျက်နေသည်တို့ကိုသာ တွေ့ရဖန်များသဖြင့် ကောင်း ] 
သလား] ဆိုးသလား မေးစရာပင် မလိုချေပြီ1 နေပျောက်ကို လိုက်လံကောက်နေ ( 
ရသည်သို့သာ သိရသဖြင့်လည်း ပိုင်သလား| မပိုင်လေသလား တွေးတောစရာပင် ဒ 
မလိုချေပြီ1 ပိန္နဲသီး~စၢ သူ့ အတွင်း ဖြစ်ပျက်နေသော မှည့်! မမှည့်တို့ကို အပေါ်ယံ ဂ 
ကို လက်ဖြင့် ပုတ်ကြည့်ရုံမျှဖြင့် ထိုမှည့်! မမှည့်စါ လက္ခဏာကို အတွင်းထိုးဖောက် 
ကာ မြင်သိရဘိသို့ မိမိခန္ဓာဓစၢ အနိစ္စလက္ခဏာ) ဒုက္ခလက္ခဏာ! အနတ္တလက္မွဏာ” 
များကိုလည်း ခန္ဓာအရှိ သတိစိုက်ကြည့်ရုံမျှဖြင့် သိရှိနိုင်ချေစါ |] မ 

- ကိုယ့်အကြောင်းသည် သူ့အကြောင်းနှင့် ဘာမျှမထူး1 

- သူ့အကြောင်းသည်လည်း ကိုယ့်အကြောင်းနှင့် ဘာမျှမထူး] 

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် တစ်ခုတည်းသော ဓာတ်လေးပါးတို့~စၢ လောက `: 
တွင်း အတူလျှင်နေကြရလေသောကြောင့်တည်း] 

သို့ကြောင့် မိမိခန္ဓာ ဖြစ်ပျက်မှုမှ တစ်ဆင့် ဖြစ်ပုံပျက်ပုံ ဟူသော 
လက္ခွဏာစုံတို့ကို တွေ့မြင်ရသောအခါ သက်မဲ့အလှူ၀တ္ထုဇါ အပေါ်ခ်လည်းကောင်း| 
သက်ရှိ အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်စါအပေါ်ခ် လည်းကောင်း မှန်ကန်သော သုံးသပ်ချက်ကို 
ပေးနိုင်ပြီးသားပင် ဖြစ်ချေတော့ဇါ ! 

ဤသို့ ဥာဏ်၀င်စားလျက်က လှူတတ်ရန်မှာ ဝိပဿနာဉာဏ်ဇါ သမ္မာသနမှ 
ဥဒယဗ္ဗယသို့တိုင် ပေါက်မြောက်စွာ လေ့ကျင့်ထားပါမှသံာ စွမ်းဆောင်နိုင်ရာဇါ ! 
ထိုဉာဏ်တို့သည် လက္ခဏာနှင့် ဖြစ်ပျက်တို့ကို အပီပြင်ဆုံး ပြသပေးနေကြသော 
ရာများ ဖြစ်ကြခြင်းကြောင့်ပင် ဖြစ်ချေစါ 

ထိုသို့သော ဥာဏ်ရှင်စါ အလှူမျိုးခ် စွန့်လွှတ်မှုဟူသော စကားလုံးစါ 
အဓိပ္ပါယ်သည် အတော်ပင် ပီပြင်လာပြီ ဖြစ်ချေတော့ဇဓါ ] မိမိခံတွင်းဝမှ ထွေးအံ 
ချလိုက်သော တံတွေးနှင့် ချွဲခန်းသလိပ်များကို တစ်ဖန် လက်ဖြင့်ခံယူကာ မစား 
သောက်သူနှင့် တူချေတော့စါ ! မသိသူများက စွန့်ချထားသော စုပုံပစ္စည်းများကို 
ကြည့်လျက်က တအံ့တသြဖြင့် အလှူရှင်ဘယ်သူပါလဲ မေးသော်မှ ငါပါ ဟူသော 


စကားတစ်ခွန်းကို ပြောရဲရန် အတော်အားယူရမည်ထင်ဇါ |] 


စး 


၃၁ 


ထိုအလှူသည် ဆန်အလှူတော် ဆိုပါအံ့! ထိုဆန်ဇါ် အရင်းအမြစ်ဖြစ်သော 
လယ်သမားကြီးက စိုက်ဝျိုးစဉ်ကပင် လှူမည်: တန်းမည်! ပေးမည်; ကမ်းမည် 
အဓိဌာန်ဖြင့် စိုက်ကြဲထားသောဆန် ဖြစ်နေခဲ့သော်- 

တစ်ဖန် ထိုလယ်သမားကြီးမှပင် ကောင်းရောင်းကောင်းဝယ်ဖြင့် ဝယ်ယူ 
လာသော ဆန်ပွဲစားကြီးကလည်းပဲ အင်း- ငါ့လက်ဝယ်ရှိဆန်သည် မြို့ပေါ်ရှိ 
လှူလိုသူတို့လက်ဝယ်သို့ရောက်ရှ် လှူလိုက လှူကြပါစေ/ မင်္ဂလာဆွမ်း) သဒ္ဓါဆွမ်း! 
မသာဆွမ်းကအစ မ :ချ အသုံး အမ ၁" ကျွေးလိုက ကျွေးကြ :ကြပါစေ/ 
မိမိနှင့် မိမိမယား! သမီးသား များ ကိုသော်မှ မွေးလိုကမွေး ကျွေး လိုက ကျွေးကြ 
ပါစေ ဖြင့် ကး သန်းခဲ့ချေသော်- 

တစ်ဖန် ဆန်ကုန်သည်ကြီးများကလည်းပဲ ထိုပွဲစားကြီးထံမှပင် တစ်ဆင့် 
ဖောက်ကားခဲ့ပြီး အင်း- ငါ့ဆိုင်မှဆန်များကို အကြောင်းပြုရ အလှူအောင်ပွဲကြီး 
များ ကျင်းပလိုက ကျင်းပကြပါစေ] မင်္ဂလာအောင်ပွဲမှသည် ကင်ပွန်းတပ်) ပုခက် 
တင်; ခေါင်းဆေး စသည့် မင်္ဂလာသို့အထိ ကျင်းပလိုက ကျင်းပကြပါစေဟူရ် 
ရည်ရွယ်ရင်းဖြင့် ရောင်းချခဲ့သော်- 

ယခုလှူနေသော ဦးဘောဂကြီးသည်လည်း ထိုဆန်ကုန်သည်ကြီးဇါ ဆိုင်မှပင် 
လိုသလောက်ဆန်! တောင်းသလောက်စျေးဖြင့် ကြေးပေးရဤွ ဝယ်ယူကာ လှူဒါန်း 
နေသော်- 


အလှူရှင်သည် ဋိ မည်သူ ဖြစ်ပါသနည်း)! 


အို- တက်လမ်းရှာ 

ဥာဏ်ကင်းသော ဒါနသည်ကား ထိုနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်ဟူရွ် မှတ်ထားလေဦး# 
အပျက်ကို မမြင်သဖြင့် သသ အားထားရွ် လှူလေ့ရှိတတ်ဇါ ; အဖြစ်ကို 
သော်မှ မမြင်သဖြင့် မိမိတို့ဘာသာ, မိမိတို့လူမျိုး, မိမိတို့ဒေသဇၢ ထုံးသို့လိုက်ကာ 
လှူဒါန်းလေ့ ရှိစါ / သို့ကြောင့် ကုသိုလ်ဇါ အထောက်ပံ့အကြောင်းခံများ ဖြစ်ကြ 
သော တဏှာကို ခွာနှုတ်ထားခြင်း! အလိုမကျမှုကို ပယ်စွန့်ထားခြင်း; ပျံ့မှုနှင့် 
ဧဝေဧဇဝါကို မှုတ်လွင့်ထားခြင်းမျိုး မရှိပြီ! 


ပ္လ 


များက မြှောက်ပင့်လျှင် မြွောက်သလောက် မြောက် ] 


င တြး အ 

တက်နေတတ်ဇါ| |] 
_ အများက ချလျှင်လည်း ချသလောက်ပင် အထိနာနေတတ်စူ ] 
ဂီ အများက အမှားကို အတည်ပေါက် ပြောသေ 


| ပင် .ဃ္လံတင့်ကော ကာင်ထင် ထင်တတ်လှချေစါ | 
5 ဘောလုံးသမား နဝရ 


ဘောလုံး တား :ကဲ့သို့ 
ပဲစေ့များ ကဲ့သို့ လည်း .ကောင်း လှိမ့် 
တစ်ခါက အညာသား ;တစ်ဦး 


လာသည်ဆိုဇါ ] လယ်တောကြီး ;ပေါင်းများ န္တ ဇနီး ချော သမီးလှ) သား :အရွယ်ရ 
တို့ကို လူ! နွားများ ၄၀ား :ရမ်းကာ လုပ်ကျွေး :နိုင်သည်အထိ တိုး :တက်လာချေ့ 

တစ်နေ့ လယ်များ ;ကလည်းပဲ အခြေအနေကောင်း ;; သားများကလည်း ရှင်”! 
လောင်း အရွယ်သို့ ရောက်လာပြီဖြစ်ရှ ဇနီး :သည်နှင့် ဦး :စာတိုင်ပင်ဇါ ထိုနောက် ဒ 
လက်ရှိ သား သမီးများ :နှင့်လည်း တိုင်ပင်ချေဒါ ( ဤအစဉ်လာသည် ကောင်းသော ”! 
အစဉ်လာပင် ဖြစ်ချေ | 

လင်တစ်ဦးဧဓါ သဘောဆန္ဒအလျောက် စွန့်လွှတ်သော် သားသမီး နှင့် ဇနီး 
ကုသိုလ်တစ်ကျပိသား :ရရွ မယား :နှင့် သားသမံး မီးတို့ 


သားစီ ရတတ်ချေဇါ ] 
.က ငါတကောကောပြန် လျှင်လည်း ထို 


ကျန်လင်သား :နှင့် သားသမး 


၂၁ ကပြ 


တို့ မကျေချမံ: ဉးပါက လာ 
မှာကား အကုသိုလ်တစ်ကျပ် 
အကယ်တိတိ မယားတစ်ဦး :တည်း 
မယားသာ ကုသိုလ်တစ်ကျပ်သား :ပြည့် ရရွိတာ ၂ 
များမှာမူကား: အကုသိုလ်တစ်ကျပ်သားစီ ကိုယ်စီကိုယ်ငှ ရတတ်ကြစါ 1 
ထိုအခါ ကျး :ပေးရာခ် အကျိုးတူ မခံစား :ရတော့ပြီ] 
အကယ်တိတိ အကျိုးတူ ခံစား လိုကြပါလျှင် အတိတ်ဘဝက အကြောင်းတူ 
ပ ြြ့် ယခုဘ ရရှိခစားရသော အကျိုးတူ ထိုပစည်းတိ့ကို မျိုးအ" 
ချပြန်လိုလျှင်- 
က ဝတ္ထုချင်းကလည်း အတူဖြစ်ပါမှ! 
~ စေတနာချင်းကလည်း တူပါမှ]! 


က 


4 
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ဤနှစ်ချက်ဖြင့် ပြည့်စုံမှသာ နောင်အကျိုးတူ ခံစားခွင့်ရစေဇါ် ] ဘဝချင်း 
ဆုံတွေ့ပါရစေဟူရဌွ် ဆုတောင်းရန်ပင်မလိုပြီ1 သို့ကြောင့် ဝတ္ထုတူပြီး စေတနာ 
လည်း တူညီကြစေရန် မလှူမီက မိမိဇနီး) သားသမီးတို့ စိတ်လက်ကြည်သာချိန်ကို 
စောင့်ဆိုင်းကာ ဆန္ဒတောင်းခံရချေသေးဇစါ / ဆန္ဒတူရပြီးသော် သီလဖြူစင်မှုကို 
ရယူရာဇါ |] သီလဖြူစင်ပြီးသော် ကိုယ်ထိလက်ရောက် လှူဒါန်းမှုကိုလည်း ပြုကျင့် 
ရာဇါ ! 

သို့ကြောင့် အထက်ပါ တိုင်ပင်မှုသည် ကောင်းသောအစဉ်လာဟူရွ် ငါတို့ 
ဆိုခဲ့ပါ, ထိုသို့ မိသားစုနှင့် ဆန္ဒတူညီမှု ရပြီးသောအခါ ရွာဦးကျောင်းသို့ သွား 
ရောက်ကာ မိမိတို့ ဆရာတော်အား လျှောက်ထားရာ ဝမ်းမြောက်စွာ သာဓု ခေါ် 
ချေဇါ ) ထို့နောက် “ဒကာကြီးအလှူက တကယ့်အလှူကြီးဗျ1 ဒကာကြီးနာမည်နှင့် 
လိုက်ဖက်ပါပေတယ်1 သို့သော်လည်း ထိုနာမည် ဘယ်တော့မှ တိမ်ကော မသွား 
ရလေအောင် ကြေးသွန်းဘုရားကြီးတစ်ဆူလောက်တော့ ကမ္ဗည်းထိုးနှင့် မန္တ လေးမှ 
ပင့်ဆောင်ရမည်1 ၀၂၁ ပင္ရမညါ| တစ်ပါ:တစ်ပါး :လျှင် ဗန္ဓုလသင်္ကန်း 


(၂ 


(၁) နံပါတ်တစ်စုံစီ လှူရမည်”ဟူရဌ် အမိန့် ရှိရာ ကိုပနယတွဆက္ပား ကတိခံရှ် အိမ် 
သို့ ၁ ]| 

ညနေတွင်ကား: ရွာထဲရှိ ချး ဖိတ်ကြားရွ် တိုင်ပင်ပြန်ချေဇါ |] 
ထိုလူကြီးများကလည်း လှူမတဲ့ဆိုသဖြင့် အားလုံးကပင် ကောင်းချီးကိုသာ ပေးကြ 
ချော်! သို့သော်လည်းဲ့ မင်းနာမည်နှင့်လိုက်အောင် ကျွေးမွေးတဲ့အခါ တော်စွ! 
လျော်စွတော့ မလုပ်နဲ့ဟေ့/ ဝက်သားကြော်နဲ့တော့ ကျွေးရမကွာ! အရေးဆိုဇါါ ; 
ထိုဆိုသည့်အတိုင်းပင် လူကြီးများနှင့်ကား: အစားဖြင့် စျေးတည့်သွားကြချေဇာ် ! 

တစ်ဖန် နောက်တစ်ညနေတွင်ကား ရွာထဲရှိ ကာလသား)! ကာလသမီးများ 
ကို ဖိတ်ကြားကာ တိုင်ပင်ရပြန်~#ါ / ထိုထိုကာလသားသမီးများကလည်း လှူတော့ 
မတဲ့ ဆိုသဖြင့် အားလုံးကပင် ဝမ်းသာမဆုံး) တပြံးပြုံးပင် ရှိကြချေစါ 1 သို့သော် 
လည်းတဲ့ ဦးကြီးရဲ့ ဂုဏ်နှင့် လိုက်ဖက်အောင် အလှူဆိုရင် ဇာတ်အဖွဲ့ပါမှ ဟူရ် 


စျေးတည့်သွားချေဇာ် |] 


၃၄ 


ဤသို့ဖြင့် လယ်တို့ ရိတ်သိမ်းပြီးသော တပို့တွဲ တပေါင်းတွင်ကား အလှူ ' 
ပွဲတော်ကြီး စတင်ချေတော့ဇါ ! မန္တ လဲသို့သွားတာ ဉာဏ်တော်သုံးတောင်မျှရှိသေ_) 
ကြေးသွန်းဘုရားကြီးကိုလည်း အလှူဒါယကာ! ဒါယိကာမတို့မိသားစု ကမ္ဗည်းထိုးရွ် 
လည်းကောင်း! အကောင်းဆုံးသော ဗန္ဓုလပေါ်ပလင်သင်္ကန်းစုံများနှင့် ပရိက္ခႈ ာ 
စုံများကို လည်းကောင်း သင်္ဘောစင်းလုံးငှားကာ စုန်ဆင်းလာခဲ့ချေစါ ! သို 
ရောက်သော် ကမ်းလုံးညွတ်မျှ အတီး! အမှုတ်! အကၤ အခုန်များတို့ဖြင့် အလ္လ 
ကျင်းပရာ လယ်တောကွင်းပြင်ရှိ မဏ္ဍပ်ကွင်းသို့တိုင်အောင် ပင့်ဆောင်ကြန္ဒ 
ဧည့်ခံကျွေးမွေးများကား လိုလေသေးမရှိချေ] လိုသလောက်ကို ရန် န် 
တရုတ်ကုန်စုံဆိုင်ကြီးမှ သွားယူရန်1 ထိုတရုတ်စျေးသည်ကြီးများကလည်း စာရ 
မှတ်ရွ် စိတ်ချစွာပေးလိုက်ပါရန် အပြီးမှာထားပြီး ဖြစ်ခဲ့စါ |] 
ဤသို့ဖြင့် အလှူပွဲကြီး စတင်ပါပြီ! 
စည်ကားလှသည်မှာ မြေကြီးပင် ခွက်ဝင်ခမန်း ချီးမွမ်းကြသည်မှာလည်း ~ 
နားပင် အလျှ]| ထိုစဉ်က အလှူ့ဒကာ| အလှူ.အစ်မတို့စါ စိတ်သည် ပျော်လည်းပျော် 
ငူ မော်လည်းမော်ဇါ |] ဤမျှ စည်ကားခမ်းနားသော မြင်ကွင်းကြီးကို မျက်စိတဆုံး 
မေ့မေ့ကြီး ကြည့်နေမိရွ် မောလည်းမော! ကောလည်းကောဇါ |] ထိုမြင်ကွင်းထဲဒ် 


အမြင်မတော်သော ကိစ္စရပ်များ အတောမသတ် တွေ့ကြုံရင်ဆိုင်နေရဇါ 1 

ပျံ့လည်းပျံ့ စါ) လန့်လည်းလန့်_စါ် ! မြင်ကွင်းစုံ အကုန်ထောင့်စေ့အောင် 
ပါဝင်နေရပြီး ပေးသည်ထက် ယူသည့်ဘက်က ပိုမိုများပြားနေရ နု:လည်း နး] 
ချုံးလည်းချုံးစါ |] ဝန်နှင့်အား) မြားနှင့်လေး မမျှမတ ရုန်းကန်နေရသဖြင့် ကိုယ် 
စိတ်နှစ်ပါ: ပင်ပန်းနွမ်းနယ်လှရွ်. . . | 

အလှူပွဲကြီးကား အောင်မြင်စွာ ပြီးစီးသွားချေပြီ] 

ရေစက်ချ အမျှပေးဝေပြီးရွှ နောက်ရက်များ စာရင်းရှင်းသောအခါ တင်ကျန် 
နေသောကြွေးကား နောင်နှစ် မိုးကောင်းလှရ် လယ်တောစုံ အကုန်ထွက်ရှိသော 
စပါးထွက်နှုန်းများ အကုန်ရောင်းချရ် ချေသော်မှ အကြွေးတစ်ဝက်မျှ ကျေမည် 
ဆိုစါ ( 
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အလှူ.ဒကာကား အိမ်ရှေ့ကြမ်းပြင်၀ယ် ထရံမှီလျက်က. ခါးအထက် အဝတ် 
မကပ်နိုင်တော့ချေပြီ] 

အလှူ.အစ်မကား အိမ်နောက်ခန်းဝယ် ထရံကြောပေး လဲလျောင်းလျက်က 
ကွေးကွေးလေး မှေးနေသည်မှာ ပြင်ပအသံ ဘာသံမျှ မကြားတော့ပြီ] 

ကြေးသွန်းဘုရားကြီးကား လယ်ကွင်းရှိ မဏ္ဍပ်ပျက်ကြီးထဲဝယ် တစ်ပါးတည်း 
ငုတ်တုတ်သီတင်းသုံးလျက်က ဝေယျာဝစ္စပြုလိုသူ ကင်းရှင်းနေချေပြီ! 

ဤသို့ဖြင့် နောက်တစ်နှစ် လယ်လုပ်ငန်းများစတင်ရန် မိုးတို့သည် ရွာသွန်း 
လာကြလေကုန်ဇါ ! အခြား လယ်သမားတို့သည်လည်းကောင်း! မိမိလူငှားတို့သည် 


လည်းကောင်း ထွန်ရေးလည်း စကြလေကုန်ဇါ် ]| သို့ကြောင့် ရွာရှိ လူကြီးတို့သည် 


၂ လယ်ကွင်းထဲရှိ ကြေးဘုရားကြီးအရေး တွေးတောကြကာ သောကရောက်ကြရလေ 


ကုန်ဇါ် ] အလှူ့ဒကာ! အလှူ့.အမတို့ ကြည့်ပြန်တော့လည်း အလှူပွဲ ပျော်) ဆေ 


-ပျံ့]နဲး] ပစ္စည်းဆုံးမှုများကြောင့် မပြောသာမဆိုသာ ရှိကြချေဇါ ]| ရွာဦးဆရာတော် 


သည်လည်း စကားတော် မသွက်! ပြောမထွက် ရှိချေစါ 1 

သို့တစေလည်း ကြေးဘုရားကြီးဇါ် ကံကြမ္မာတော် နလံထူနိုင်စေရန် ရွာ 
လူကြီးတို့သည် အရဲစွန့်ကာ အလှူ.ဒကာအိမ်သို့ စုဝေးရောက်ရှိလာကြပြီး- 

ံမောင်ရင်ရေ! သည်လိုနေလို့တော့ ဖြစ်ပေသေးဘူးကွာ1 မိုးကလည်းပဲ 
အားကြီးလာ စ္လ ကြေးဘုရားကြီးကို အကျဉ်းရုံးပြီးတော့ ကျောင်းအရောက်တော့ 
ပို့ဦးမှဖြစ်မကွဲ့” ဟူရွ် စကားဆိုကြလေရာ အလှူ.ဒကာထံမှ ခွန်းတုံ့စကား တစ်လုံး 
တည်းသာ ကြားရဆိုစါ)' ထိုစကားသည်ကား “တော်စမ်းပါဗျာ1 သည် ကြေးဘုရား 
ကြီးမျက်နှာ ကြည့်ကို မကြည့်ချင်တော့ဘူး`” ဟူဇါ 


မွန္နိလ္ဆှတ်မှု 6တုတ္ထ 
တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 
ထိုစွန့်လွှတ်မှုဒါနသည် 
(၁) မိမိစေတနာအလျောက် စွန့်လွှတ်ခြင်းက တစ် 


(၂) သူတစ်ပါးလှုံ့ဆော်ပေးမှ စွန့်လွှတ်ခြင်းက တစ်မျိုး 


၃၆ 


ဤသို့လည်း နှစ်မျိုး နှစ်စာ: ခွဲခြားသိ သိသင့်သေးဇစါ | ငှင်း ဦးကိုကား ကာ ၂ ဒျ 
ဒါနနှင့် သြခီရိတဒ 1 ၉၅ ကာကာ သင္ဝ | ဂ 
မာ ၃ နမ ဆ 1 လွကတပာသူသည်း 
-_- ပင်ကိုယ်စေတနာ ထက်သန်လွန်းသူလည်း ဖြစ်မည်] 
- သူတစ်ပါးဂဏ်တိ့ ပုံရ ယုံကြည်မိသူလည်း ဖြစ်မည်! 
- မြ အျ ပေါလောသိပြီး ျလွလညြီး ဖြစ်မည်] | 
ကား ချက်တို့နှင့် ပြည့် စိငသာသူသည် မြု လက်မတား] |! 
အဘယ်ပစ္စည်းကိုမှလည်း ချန်မထား| အဘယ်ပုဂ္ဂိုလ်ကိုမှလည်း မဟန့်တား :တတ်ပြီ[ 
ပင်ကိုယ်စေတနာထက်သူသည် မိမိစေတနာအလျောက် စွန့်လွှတ်သော်မှ 
အချိန်အခါ နှင့်ပစ္စည်း! ပုဂ္ဂိုလ်တို့ကို ရွေးချယ်နေတတ်သဖြင့် လက်နေ:တတ်ချေ ဂ 


သေးဇါ | 

သူ့ဂုဏ်သို့ပုံ ယုံသူသည်လည်း ကိုယ်ယုံကြည်ရာမျှလောက်ကိုသာ ကွက် 
ကျားမိုး ရွာသွန်းတတ်ချေစါ ! 

ထိုအလွမျိုးလူဗှတ်ရန်မှာ် ဝိပဿနာဥာဏ် ဘင်္ဂဥာဏ်း(အရာရားဗျတ်စီး 
နေသည်ကိုသာ တွေ့ရသောအမြင်)! ဘယဉာဏ် (အရာရာတိုင်း အချင်းချင်း 
ုတ်ဆီးငံနေသည်ထိုသံခဲ တွေ့ ရတေဲ၇ညဖြင့်း ကြောက်လန့်သောအမြင်)! ထိုဥာဏ် 
များမှစရွ် ပဋိသင်္ခါဉာဏ် (အရာရာတိုင်း အနိစ္စသဘော! ဒုက္ခသဘော! အနတ္တ 
သဘောချည်းကိုသာ ထပ်ချည်းတလဲ တွေ့နေရသောအမြင့်) အထိ ပေါက်မြောက်စွာ 


လေ့ကျင့်ထားမှသာ စွမ်းဆောင်နိုင်ချေစါ ] 

ထိုသူစါ အလှူမျိုးသည် စွန့်လွှတ်ခြင်းဟူသော စကားလုံးကို လှပစွာ ” 
အသုံးချနိုင်သည့်အဆင့်သို့ တက်လာပြီ ဖြစ်စါ |] အစာကောင်းကို အထက်မှ ဘင်း 
လျက်က အစာဟောင်း (အစာပုပ်)ကို အောက်မှ စွန့်ချထုတ်ပစ်သည်သို့သာ 
ရှိစ # ဆိုလိုသည်မှာ စွန့်လွှတ်မှုါ တန်ပြန်အားကိုသာ ရယူပြီး လက်ရှိအပျက်ကို 
စွန့ံ့ပစ်နေခြင်းပင် ဖြစ်စါ 

ကုအယှသည် ငါ] ဝတ္ဆု] ပုဂ္ဂိုလ် သူး မျိုးလုံးတို့် နှစ်သက်ခြင်းကင်းသဖြင့် 


၀ ငင ဓ ၀၀ 


နှမြောခြင်းမရှိႈ ပုဂ္ဂိုလ်ခ် မှီကိန်းရွ်ဖြစ်; ပွင့်နေသောဂုဏ်သို့သာ ဦးတည်ထားသဖြင့် 


မ 


တွန့်တိုခြင်းလည်း မရှိပြီ ထက်သန်နေသော စေတနာ နောက်ဆုတ်ခြင်း! ငါ! 
ဝတ္ထု, ပုဂ္ဂိုလ်တို့ နစ်ဝင်နေခြင်းမျိုးမှလည်း ကင်းစင် / သို့ကြောင့် ဆုတ်နစ်မှုမရှိ 
သော ထက်သန်မှု ဟူရွ် သုံးနှုန်းရချေစါ1 ငါ! ဝတ္ထု! ပုဂ္ဂိုလ်တို့အပေါ်၀ယ် 
အယုတ် ဟူရွဲလည်းကောင်း! အလတ်ဟူရွ်လည်းကောင်း)! အမြတ်ဟူရဤလည်းကောင်း 
ခွဲခြားမှုမရှိတော့သဖြင့် အားလုံးကိုပင် ပျက်စုအမြင်အားဖြင့် တူညီနေသည်သာ 
ဖြစ်ချေတော့ဇါ ! 
ထိုအလှူမျိုးသည်သာ အဆင့်မီသော အမြတ်စားကုသိုလ်မျိုး မည်ချေဇါ် 
သူတော်ကောင်း အလောင်းတော်တို့ ကျင့်သုံးကိုင်စွဲသော စွန့်လွှတ်မှုမျိုးလည်း 
ဖြစ်ချေဇာါ် ] 
သုမနပန်းသည်ဇါ စိတ်ထားမျိုးသည် ဤခ်် သာဓက ကျန်ရစ်စေခဲ့ဇါ ! 
သုမနဟူသည် ဘုရားလက်ထက်တော်ကာလတုန်းက ရာဇဧငဂြိုဟ်မြို့တွင် ဗိမ္ဗိသာရ 
မင်းကြီးစါ ပန်းတော်ဆက်တည်း/ ငှင်းသည် တစ်နေ့လျှင် မြလေးပန်းရှစ်စလွယ် 
ဘုရင်အား ဆက်သရပြီး ဘုရင့်ထံမှ အသပြာရှစ်ကျပ် ရနေကျဖြစ်ဇါ ! 
တစ်နေ့ ဘုရားရှင်ကလည်း ရောင်ခြည်တော်ခြောက်ချက် တစ်ခဲနက် 
တောက်ပလျက်ဖြင့် မြို့တော်တွင်းသို့ ဆွမ်းခံက္ပြအလာ! သုမနကလည်း ဘုရင့်ထံ 
ပန်းတော် ဆက်ရန် ပန်းခြင်းကြီးဖြင့်အလာ တစ်ခုသောနေရာတွင် ဆုံမိကြလေရာ 
ဘုရားရှင်အား ဖူးတွေ့လိုက်ရသည်နှင့်- 
- ယနေ့ ဘုရင်က ငါ့အား ပန်းမဆက်သဖြင့် သတ်လိုက သတ်ပါစေ! 
- သို့မဟုတ် ငါ့အား ထောင်သွင်းအကျဉ်းချလိုက ချပါစေ|! 
ဤပန်းတို့ဖြင့် ဘုရား ပူဇော်မည်/ ဘုရင်ပေးသောရှစ်ကျပ်! နေ့စဉ် ထပ်ရွှရခြင်းဖြင့် 
- တစ်သက်တာသာ စားသုံးနိုင်သည်] ဘုရားရှင်ပေးသော စွန့်လွှတ်မှုဓါ တန်ပြန် 
အားကား ကမ္ဘာကုန်သော်မှ ကုန်အံ့မထင်! 
ဤသို့ဆုံးဖြတ်ရျှ ဦးစွာ ပွန်းနှစ်ဆုဉ်ဖြင့် .ဘုရားရှင်ရါဆုတက္က်သို့ ပစ့ကြ 
လိုက်လေရာ ပန်းဆိုင်းများဖြစ်လာပြီး ဘုရားရှင်အား အထက်မှ မိုးပေးထားသော 
မျက်နှာကြက်ကဲ့သို့ တည်ချေဇါ / တစ်ဖန် ကျန်သောပန်းတို့ဖြင့် ဝဲယာပတ်လှည့် 
ပူဇော်လေရာ ပုဆိုးတို့ဖြင့် ကာရံထားဘိသို့ (ဘုရားရှင်မျက်နှာတော် ရှဿာရုံလောက် 


ဘပေါက်ကလေးမျှချန်ကာ) တည်နေသည်ဆိုစါ ] 
င်ကြွသော် အတူလိုက်ပါကြပြီး1 


_ ထိုပန်းတို့သည် ဘုရားရ 
အတူပင် ရပ်တန့်သည်ဆိုဇါ ; 


ပ ဘုရားရှင်ရပ်သော်ကား 
သုမနသည် မိမိလူသောပန်းတို့ဇါ အခြင်းအရာကိုကြည့်လျက်က ပီတိတို့ ပး 
တက်စေသည်ဆိုစါ |] လျှ 


ရိုးတွင်းခြင်ဆီမှပင် စိမ့်ရ! သိမ့် ဒျ 
မြို့သူမြို့သားတို့သည်လည်း ထိုအလှူခံစါ ထူးကဲခြင်း| အလှူပေးဇါ ဏ 
ခြင်း နှစ်ဖက်ဆုံမိရာမှ ပေါ်ထွန်းလာသော ပန်းတို့ တည်နေဟန်တို့ကို ငား 
မကာ ဝိတိများဖြစ်လာကြပြီး ရှေ့မှ သူ့ထက်ငါ ပဆိတိဖင် ဖြန့်ခင်း 
ပူဇော်ကြခြင်း ဆွမ်းခဲဘွယ်တို့ဖြင့် ပူဇော်ကြခြင်း စသည်ဖြင့် တစ်ဦးဇါသီ 
အကြောင်းပြုရွှ သဒ္ဓါပေါင်းများစွာ ပွင့်ပေါ်ကြသည်ဆိုစါ ] 
က အိ်ဖန်ရောက် ထိုအခြင်းအရာကို ဇနီးသည်အားပြောပြရာ ဇနီးသည် 
သည် ဘုရင့်စီးပွား သူ့စီးပွား ထိပါးစေမည့်အလှူမျိုး လုပ်ခဲ့ရပါမို့လား ဆိုကာ 
ဆဲရေးတိုင်းထွာချေစါ် ] ထို့နောက် ဘုရင့်ထံမှောက် အခစားဝင်ကာ အရှင်မင်းကြီး 
ဤကိစ္စသည် ကျွန်တော်မျိုးမနှင့် လုံးဝ မသက်ဆိုင်ပါ! ကျွန်တော်မျိုးမသည် 
စ်ပါသဖြင့် ထိုလင်အား စွန့်ပယ်ရွှဲလာခဲ့ပါပြီ' 
ဤသို့လျှင် ပြေးနှင့် 

သုမနံ ဘုရင့်ထံ အခစားဝင်ရောက်သောအခါတွင်မူကား ထက်လွန်းသော 
လက်ဦးစေတနာဇါ ချက်ချင်းအကျိုးပေးမြဲ ဓမ္မတာအား: လျော်ညီစွာ သေဒဏ်! 
ထောင်ဒဏ်တို့အစား ဆင် (၈) စီး! မြင်း (၈) ကောင်] ကျွန်ယောကျား (၈) ဦး 
ကျွန်မိန်းမ (၈) ဦး] အမွန်မြတ်ဆုံးဝတ်စုံ (၈) စုံ] အသပြာ (၈) ထောင်! တန်ဆာ 
အပြည့်အစုံဆင်ယင်ပြီးသော အပျိုတော် (၈) ယောက်] ရွာကြီး (၈) ရွာ 
ရှစ်မျိုးပေါင်း ရှစ်ခုတို့ဖြင့် ဆုတော်များ ချမှတ်ပေးသနား 
သုမန~ါ သံသရာဝယ် ရရှိမည့်ဆုကား ဤစွန့်လွှတ်စါ တန်ပြန် 
(၉၁) ကမ္ဘာ အပါယ်လားခွင့်မရှိခြင်း! ပစ္စေကဗုဒ္ဓါအဖြစ်ဖြင့် နိဗ္ဗာ 

ဟူသည့် ဆုမြတ်ပေတည်း1 


. 


၃၉ 


အို တက်လမ်းရှာ- 
သူတစ်ပါးတိုက်တွန်းလေမှ ပြုသောဒါနမှုသည်ကား ငှင်းနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက် 
ဟူရွဲ ဦးစွာ မှတ်သားခဲ့စေချင်ပါဇၢ် 1 
- သူတစ်ပါးတိုက်တွန်းမှလူူသော ဒါနတွင် သင့ိ်စေတနာတစ်ဝက်သာ 
ရှိချေစါ ! 
- သင့်စေတနာ တစ်ဝက်သာ ရှိသောကြောင့်လည်း သူတိ: ဝင်ရ 
တိုက်တွန်းပေးရချေဇါ် |] 
စေတနာဟူသောစကားသည် စေ့ဆော်ခြင်း! တိုက်တွန်းခြင်း ဟူရွ ဘာသာ 
ပြန်ဆိုရချေဒါ / မိမိစိတ်သို့ စေ့ဆော်တိုက်တွန်းပေးတတ်သော မိမိပိုင်စေတနာ 


မပါ ရှိသူအတွက် သူတစ်ပါးဇါ စေတနာက ဝင်ရောက်တိုက်တွန်းခြင်းကို ခံရမည်သာ 


] ဖြစ်ချေ ]] 


- ဘာကြောင့် စေတနာမရှိသနည်းမေးသော် မယုံလို့, 
- ဘယ်သူ့ကိုတုန်းဟု မေးသော်ကား ကံကြောင်းတရားနှင့် အလှူခံ 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့အပေါ် 
စွန့်လွှတ်ခြင်းသည် ရရှိခြင်း အကြောင်းခံအမှန်တရား သို့မဟုတ် မျိုးစေ့ 
တို့ကို စွန့်လွှတ်သဖြင့် စပါးရမည်ကို အကြွင်းမဲ့ယုံသော လယ်သမား တစ်ဦး 
ကဲ့သို့ ယုံစိတ်မထားရှိနိုင်သူသည် ဘယ်သောကာလမှ လက်ဝယ်ရှိ ကောင်းမှု 
မျိုးစေ့တို့ကို ကြဲချလိမ့်မည်မဟုတ်ပြီ1 စပါးမျိုးစေ့ကား စပါးပင် ဖြစ်ထွန်းမည်, 


သဒ္ဓါမျိုးစေ့ကား သဒ္ဓါသီးစားရမည်ကို အပိုင်သိသည်ပင်ထား; ထို့စပါးနှင့် လိုက် 


ဖက်မည့်! ထိုစပါးမျိုးကို လက်ခံမည့် မြေအမျိုးအစားကို ရှာဖွေ မတွေ့ရ ရှိခြင်: 


တွေ့ပါသော်ကော မြေအမျိုးအစား မခွဲခြားတတ်သဖြင့် မယုံကြည်ခြင်းများ စိတ် 
ဝယ် ဖြစ်ပွားနေချေသော် မျိုးကြဲခြင်းသို့ ချက်ခြင်း မရောက်ရှိဘိသို့ ပုဂ္ဂိုလ် ယုံ 
စိတ် ကင်းမဲ့နေပြန်သော်လည်း စွန့်လွှတ်မှုသည် နှေးကွေးတတ်သည်ပင်, 
ထိုနှေးကွေးသူတို့ခ် လှုံ့ ဆော်သူ နိဗ္ဗာန်ဆော်ကား ကြားဝင်ပေးရတတ်သညိ 
သာ; နိဗ္ဗာန်ဆော်သမား သို့မဟုတ် သူ့မြေနှင့်သူမျိုး! သူ့မိုးနှင့်သူ့ရေ အကြောင်း 
တို့ကို ခိုင်လုံစွာ အပိုင်သိထားသူက အကျိုးအကြောင်းပြ နှိးဆော်ပေးပါမှ ဇွန် 


=. အပ ကာ အ 
ကမ္ဘာ ကျ ဒ ဘာ ဂ 


ကာကာ 


၄၀ 


လွှတ်မှုသို့ ရောက်ရတတ်ချေစါ ! ထိုစွန့်လွှတ်မှုမျိုးသည် သူတစ်ပါး: တိုက်တွန်းလေမှ 
စွန့်လွှတ်ရသည်သာ ဖြ ဖြစ်ခြင်း ရက္တင မိမိ ပိုင်စေတနာလောက် အကျိုးပေးမသန်ပြီ] 
နး စဦး မှာကား မျိုး | :စေတော့်ရှိသည်| လယ်ကား မရှိချေ! 
-  တစ်ဦးမှာကား လယ်ကားရှိစါ]) မျိုးစေ့ကား မတတ်နိုင်ပြီ] 
ဗိုသူနှစ်ဦး မုကစပရွ ပြုရသော ရဲလ တကား အကျိုးပေး လ 
ထက်ဝက်စီ ခံစားရမည်သာ ဖြစ်ချေစါ | ထိုနှစ်ဦး တ္ယ မျိုးစေ့သာပေး ရ န် 
င် ဝင်မလုပ်သူထက်! မျိုးစေ့မပါ; လယ်ကိုကား ကိုင်တိုင်ဝင်လုပ်သူက 
ဋိုယနကငွ ! မိုး နွားများကို လယ်ကြားလှန်ထားခွင့်ရခြင်း; နွေဉ် 


င ဝ့ ပ ၀ ~ 


ခူ ျူး 
ကုယ 


တစ်ဖန် လယ်ကိုသာ လုပ်ခွင့်ပြရွဲ ကိုယ်တိုင်ဝင်မလုပ်သူ ဖြ ဖြစ်နေပြန်ကလည်: 


ထိုပွဲ ဥတ္တရသည်ကား မိမိသည် အမိန့်ပေးခံ] တိုက်တွန်းခံအဖြစ်ဖြင့် 
လုပ်ရသော်လည်း မိမိအလှူကဲ့သို့ သဘောထားကာ ပြုလုပ်ကျင်းပစါ ] တစ်ဖန် 
မိမိဝန်းကျင်ရှိ လူအများကိုလည်း စည်းရုံးလှ့ဆော်ကာ မိမိသည် တိုက်တွန်းသူ 
နိဗ္ဗာန်ဆော် လူအများက အတိုက်တွန်းခံ (လက်ဝေခံ) အဖြစ်ဖြင့်လည်း ပြုလုပ် 
ကျင်းပစေစါ ! 

သို့ကြောင့် ပါယာသိမြို့စားကြီးကား လယ်ရှင်! ဥတ္တရာကား မျိုးစေ့ စိုက် ` 
ထုတ်ရှ် ကိုယ်တိုင်လုပ်သူအဖြစ် မြင်တွေ့ ရဧၢါ | တစ်ဖန် ဥတ္တရကား မျိုးစေ့စိုက်ထုတ် 
ရိပ်လူအများကဲာ တိုငကိုငဲ ညွည်ဆင်းသုပ်သူ တုရလည်း မြင်တွေ့ရ 
ဖြစ်ချေစါ ! 

ရှင်းတို့အသက်ကံအတိုင်း လူ့ပြည်၀ယ်နေကြပြီး သေလွန်သွားကြသော 
အခါ ဥတ္တရလုလင်ကား တာ၀တိံသာနတ်ပြည်ဝယ် အခွွေရံပေါင်း မြောက်မြားစွာ 


၄၁ 


တို့ ဖြင့် ခံစားခွင့်ရခဲ့ချေစါ 1 ပါယာသိမြို့စားကြီးမှာမူကား ဥတ္တရလုလင်ထက် 
အဆင့် နိမ့်ကျသော စတုမဟာရာဇိနတ်ပြည်၀ယ် နတ်သမီး) နတ်သား! အခြွေရံ 
ကင်းမဲ့ လျက် တစ်ပါးတည်းပင် သေရီသကနတ်ဗိမာန်ခ် သွားရောက်နေရဆိုဇါ # 
အို တက်လမ်းရှာ- 

- သင်သည် သူတစ်ပါးအတိုက်တွန်းမဲ့ စေတနာထက်သူပေလော/ 

-- သို့တည်းမဟုတ် သူတစ်ပါးနှိုးမှ ထသော အိမ်မှုန်စုံမွားလေလော# 

သင့်ကိုယ်သင် သုံးသပ်ကြည့်စေချင်လှသည်1 

အထက်နှင့်အသန်သည် ပစ္စည်းတစ်ခုစါ ဦးထမ်းပဲ့ထမ်း ဖြစ်ပါချေတါ ; 
အကျိုးပေးသန်ခြင်းသည် စေတနာထက်ခြင်းမှ ပေါက်ဖွားလာသည်ကို ယုံသင့်ဒါ 

နတ်ပြည်ခြောက်ထပ်သည်း- စေတနာထက်မှု; နုံမှုဖြင့် အဆင့်သတ်မှတ်ထား 
သော ဘုံမြို့များဟု မှတ်သားသင့ိဇါ 

လူ့ဘုံ လူ.မြို့ခ််ပင်း သင့်ရှေ့မှာကြည့်လျှင် သိနိုင်လောက်ပါဇါ |] 

- အချို့ကား လူမျှသာ ဖြစ်လာဇါ ! အခြွေရံစည်းစိမ်လက်မဲ့1 

- အချို့ကား လူဖြစ်ကာမတ္တ မဟုတ်ပါလေၤ စားနိုင်သောက်နိုင်ကြီး1 

- အချို့ကား စားဖြစ်သောက်ဖြစ်ရုံမတ္တ မဟုတ်ပါလေ/ သုံးမကုန် စွဲ 

မကုန်ပါ 
န အချို့မှာကား-သုံးမကုန်ရုံလောက်မတ္တ မဟုတ်ပါလေ/ ထားမနိုင်ကြီးပါ 
- အချို့မှာကား ထားမနိုင်ရုံမျှမတ္တ မဟုတ်ပါလေ/ လက်ညှိုးညွှန်ရာရေ 
ဖြစ်ပါဇါ / 
ဤသည်တို့မှာ ထက်စိတ်ဖြစ်သော အသင်္ခါရိက မျိုးစေ့များမှ ပေါက်ဖွား 


လာသော အပွင့်အသီးများဟူဤ တစ်ထစ်ချမှတ်စေ့ချင်ပါဇါ ) နံစိတ်စါ အကျိုးပေး 


မှာကား ထက်သူကိုမှီသော် ထိုထက်သူတက်သလောက် တက်ခြွင့်ရသော်မှ ထိုသူဇါ် 
အခြွရံကျေးကျွန်မျသာပါ ၅ အကယ်တိတိ မိမိတစ်ကိုယ်တော်အကျိုးခံစားခွင့် 
ရရှိပါမူကား လူ့အောက်ဘုံများသို့ပင်ဆင်းကာ အသူရကာယ်မျိုးဖြင့်လည်း ရရှိဇာတ် 
သေးဇါ/ ခွေးစသည့်ဘဝဖြင့် ချမ်းသာမှုကို ခံစားရတတ်ဇါ / ဗမာခွေးဖြစ်သော် 


ဇ မျ င င္လ င ဋ င ၀၂၃ ၀ င 
ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းဝယ် မကြောင့်မကြၢ မတောင့်မတနေရမည် စိတ်ချ! ဗိုလ် 


၄၂ 


ခွေး ဖြစ်ခဲ့သော် သူဌေးအိမ်များဝယ် မကြောင့်မ မမ 

ဧကန်1 ဤသည်တို့မှာ ထက်သန်မှုမရှိသော သူတစ်ပါးတူ ငဲ့မတဖြ 
ဉ် | | က်ဖွားသည် ရိ. ၈ ယာ တွန် 

န ယဝ မရင် ပြယိုက မ အိုဆိ.ပြည . က္က သ အောကဆုံးအထစ် ဒါန ဝ န္ဒူ 


ဟူရွ် တစ်ထစ်ချမှတ်ပါလေ1! ကျိုး. 


မွန္ရိလွှတ်မှုပဉ္စမ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 
- ကိလေသာကိုပယ်စွန်ရဲ ပစ္စည်းလက်လွှတ်သည်ကတစ်မျာ 
- ကိလေသာကိုကား မစွန့်ပစ္စည်းကိုသာ လက်လွှတ်ရ 
ဤသို့လည်း ခွဲခြားသင့်သေးဇါ ; ငှင်းကိုကား ပါရမီဒါ 
မှတ်သင့်စါ 
၀တ္ထုကိုဖြိုခွဲရ အစွဲကို နုတ်ပယ်ခြင်းသည် ပါရမီ”, 
ဤခ် ပါရမီဟူသော စကားကိုလည်း အဓိပ္ပါယ်သိသင့်သေးဇါ) အဓိပ္ပါယ် 


(၁ 9 င င မျှ (၂ ဇ ၀၀ မ ၉ 
မသက သဘောသျ့ မသကံရောက်တတ်/# သဘောသို့ မသက်ဝင်မိသူခါ နွန့်လွပံ 


င ရ 
သညကတစ်မို့ 


န] ရိုးရိုးဒါနပျ( 


မှုသည် စေတနာ လွဲမှားတတ်ချေစါ / စေတနာ လွဲမှားသော်ကား အာရုံမှန်! အခံ 
မပြည့်[ အဟောသိကံ သဲထဲရေသွန်သို့သာ ဖြစ်တတ်လှချေစဇါ! သို့ကြောင့် 
မည်သည့်ကိစ္စမဟူ အဓိပ္ပါယ်သိဖို့ အလွန်အရေးကြီးလှချေဇါ ! 

တစ်ဖက်ကမ်းသို့ တက်လှမ်းလေ့ရှိသော စိတ်သည် ပါရမီ] စး 

ဒါနကို စွန့်လွှတ်လျက်က တဏှာလှိုင်းဂယက်ကြားမှ မိမိစိတ် တစ်” 
ကမ်းသို့ ကူးတက်လိုက်ခြင်းသည် ဒါနပါရမီဟူရ် မှတ်ထားရမည်! 

- လောကကြီးကို ကြိုက်စိတ်ဖြင့် ဖန်တီးထားသည်သာ1 သည် 
- ထိုကြိုက်စိတ်စါ ဆွဲငင်အားဖြင့် လောကကြီးကို ဆ ဂျက် 
- ဘယ်အရာမဆို အားလုံးတိုင်းက ကြိုက်စိတ်စါအလှံဿံ 


သည်သာ, 


)" 


အဆင်း! အသံ စသည့် အာရုံတို့ကလည်း မိ 


၄၃ 


ထိုတဏှာ ဦးဆောင်သော ကိလေသာသည် သို့မဟုတ် တဏှာဦးဆောင်သော 
ဒိဋ္ဌိမောဟတို့~ါ ယိုစီးရာ အာသဝလေးပါးသည် စိတ်မှ ဖြစ်သည်ချည်းပင်1 

ထိုတဏ္ရာယှဉ်တွဲသောစိုတ္လ် (ကြိုက်စိတ်)ဖြင့်ပင် သင်သည် မယားယူ; 
အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းစု စသည့် ကာမဘုံ ကာမလောကကြီးကို ဖန်တီးခဲ့သည်သာ 
ဖြစိန္ပါး 

သို့ကြောင့် သင့်လက်ဝယ်ရှိ ပစ္စည်းစုမှန်သမျှ ကြိုက်စိတ် (တာဏွ၄?ဖြင့် 

အတိုး လောကကြီးပင် ဖြစ်ချေဇါ် ; သင်ဆိုသော ဘဝလောကကြီး ကသည် 
ပင် သညိုည္ရ္လက္ကိန္ဒစ်ည္ပတ္ခ်ည္သော ကြိုက်စိတ် ခုနစ်ခါ ကျရောက်ပြီး မှာ သည်ဘဝ 
ရခဲ့သည် မဟုတ်လော, 

- လက်ဝယ်ရှိမယားကိုလည်း တဏှာဖြင့် (ကြိုက်စိတ်ဖြင့်) ဆွဲငင်ထားဇာ် 

၂ လက်ဝယ်ရှိ သားသမီးများကိုလည်း ထိုတဏှာဖြင့်ပင် ဆွဲငင်ထားချေဇါ / 

- လက်ဝယ်ရှိ မယားစာ|ၤ သားစာထားရာ ပစ္စည်းအားလုံးလည်း ထို 
တဏှာဖြင့်ပင် ပြင်ပလောကသားတို့ထံမှ တကူးတက ဆွဲငင်ထားသည် 
ချည်း ဖြစ်ချေဇါ 

- - မယားဆွဲထားသော် မယားဂူမိ! မချိအောင် ဖြစ်တတ်လှဇါ |] 

- - .သားဆွဲထားသော် သားပူမိရ် မခ်ျီအောင်ပင် ဖစ်တတ်လှဇါ |] 

- တခြားပစ္စည်းများ ကား းသော်ကား ပစ္စည်း ပူမိရွဲ မချိအောင်ပင် 
ဖြစ်တ္လုတ့်လှှစ် ] တစ်ဖန် ထိုမှ} ] ထိုသား! ထိုပစ္စည်း :များရှိ အာရု 
နှင့် ဝတ္ထုတို့ကလည်း သင့်စိတ်ကို တဏွာြင့် အမိဖမ်း :ရဤ ငန်း ်မန်း 
တက်စေပြီး ဆွဲငင်ထား သည်လည်း ရှိသေးဇါ 


၀၃၀၃ (ဇု လျူ ပျ လျ မျ ရ ၀ ယျ 
က မိမိပစ်လွှတ်လိုက်သောမြားသည် သူတစပၢ; အထနာစေသညသျ ) 
၃၂၃ ပျ 


ငာ သူတစ်ပါးတို့က ပစ်လွှတ်လိုက်သောမြားတို့ကလည်း မိမိကို စူး၀င 


စေစါ် |] 


ဂိ၀ 
ဇ် 
ငြ ကြ 
ငှ 
ပီ 
ဝိ 
9. 


ဗ 


ဤသို့ဖြင့် ပြိုင်တူပစ်ရွ ပြိုင်တူပင် ကျဆုံးတတ်ဇစါ ] တစ်ဖက်ဇါ အာရုံကြောင့် | 

မိမိ ကျဆုံးခြင်းရှိသလို) မိမိတဏှာဇစါ လက်ချက်ကြောင့်လည်း မိမိပင် ကျဆုံး 
နေတတ်ဇါ / မိမိ~ါ အာရုံများကြောင့် တစ်ဖက်သား ၂ လ သူ့ထံရှိ 
တဏှာဇါ မ် ခြာ သူ့ဖာသာ ကုဆုံးခြင်းလည်း ရှိတတ် 
နိ က ကား မမင့ုလိုကိုနှင့ ဖြစ်နေကြပြီ] ဂ 

- တိုက်ပွဲကား မတွေ့ င ဝှေ့ နေကြပြီ] ဒ 
ဤသို့လျှင် တဏ္ဍာနွင္င်ယှင်သောက | ထိုကြိုက်စိတ်ကြောင့် အေး ရသ 

မရှိ လှိုင်း ပုတ်သလောက် လှု :နေရချေစါ ]- အေး ချင်ရွဲ မယား ပါအ! တိုး 
ပဲကြည့်သှာ် မိမိစါ တာ့ဏှာမိုနဲင မယားထံမှ အာရုံပူတို့က နှိပ်စက်ခြင်း ကြောင္ရိ 
မွလောမ့်လောင်နှင့်းင် အအေး စိတ်မှတ်ဖြင့် ကပ်ခွာ လုပ်ခဲ့ရစါ သည့်အတ္ရံ 
ခား ဘက်ကြည့်| သမီးဘက် ကြည့်လျှင်လည်း တဏှာပူ] မ ဟူေ ၀. 
အတွင်းပူ] အပြင်ပူတို့ဓါ ရှိ့မြွ [က်က်ခြင်းကြောင့် နှလုံးသွေး ပွက်ပွက်ဆူကာ စိတ် ! 
ပူခဲ့ရသည်ချည်း ဖြစ်ခဲ့ရစါ | ပစ္စည်းကိုင်ကြည့်သော်လည်း ါ့ပစ္စည်း) ငါ့ရွှေ| ဒ 
ငါ့ငွေ ဟူသော မှတ်သားခြင်းနှင့်အတူ တဏှာပူတို့သည်သာ လှိုက်ဆူခဲ့ရချေစါ | 
ကြိုက်စိတ်တဏှာသည် ဝတ္ထုအာရုံကို မှိ ဖြစ်နေသည်ပါ] 

- ဝတ္ထုအာရုံတို့သည် ထိုကြိုက်စိတ်တဏှာဇါ ဆွဲငင်ထားမူကြောင့် ရှိနေ 


ရသည်ပါ ! 
မကြင် ထိုတ္ဆိ (အဲံဆိုတု }မွန့်လွစ်တော့မည်ဆိုလျှင် ငါစ 
ပစ္စည်းစွဲ] တဏှာကိုလည်း စိတ်မှ ခွာချပစ်သင့်စါ |] ဝတ္ထုသာ စွန့် စိတ်စွဲကို 


မျ ကြု က င ပြ လျို ပျို က ပြ ဖျ ပြီ 

မစ္စန့ပယမချေသော ရုပ ပတသောလညး စတမ ပုတချေ ပါ မ္လ 
င ခေး ဖြက မျ င လ ဂ ဇလ 
ရုပ၀တ္ထ္ဆုကား မြ လကလွတသ္မား :ချေပြီ1 စတကား င ၂ ပစ္စည: စ္ပ 


ပ မြမာ င စွန့်လွှတ်ခြင်း ဟူသော စကားလုံးကို! အပြည့်အစုံ ” 
ပုံမဖော်နိုင်သေး :ပြီၢ 
ကာ ဒကာ နဏ ည မ၈ဆတ္ပတြာင္ငး 
~ ကျောင်း :ဒကာကြီး ကိုယ့်ကျောင်း ကိုယ်ပြန်စောင့်နေရဲသည်ရှာလဠ် ၂ 
သည့်ကြောင့်ပင်1 


7? 


၄၅ 


ချုပ်ောင်လှူမွ ချုပ်ရာသို့ရာက်စေသည့် 


စင်စစ် စွန့်လွတ်မှုဟူသောစကားသည် စိတ်နှင့်သာ လုံးလုံး သက်ဆိုင်ချေ 
စါ မယားစွန့်လွှတ်ခြင်း| သားစွန့်`လွှတ်ခြင်း ဟူသော ခေတ်ပေါ် သတင်းစာ 
ကြော်ငြာများကို လေ့လာလျှင် ထိုစိတ်စွန့် လ္လတ်မှုနှင့် အီး တပူ သက်ဆိုင်နေ 
သည်ကို တွေ့ရမည် ဖြစ်စ |] သို့ကြောင့် စွန့်လွှတ်မှုဆိုလျှင် စိတ်နှင့်သက်ဆိုင် 
သော စကားလုံးဟူရွ် မှတ်ပါလေ]1 

အကြင်ဝတ္ထုကိုဖြစ်စေ] အာရုံကိုဖြစ်စေ) အကြွင်းမဲ့ ငြိစွန်းခြင်း ကင်းလျက် 
က ရုပ်မျက်စိ;စိတ်မျက်စိရှေ့တို့မှ ပျောက်ကွယ်သွားစေခြင်းသည် ချုပ်ပြတ်ခြင်း, 

ဆိသို .ချပ်မြတိခြင်းကို ဖြစ်ချင် ဒိမငဝတ္ထုနှင် အာရုံတို့ 


ထိုသို့ စွန့်ချပို့လွှတ်ပြီးနောက် ထိုမူရငပုခ္တ ငြိဟုိက္ပယိတာခြင်း အလျဉ်း 

မွဲဘိသို့ ဒိ မိပိုင်ဝတ္ထုတို့ကို စွန့်လွှတ်ပြီးနောက် အာရုံခံရှ် မကြည့်တော့လေလင့်1 
ထိုစွန့်ချပြီး မစင်ပုံနှင့်ပတ်သက်ရွှ ကြည့်ရှုနားထောင်ခြင်း! လေ့လာခံစား 

ခြင်း] မ သားခြင်း) ကြောင့်ကြစိုက်ခြင်း! ဆုံးဖြတ်ခြင်း အလျဉ်းကင်းဘိသို့ 
မိမိပို မာ ို့ကို စွန့်လွှတ်ပြီး ဥနောက်ည်း အာရုံမှ လုံးဝ ရတ္ပုတ္ပင္မ်း မုး 

တစ်ဖန် ထိုမစင်ပုံသည် တစ်ချိန်ချိန်ဝည် ငါ့အား မည်သို့များ အကျိုး 
ဖြစ်ထွန်းလေဦးမလဲ ဟူရ အမျှော်ကင်းဘိသို့ မိမိပိုင်၀တ္ထုများကို စွန့်လွှတ်ပြီးနောက် 
စိတ်အာရုံ၀ယ် မျှော်လင့်ချက် ကင်းရှင်းနေပါစေ] 

အမျှော်သည် တဏှာ! အကျိုးပေးမှာကား စေတနာ1 

ယုန်တောင်ပြေး| ခွေးမြောက်လိုက် မဖြစ်စေသင့်ပြီ1 အားကိုးမှုကို စေတနာဒ် 
သာ မေးတင်ထားလျှင် စေတနာသန်လျှင် အကျိုးပေး အဆင့်မြင့်တက်စေပြီး| 
စေတနာသန့်လျှင် အကျိုးပေးဘဝ လှပမည်ကို အသေအလဲ အသည်းစွဲနစ်နေအောင် 
တစ်ထစ်ချ မှတ်သားထားသင့်ဇစါ ! 


ထိုချုပ်မူသည် ဝတ္ထုခ္ဗ်ေသာ်လည်းကောင်း] အာရုံခွ်ေသာ်လည်းကောင်း) 


ဧဝ 


၄၆ 


ျ 


မိ စိတ်ဉ်သော်လည်းကောင်း လှုပ်ရှားမှုတို့ကို မျက်ခြေမပြတ် မှတ်တမ်းတင် 
သြခ် ဖပ ပစ္ထဲ 
န မကျြ ဆြစ့်မျုးမျးဖေါ်သူ့ မာမွ မွတ် တ်တမ်းတ 


၆ 
တင 
၀ ၀၃၃၀ ၂၀ 
ကင်း ညြ စိတ်ဝင်စား န န်ု မရေရာ မမစတ 
(၂ 


သဲည် ဝတ္ထုသို့သေခ့လည်း ;ကောင်း! ထို၀တ္ထုရှိ အာရုံသို့သော်လည်း ပုဂ္ဂိုလ်တည်း 
ဟူသော ဝတ္ထုသို့သော်လည်းကောင်း] မိမိထံရှိ အာရုံသို့သော်လည်းကောင်း ကျ 
ရောက်နေတတ်ဇါ |] ထိုအခါ ငါ] ဝတ္ထု] ပုဂ္ဂိုလ် ဟူသော သုံးပွင့်ဆိုင် 
ဗွက်အိုင်ကြီးထဲသို့ တိုးဝပ်နေတတ်ဇါ | ငါသို့ (မိမိသို့ ပြန်လှည့်ရွဲ) စိတ်ကပ်သော် ~ 
ဒိဋ္ဌိမကင်းသော စွန့်လွှတ်ခြင်းသို့ ရောက်တတ်ဇါ |] ၀တ္ထုပုဂ္ဂိုလ် (အလှူခံ)တို့စါ 
အပေါ်သို့လည်း ကျရောက်နေတတ်ဇါ ! ထိုအခါ ထိုစွန့်လွှတ်မှုသည် တဏှာမစင် 
သော စွန့်လွှတ်မှုထဲသို့ ကျရောက်တတ်ဇာ 1 
-- ငါ့ပစ္စည်းဟူသည် တဏှာက ထပြောသော စကားလုံးသားပါ 1 
အ. ကိုးကွယ်သူဟူသည်လည်း တဏှာခံတွင်းတွေ့သော စကားလုံး 
သာပါ] 
မ်နောက်ဖေးဝယ် မိမိဝမ်း ဖြင့် မွာ ရာမှ နဘား သော မစင် 
ငး 


အ 
တို့ကို တွ တူးမြွှပ်ထားသော မစင်ပုံတွင်း အိမ်သာကျင်းလည်း ရှိစ |] 
ထိုအိမ်နောက်ဖေးဦဌိပင် မိမိ ရှာဖွေသိမ်းပိုက်ထားပြီး စိတ်မချသဖြင့် တွင်း 
တူး မြွှပ်ထားသော ရွှေ| စိန်] သလင်း] မြ ကျောက်တွင်းလည်း ရှိစါ |] 

- သင်သည် ဘယ်ကို ငါ့ပစ္စည်း ပြောမည်နည်း] 

- သင်သည် အဘယ်ကို စိတ်မချ ဖြစ်လေမည်နည်း 
မေးကြည့်သော် မိမိတဏှာသည် မစင်ကျင်းကိုကား လက်ညှိုးထိုးမည် မထင်] 

တစ်ဖန် ပြည်တွင်းပြည်ပတို့မှ ပြုလုပ်သော `မီးခြစ်ကလေး1 

ထိုမီးခြစ်ကလေး ကုန်သည်! ပွဲစား) ဆိုင် လက်အဆင့်ဆင့် ကူးပြောင်း 
လျက်က မိမိ~ခါ အနီးအပါး (လက်လှမ်းမှီရာရှိ) ဆိုင်လေးသို့ ရောက်ရှိလာချေစါ ; 

- မိမိအသုံးမလိုမီက ငြိစွန်းမှုမရှိ] 

- မိမိအသုံးလိုလာသောအခါ ငြိစ္ဇန်းမူသတ္တိ ပြတတ်ဇါ 


၄၇ 


သြစီးခြစ်မညးဆိုစျေး) ဆစ်ချေး တြေးကိုကသဖြင့် လကိဝယ် သိမ်းပိုက် 
မိချေသောအခါ ငါ့မီးခြစ် ဟူရ မီးခြစ်နှင့်ငါ တဏှာက တွဲစပ်ပေးထားဇါ ! 
ထိုအခါ စိုးရိမ်စိတ်1 စိတ်မချစိတ်တို့သည် ငယ်ထိပ်တက်နှက်ချေရကား! သူတစ်ပါး 
ပစ္စည်း! အလကားနေရင်း စောင့်ရှောက်ပေးရသူအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိသွားချေတော့ 
ဇ] ဤသည်မှာ တဏှာဇာ် လှည့်လုံးစကားဖြစ်ပြီး တဏှာဖြင့် ဆွဲငင်ထားသော 
သင်္ခါါရလောကပင် မဟုတ်လော! 

ဤသို့ဖြင့် သူတကာ့သားကြီး] သမီးကြီးတို့ကို ခေါ်စျေးဖြင့် ကြေးဆစ်ပြီး 
မယားအဖြစ်! လင်အဖြစ် တည့်အောင်ပေါင်းသင်းခြင်းကအစ ဆေးလိပ်] ကွမ်းယာ 
အထိတို့သည် တဏှာ ဖန်တီးပေးသော သင်္ခါရလောက (ပြုလုပ်မှုဖြင့် တစ်ဖန် 
ပြန်ပျက်စေသော)ချည်းသာ ဟူရွ် မှတ်ယူသင့်ချေဇါ ]| 

- ထိုတွင် ဝတ္ထုကို စွန့်လွှတ်ခြင်းဖြင့် ဒါနအမှုပြုလုပ်စေပြီး 

-- အာရုံကို စွန့်လွှတ်ခြင်းဖြင့် ပါရမီသို့ တက်ရောက်သင့်ဇါ် ]| 

ထိုသို့ ပြတတ်ရန်မှာ ချမ်းသာ! ဆင်းရဲတို့ကို တန်းတူထား ဆက်ဆံနိုင်စွမ်း 
ရှိသော ဝမ်းသာ! ဝမ်းနည်းတို့ကို မမွေ့သုတ်သုတ် မှုတ်ထုတ်နိုင်စွမ်းရှိသော 
သင်္ခါရုပေက္ခာဥာဏ်ခေါ် လောကီဉာဏ်ဇါ အထွတ်အထိပ်တို့သို့ ရောက်ရှိနေသည့် 
ကလျာဏပဂုထုဇဉ်ရင့်မာကြီးများနှင့် မဂ်သို့ သက်ပြီးသော အရိယာဇာတ်သားတို့ 
သာ အစွမ်းကုန်တတ်နိုင်ချေဇၢ် ၂ မျက်မမြင် ပုထုဇဉ်များနှင့် လမိုက်မွေး ပုထုဇဉ် 
တို့ကား လေသံကြားဖြင့် တရားနာသလောက်သာ ထားရှိနိုင်ဇါ 1 

ထိုသို့ ငါလည်းမစ္စွက်|! ၀တ္ထုဘက်လည်းမပါ|! ပုဂ္ဂိုလ်မှာလည်း မစွဲမက်1 
သက်သက်သော စေတနာလေးသာထားရှိပြီး ထိုစေတနာလေး နားသက်ရာ ငါ) 
ဝတ္ထု) ပုဂ္ဂိုလ်တို့ အပေါ်သို့ သဘောမျှသာ ဟူသော အချက် ပေါ လောပေါ်သည် 
အထိ မိမိစိတ် ကျက်စားနိုင်မှသာ ဒါနဝိသုဒ္ဓိ ဖြစ်နိုင်ဇါ | မစင်ကြယ်သော ဝတ္ထု 
အာရုံတို့ကို စင်ကြယ်သောဉာဏ်ဖြင့် လဲလှယ် တစ်ဖက်ကမ်းသို့ တက်လှမ်း 
နိုင်ချေ! 

- ဝတ္ထု တစ်ခါစွန့်လိုက်သည်နှင့် မိမိစိတ် တစ်ဖက်ကမ်း) တစ်ချက်လှမ်း 


ပြီး ဖြစ်နေစါ 


၄၈ 
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- အာရုံတစ်ချက်လွတ်ကျသွား :သည်နှင့် 
စေဇါ် |] 

- .ထိုဉာဏ်သို့ ရောက်သူဒ်် ငါသည် မမြဲ အလှူဝတ္ထု မမြဲ) အလှူခံ မမြဲ 
ဟူသော ပညတ်စကားရလုံးသုံးရွ ဆင်ခြင်စရာပင် မလိုတော့ပြီ] 


အို တက်လမ်းရှာ- 
စွန့်လွှတ်မှုခေါ် ဒါနမှုတစ်ခု ပြုလေသောအခါတိုင်း- 
- ငါမပါဘဲလည်း ပြုတတ်ရမည်1 
- လှူဖွယ်ဝတ္ထု မပါဘဲလည်း ပြုတတ်ရမည်] 
-- အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက်မျွှ မပါဘဲလည်း ပြုတတ်ရမည်] 
ထိုသုံးခုလွှတ်ရ သင်သည့် ဒါနမှုတစ်ခု ပြုတတ်ပြီဆိုလျှင် ပါရမီအဆင့် 
တက်ပြီ/ ထိုသုံးခု ကြားခံထားရွ အလှူရှင်အစစ်ကို ဖော်ထုတ်တတ်လျှင် ဒါန | 
ပြုရကျီးနပိပြီ# 
သင်သည် ဆွမ်း မ်းလှူသဖြင့် ထို လိဆွမ်း :က အကျုံး :မပေး စျေး 
- သင်ကိုးကွယ်သော သံဃာကလည်း သင့်အား ဘာတစ်ခုမျှ ပေးလိမ့် 
မည်မဟုတ်ပါချေ] 
- သင်ကိုယ်တိုင်လည်းပဲ ဘာတစ်ခုကိုမျှ ခံစားခွင့်ရစေလိမ့်မည် မဟုတ် 
ပိး 
အဘယ်၃ခေ ကာဆိုသော အလှပ ရိုသည် သငံ င် မဟုတ်သောကြောင့်ပင်း 
ဆွမ်းစသော လှူဖွယ်ဝတ္ထုတို့ကလည်း အကျိုးပေးမဟုတ်1 အကြောင်း ခံသက်သက် 
ဖြစ်ခြင်း; အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်ကလည်း အကျိုးပေးမဟုတ်) အကြောင်းခံသက်သက်မျှ 
ဖြစ်ခြင်းများကြောင့်ပင်1 
ထို ငါ ဝတ္ထု ပုဂ္ဂိုလ်သုံးမျိုးတို့ ဆုံစဉ်ကာလတုန်းက ဖြစ်ထွန်းခဲ့သော 
စေတနာမျိုးစေ့ကသာ င် ပေါက်ဖွား စေရ် အကျိုးပေး အဖြစ် ရဂ်တည်ပါ 
မညး သို့ကြောင့် ထို တ္တနာသည်ည္သ အလှူရှင်အဖြစ်ပြင့် ;3စုမှုစ္ပါ ဘဝသစ်အကျိုး 
ကို တိုးခံစားရချေသည်႔ ထိုစေတနာကပင် အကျိုးသတ္တိကိုလည်း ဖြစ်ထွန်း စေမည်] 
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စီ. ၂ 


၄၉ 


ရာယ် သတ္တိကို မြ ရာမ ဘဝရှင်အဖြစ်ကိုလည်း ဖန်တီးပေး အျမ 
မြဲ ခ်ြ ခဖ အကြောင်းခံကင်းရွ အလှူရှင် ပြနိုင် 
သည်ကိုလည်း စဉ်းစားထား :ချေဦး1 
- လူသား :စင်စစ်မဖြစ်ဘဲနှင့် မေ သက်ရောက်နိုင်မည်လော/ 
. - ”  ဝတ္ထုပစ္စည်းမရှိဘဲနှင့်လည်း ထိုစေတနာ ကာ 
- အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်မပေါ်ပေါ က်ဘဲနှင့်လည်း ထိုစေတနာ စွန့်လွှတ်သာမည် 
လော] 
စင်စစ် ထို ငါ ဟူသော မိမိဇါ လူ့ဘဝ! ဝတ္ထု ဟူသော အလှူပစ္စည်း) 
ပုဂ္ဂိုလ် ဟူသော အလှူခံ, ထိုသုံးမျိုးတို့ကို အကြောင်းခံအဖြစ် အမှီပြုပြီး :မှသာ 
ကမွ နေမ |] 
မြော မြား ငါ~ ခမ ခန္ဓာကိုလည်း ဖြစ်ပျက်~စ သဘောမျှကို 


မြင်သိစေရွ် ဖျက်ဆီး :ပစ်ထား န သး ဝတ္ထု ရြး ပျာ သဘောမျှကို 


မြင်သ ကောင်း ရာမှ ဟောင်း ] ဟောင်း ရာမှ အို အိုရာမှ ပြိသည်အထိ 
လမ်း ဆုံး ပို့လွတ်ထား ခဲ့ရမည်) ပုဂ္ဂိုလ်ကိုကား ခ 
-- ထိုပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်ပျက်သဘောသို့လည်း ဉာဏ်သက်ဝင်နေစေရမည်, 
` ထိုပုဂ္ဂိုလ် အကျင့်မြတ်သို့လည်း ဘဏသင်ဝင်နေစေရမည်1 
ဤသို့. ပက မ. မြင်သိစေရွ် ပုဂ္ဂ ဂ္ဂိုလ်ကို ကျော်လှပ်ပစ်ခဲ့ရမည်; 


လို့ချင်ရာသံဃာ့ထံတောင်း ပုဂ္ဂိုလ်ခွငိိ သွားမပ်ေါင်းမိစေနငိ့ 


အရာရာကို ဖြစ်ပျက်ဇစါ သဘောမျှအဖြစ် ရှသိနေသော သုပ္ပဋိပ္ပန္န ဖေ 
အစွမ်း :သတ္တိ| ထိုဖြစ်ပျက်စါ ဗော မျဖစ အာရုံမှန်တစ်ဖြောင့်တည် င 
ငာ က ဥဇုပ္ပငိပ္ပန္နစါ အစွမ်း :သတ္တိ) က မွ ဗမ ကာင်တံညး ပေါ်ခွ် နှလုံး က 
မှန်ကန်နေသေား ဥာယပ္ပဋ ဋိပ္ပန္နစါ အစွမ်း :သတ္တိ ဦ က ကျင့်သည့်သည့် 


ကိစ္စကိုသာ ကျင့်နေသော သာမိစိပ္ဝဋိပန္သ္ဝါ အစွမ်း သတ္တိ 


ပပ 


ကကာ 


၅၀ 


အကြောင်းခံ သြဇာသတ္တိတို့ အပြည့်ရှိသဖြင့် ပူပန်မှု တင်ရင် 
အေးမြမှုအတိပြီးခြင်း ကိလေသာဘေးမှ ဝေးကွာခြင်းရှိသော သံဃာဉာဏ်ေ 

စားကျက်ထဲသို့ မိမိစေတနာ ကျရောက်သွားသောကာလ1 
ည့်ဝနေသော လယ်ကွက်ထဲသို့ မျိုးစေ့ကျသွားသောအခါ လ္လဖ္လံ ) 


တမန်းဆီပြ င မ မ 
သမားကြီးသည် ထိုလယ်ကန်သင်းပေါ်မှာ ရပလျကက ပျု:းပငများ ပေါက်လော့ | 


ပေါက်လော့ အော်မပြောရဘိသို့ 
သို့မဟုတ် ဘုရားထံမှောက် အရောက်သွားတဲ့ကာ ဘုရားတပည့်တော် ~ 
ကြဲချထားပြီးသော ထိုလယ်ကွက်မှ ထိုမျှသော အပင်တို့သည် ပေါက်ပါစေသာ; 
ဘုရား! တစ်ဖန် ထိုမျှသော အပင်တို့မှလည်း တစ်ပင်တစ်ပင်လျှင် ဤရွေ့ဤမျှသော | 
အပွင့်အသီးများ ပွင့်ပါစေသာ:! သီးပါစေသား ဘုရား ဆုမပန်ကြားရဘိသို့! 
စေတနာနှင့်သံဃာ! နှစ်လွှာချင်းချင်: အပေးအယူလုပ်ရင်းကကကြီးပွားခြင်းသို့ မ 
ရောက်ရချေစါ ! ဒကာနှင့် ဘုန်းကြီးကား ဘာမျှ မတတ်နိုင်ချေပြီ1 ဒကာ တောင်း 
တိုင်း ပုဂ္ဂိုလ်က မပေးနိုင်သလို) ပုဂ္ဂိုလ်က ပေးတိုင်းလည်း ဒကာက မယူနိုင်ချေပြါ! ~ 
သံဃာစၢါ် ဉာဏ်စားကျက်ကြား စေတနာ အရောက်သွားနိုင်ခြင်းသည်ပင် အတောင်: 
ရလွတ်! အပေးရလွတ်သော အခွင့်ထူးကြီးဟူရွ် မှတ်စေချင်ါ! 
- လိုချင်ပါလျက်က မရသည်မှာ မယူတတ်ကြရွ်! 
- ပေးပါလျက်က တောင်းနေသည်မှာ ပေးသည့်နေရာ 
မသိတတ်ကြရွ်| ဦ 
ဆုတောင်းသည်မှာ ရစရာကို တောင်းခံနေသည်ဟု မမှတ်လင့်! 

င အပြင်တွင် ဌချေါ| 
ရှေ့မှောက ရောက်သောကာလ| ပစ္စည်းအမျိုးအမည်ကုု ဖော်ပြရုံမျှသာ ရှု ချ မ 
သို့မှသာ သံဃာသည် အကြောင်းခံလေးပါး၈ါ သြဇာသတ္တိ အပြည့်ရှိသော ည 
အရှိန်များဂၢ 
ကာယကံရှင်မှန်းရာသို့ အရောက်တွန်းပို့ပေးရန် အာရုံပြုနိုင်မည် ဖြစ်ဒ! င 

သက်ရှိ ဘုရားရှေ့ဆုပန်စဉ် ဘုရားရှင်သည် ထိုတောင်းတိုင်းဆုက် က 
ကာယကံရှင်စါ စေတနာအရှိန်သတ္တိအားနှင့် မျှော်ခေါ်ချင့်တွက်ကာ ကသာ 


င (၁ 
လျ င င္လ င် :ခြင်းတ့ 
ပေးခြင်း! မဟာကရုဏာတော် ဓမ္မဓာတ်အားဖြင့် တွန်းလွတပေ 


ရူ 


မမြင်တတ်| 


ဆိုင်ရှင် 


(စစစ) ဧ 
ခေါ် မိမိစါ အကျင့်(ဓမ္မ) ဓာတ်အားဖြင့် ကာယကံရှင်ဇါ စေတနာ 


၅၁ 


ပြုမူတော် မူခဲ့ချေ~ါ 1 ထိုပြူမူတော်မူချက်များသည် ရော့ကွ! အင့်ကွ ပေးခြင်းအား 
မဟုတ်ခဲ့ပြီ1-တောင်းခြင်းနှင့် စေတနာတို့ကို-ချိန်ခွင်ထက်သို့ တစ်ဖက်စီတင်စေရ် 
ဘယ်လောက်သား ရှိသည်ဟု မိန့်ဟတော်မူခြင်းမျှသဿာဟု မှတ်သားထားစေချင်ဇါ ! 
ဒါနသည် ရယူခြင်းမဟုတ်) စွန့်လွှတ်ခြင်း ဟူသော ကိုယ်ထည်ကို ဘယ်သော 
ကာလမျှ မေ့ပျောက်မထားလေလင့်/ သို့မှသာ မတောင်းသောရခြင်းသို့ ဆိုက် 
ရောက်နိုင်ဇါ / ငါတို့ခေတ် လှူရင်းမတ်တပ်က မွဲနေကြသည်မှာ စေတနာမသန်ခြင်း! 
စေတနာ မမှန်ခြင်း! ရရန်သို့သာ- စိတ်စောနေခြင်းများကြောင့်ပင် ဖြစ်သည်ကို 


၀၀၃၀ ၂၃ ပျ ဇ ဇ မျူ မျ ဂ 
ဓဓမစတ ပြန်လှန် စစဆေးကာ လကခသင့ါ |] 


ပါရမီဖြစ်သငိတန်း 


ဤပါရမီဒါန ပြရာ လက္ခဏံာအံချက်-ပြက်ပြက်ထင်ထင် `မြင်ရန်သည် 
အရေးကြီးဆုံးအချက်- ဖြစ်စါ / သမ္မာသနဉဥာဏ်အဆင့်သို့ ရောက်သူသည် ပါရမီ 
မြောက်အောင် ပြုတတ်လာပြီဖြစ်စါ / သင်္ခါရုပေက္ခာအဆင့်သို့ ရောက်သူသည်ကား 
ဤပါရမီဒါနကို ပါရဝူမြောက် ပေါက်ရောက်နိုင်ဇါ ၅ လက္ခဏာအချက်တို့သည် 
မကြည့်ဘဲနှင့်ပင် မြင်ဇ် ] သူ့သဘော သူဆောင်လျက်က ရှေ့သွားနောက်ရောက်! 
ရှေ့ပျောက်နောက်၀င် :ရုပ်ဖြစ်စဉ်း နာမ်ဖြစ်စဉ်တို့ကိုလည်း မဆင်ခြင်ဘဲနှင့်ပင် 
ပေါ်ထင်ဇစါ 

အကယ်တိတိ ဒါနသင်ပုန်းကြီးတက်ကာစ ဝလုံးတန်းဘဝ ဖြစ်ပါမူကား 
အများပိုင်ကိုး တစ်ပါးပိုင်ဖြစ်ရန်. ကြိုးစားစဉ်က: စိတ်ထား တစ်ပါးပိုင်အဖြစ်ဖြင့် 
မိမိလက်ခံသိမ်းပိုက်ထားရချိန် စိတ်ထား! မသုံးလိုတော့သဖြင့် စွန့်ပယ်ပြီးနောက် 
စိတ်ထား)! ထိုအချိန် သုံးပိုင်းရှိ စိတ်ထားများကို သုံးသပ်ရာဇါ ) ထိုစိတ်ထား 
အတိုင်း ခံစားလာရသော ဝေဒနာများကိုလည်း သုံးသပ်ကြည့်ရာဇါ 

ထိုအခါ တဏှာဇါ နောက်ယောင်ခံလိုက်မှုကိုလည်း ရိပ်မိရ~ါ ! တဏှာ 
အကပ်ခံရသောကာလ စိတ်အပူမိသည်ကိုလည်း သိရဇါ ]| တဏှာမှလွတ်သည်နှင့် 


စိတ်အေးသွားသည်ကိုလည်း သိရဇၢ် |] 


၂ 


သဲင့်သည် အလုပ်ရှာဖွေရာခ်် အလုပ်လိုချင်ရကား မဟုတ်! ငွေလိုချင်ရွဲ 
ရှာခြင်းပင်1 တစ်ဖန် ထိုအလုပ်မှ ငွေထွက်လာသောအခါ ငွေကိုခင်စဓါ / ထိုငွေထက် 
အစားအစာကို ပိုခင်သောအခါ ငွေကို ပစ်ခဲ့ရွ် အစားအစာကိုသာ ဆိုင်မှ သယ်ယူ 
ခဲ့စါ | အစားအစာထက် မယားကို ပိုချစ်သောအခါတွင်ကား အစားကို မယာ: 
ကျွေးရွ် မယားဘေး ကပ်ထိုင်နေပြီတည်း1 

ဤခ် တဏှာသည် ဝမ်းစာအတွက် အလုပ်လိုချင်မှုသို့ ဝင်ကပ်စါ 1 အလုပ် 
မှ ငွေထွက်လာသောအခါ ငွေသို့ တဏှာကပ်ဇါ တစ်ဖန် အစာကို လိုချင်ပြန် 
သောအခါ တဏှာသည် ငွေမှခွာပြီး အစာဘက်သို့ ဆက်လိုက်လာဇါ / အစားထက် 
မယားဘက် စိတ်ရောက်သွားသောအခါတွင်မူကား တဏှာသည်လည်း ထိုအစား 
ပေါ်မှ ခုန်ဆင်းကာ မယားပေါ်သို့ တက်ရောက်နေသည်ကို အထင်းသား တွေ့ရ 
မည် ဖြစ်စ! 

ထိုစဉ် ငွေခ် တဏှာကပ်ဆဲ! စိုးရိမ်မှု] စိတ်မချမှု] ခင်တွယ်မှု စသည့် 
ကိလေသာတို့ ဝိုင်းအုံထုနှက်ခြင်းကြောင့် စိတ်သည် လေးလံနေဇါ |] ပူပန်နေစါ| 
တစ်ဖန် ထိုငွေကို လိုချင်စိတ် မရှိတော့သောအခါ ထိုစိုးရိမ်မှု စသည်များနှင့် စိတ် 
သည် ကွာရှင်းပြီး ဖြစ်နေသဖြင့် ပေါ့ပါးသွက်လက်ဇါ / အေးချမ်းငြိမ်သက်စါ] 
သည့်အတူ စိတ်ပြောင်းရာတိုင်း တဏှာလိုက်လာပြီး လေးလံစေရ် ထိုဝတ္ထုတစ်ခုမှ 
အာရုံပြတ်တိုင်းလည်း တဏှာ ပြတ်ကျန်နေရစ်ခဲ့သည်ကို သတိထားလျှင် သိနိုင်ချေစါ | 

သို့ကြောင့် ဒါနပြုခြင်းသည် တဏှာသတ်ပွဲ ကျင်းၿနေခြင်းဟူရဤ သဘော 
ပေါက်သင့်စါ / ဒါနကိုမှီရွ် တဏှာဇါ နောက်လိုက်များကိုလည်း သေကြေစေရန် 
ဖြစ်စ! 

- လောဘမကြီးရန် လှူပါသည်ကို အလှူခွ် လောဘမဝင်စေသင့်] 

- သောကမကြီးရန် လှူပါသည်ကို အလှူခွ သောကမ၀င်စေသင့်| 

အကယ်တိတိ လောဘ! သောကတို့နှင့်တွဲရွ် အလှူပွဲ ကျင်းပမည်ဆိုလျှင် 
သင့်အလှူ! ငွေတစ်သောင်းကုန်ကျလျှင် ကိလေသာငွေတစ်သောင်းပေးရွ ဝယ်ခြမ်: 


ရာ ရောက်ပြီ) 


မြ 


ပတ္ထု၀စ္စည်းမွန်သမျှ ဖြည့်တနှိဆာမနွင့် ဘာရျျမခြား 


ဝတ္ထုပစ္စည်းဟူသည်း သက်မဲ့, သက်ရှိအားဖြင့် နှစ်စားခွဲသင့်ါ 
ထိုတွင် သက်မဲ့ပစ္စည်း (ရွှေ ငွေ; ကျောက်သံပတ္တမြား စသည်)တို့သည် 
မြေတွင်းထဲခ် တည်ရှိနေလျှင် ငှင်းတို့ကို မြေကသာ ပိုင်ဆိုင် မြေသည် ရွှေပိုင်! 
ငွေပိုင်နှင့်တကွ သစ်ပွင့်သစ်သီးအားလုံးကိုပင် ပိုင်ဆိုင်ချေ~် / သို့ကြောင့် မြေပေါ်သို့ 
တက်နေပြန်လျှင်လည်း မြေကပင် ပိုင်ဇါ မြေသည် သက်မဲ့; သက်ရှိအားလုံးတို့စါ 
မူလပိုင်ရှင်ဖြစ်ချေဇါ အားလုံးသည် ထိုမြေကိုမှီလျက်က ရပ်တည်နေကြရခြင်း 
ကြောင့်တည်း, 

တစ်ဖန် ငှင်းတို့ကို မြေမှ တူးဖော် ရရှိထားသူသည် ဒုတိယပိုင် 


ဂြီ ထို့နောက် ရောင်းဝယ်သောအားဖြင့် လည်းကောင်း! ပေးကမ်းသောအားဖြင့် 


လည်းကောင်း လက်ပြောင်းလက်လွှဲ များလာခဲ့သော် ထိုပစ္စည်း လက်ဝယ်ထားရှိသူ 
သည် ပိုင် |] အမွေရသော် အမွေခံသည် ပိုင်ဇါ ]| ကျေးဇူးဆပ်သော် ကျေးဇူးခံသည် 
ပိုင်စါ 

ဤသို့ဖြင့် အဆင့်ဆင့် ပြောင်းလဲလေတိုင်း ထိုပြောင်းလဲမှုဇါ နောက်ဆုံးလူ 
သည် ပိုင်လျက်, ပိုင်လျက် ရှိချေ ! 

ပြည့်တန်ဆာမတစ်ဦးသည် ယနေ့ ဤသူနှင့် ပေါင်းသင်းနေလျှင် ယနေ့ 
ဤသူဇါ မယားပင် ဖြစ်ချေစါ / နောက်နေ့ ဤသူ့လက်မှ ပြောင်းရွှေ့ ထိုသူနှင့် 
လက်ဆက်ပေါင်းလျှင်ကား နောက်နေ့ ဤသူဇါ် မယား မဟုတ်)! ထိုသူဇစါ မယား 
သာ ဖြစ်ချေဇါ် ! 

ဤသို့လျှင် ပြည့်တန်ဆာမသည် အချိန်ပိုင်းအားဖြင့် လည်းကောင်း! ရက် 
ပိုင်းအားဖြင့် လည်းကောင်း လက်ပြောင်း! လင်ပြောင်းများစွာဖြင့် မိမိသက်တမ်း 
နှင့် လင်သက်တမ်း စစ်တမ်းကောက်ကြည့်သော် မိမိအသက်ထက် ပေါင်းခဲ့ရသော 
လင်သက်က များပြားလှပြီး လင်ရည်ဝရ် အသက်ဆုံးပါးရသောကာလမှာ ဖြစ်စေ] 
လင်ရည်ဖျန်းဤ ရောဂါကျွမ်းရသောကာလမှာ ဖြစ်စေ ဘုံးဘုံးလဲဤ သေပွဲ၀င်ရစဉ် 


ကာလတွင်ကား လင်ကောင်မပေါ် အော်ငိုသူမရှိချေပြီ |] 


၂၄ 


သည့်အတူပင် ပစ္စည်းတို့သည်လည်း တစ်လက်ပေါင်းရ ညောင်းခဲ့သော် 
တစ်လက်သို့သာ ပြောင်းလျက်က ဟောင်းနွမ်း! ဆွေး! အက်! ကွဲကြေပျက်သွား 
သောအခါတွင်ကား အားလုံးဇါ စ္စန့်ပယ်ခြင်းတို့ကို ခံကြရဇါ ] 

ထမင်းတွင် လူတိုင်းကြိုက်ခါ / ကြိုဆိုသူ များပြားလှစါ # ထိုထမင်း တစ် 
လက်ဖြင့် အကိုင်ခံရသဖြင့် နယ်ဖတ်အဖြစ်သို့ရောက်သော် ကာယကံရှင်မှတစ်ပါ: 
မည်သူမျှ လက်မခံတော့ပြီ! ထိုမှတစ်ဆင့် ဝါးဖတ်အဖြစ်သို့ ရောက်ပြီးကာမှ| 
တစ်ဖန် အံထွက်ရှ် ကျရောက်လာပါ မူကား ကာယကံရှင်ပင် မကြိုက်ချင်တော့ပြီ] 
ထိုမှ ရက်လွန် အပုပ်အဖြစ်ဖြင့် အောက်ဘက်မှ လှည့်ထွက်လာပါမူကား 
ကာယကံရှင်လည်း အော့နှလုံးနာဇါ ]] မြင်သူတိုင်းကလည်း နှာခေါင်းပိတ်လျက်က 
ရ် ရှောင် ထြ ဆေတန်1 

သက်ရှိခ််လည်း သက်ဆိုင်ရာ'မိဘနှစ်ပါးကးမွေးပေါးစါ 1 ထိုမိဘတို့သည် - 
ပိုင် 1] ထိုမိဘဇၢ မိဘတို့ကလည်း မြေးအဖြစ်ဖြင့်ပင် ပိုင်သေးဇါ 1 ထိုမိဘဇါ 
ညီ အစ်ကို, မောင်နှမတို့ကလည်း တူအဖြစ်ဖြင့် ပိုင်သေးစါ 1 

ယနေ့ သူ့သက်ဆိုင်သူ လင်ကောင်! မယားကောင် ပေါ်လာပြီဖြစ်သဖြင့် 
မည်သူ့ယောက်ျားလေး! မည်ဝါဇါ မိန်းကလေးအဖြစ်သို့ ကျရောက်သွားပါမူကား 
ဤယောက်ျား; ဤမိန်းမတို့ပိုင် ဖြစ်ချေဒါ 1 တစ်ဖ်န် ထိုယောကျျား' ထိုမိန်းမဲတို့ 
ပေါင်းသင်းလျက်က သားဆက်) သမီးဆက် ထွန်းကားလာပါမူကား ထိုယောက်ျား 
သံည် ထိုကလေးဇါ အဖေ ဖြစ်သွားပြီဖြစ်သဖြင့် ကလေးပိုင်ဘဝသို့ ရောက်ရဇါ |] 
ထိုမိန်းမလည်း ကလေးပိုင်ပင် ဖြစ်စါ ] တစ်ဖန် ထိုကလေးတို့ အရွယ်ရောက်သဖြင့် 
ယောက်ျားတစ်ယောက်! မိန်းမတစ်ယောက် ကောက်ယူလိုက်ပြီဖြစ်သဖြင့် နောက်မှ မ 
တစ်ဆင့် သားသမီးတို့ ပွင့်ထွန်းလာပါမူကား ထိုယောက်ျား! ကလေးတို့ပင် မပိုင် 
ပြီၢ ကလေးတို့အောက် ကလေးတို့စါ အဘိုးအဖြစ်သို့ ရောက်ရဇါ | ထိုမိန်းမလည်း 
ကလေးတို့အပိုင် အဘွားပင် ဖြစ်ချေတော့ဇါ | 
ဤသို့ဖြင့် တစ်လက်မှသည် တစ်လက်တစ်လက်ဆီသို့ ပြောင်းရွှေ့လာခဲ့ရာ 


င ၀၀ င မျ (လျ (မျ ဇ င လျှု 
သေလ္ပနသောကာလ ပိုင်ရင်လက်ပြောင်းများလှသဖြင့် ဝါးဖတ်နှင့် မစငက့္သူ့ 


စ 


၅၅ 


မည်သူမျှ မခင်ပြီ1 မူလပိုင်ရှင်ဖြစ်သော မြေသို့သား လျှောကျရွ် မြေသားဘ၀သို့ 
ရောက်ရချေတော့ဇါ 1 

ဤသို့လျှင် သက်မဲ့) သက်ရှိပစ္စည်းတို့~စါ အတွင်းခံသဘောကို နောကြေ 
နေအောင် သိပိုင်ထားသော် ပါရမီဒါနသို့ တက်ရန် မခဲလှပြီ ထိုပစ္စည်းတို့ဓါ 
ရုပ်အဆင့်ဆင့်! နာမ်အဆင့် ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲလျက်က အသက်ဆက်နေကြရ 
သည်ကို သိပိုင်ထားပါသော်ကား သဘောမျှဟူသော အယူဝါဒသည် ထီးထီးကြီး 
ပေါ်လာသဖြင့် ပါရမီဒါနသို့ တက်သာစေစဇါ ! 

- . အသစ်ဇါာ်အာနိသင်ပျက်လျှင် အဟောင်းဘက်သို့ဆန်ဇါ ! 

- အဟောင်းအာနိသင် ပျက်ပြန်လျှင်လည်း အသစ်ဘက်သို့ တစ်လှည့် 

ဆန်ဇာ် ! 

ဝါစေ့ကို မြေမှာချသဖြင့် ဝါစေ့ပျက်ယွင်းသော် ဝါပင်ဟူရွှ် ဖြစ်လာဇါ 1 
ထိုဝါပင်ရင့်ဤှ အတွင်းမှ ခွဲထွက်လာသော် ဝါပွင့်ဖြစ်စါ ထိုဝါပွင့်ရင့်ကျက်ရွှဲ 
အတွင်းမှ အာနိသင်အသစ် ဖြစ်ထွန်းလာသော်ကား ဝါသီး ဖြစ်လာဇါ / ထိုဝါသီး 
ရင့်ကျက်ဤ အာနိသင်ပျက်သွားသော် ဝါအဖြစ်သို့ ရောက်ဇါ / တစ်ဖန် ထိုဝါကို 
ကြိတ်ခွဲသော် ဂွမ်း) ဂွမ်းကို ပြုပြင်သော် ချည်မျှင်! ချည်မျှင်ကို ပြုပြင်သော် ပိတ်စ 
ပိတ်စကိုပြုပြင်သော်ကား အ၀တ်အထည်အဖြစ်သို့ အာနိသင်အဟောင်းပျက်တိုင်း) 
အာနိသင်အသစ်ပေါ်ကာ ကူးပြောင်းခဲ့ရချေစါ |] ထိုအ၀တ်သည်လည်း အဆင့်ဆင့် 
ချုပ်ပျောက်လျက်က ရာသံဥတုတို့ကို ခံနိုင်စွမ်းရှိသော သူ့အာနိသင် ကုန်ခမ်းလာ 


မြဲ ဟောင်း, အထည်ဆွေး) လက်နီးစတ် ််သုတ်ဖတ် မြ 
ချေလျှင် အထည်ဟောင်း ည်ဆွေး! လက်နှီးစုတ်ၢ' လက်သုတ်ဖတ်မှသည် 


င္ရ အမှိုက်ပုံကြားသို့ စွန့်ပယ်ခံရကာ မြေသို့သာသက်ရဤ် မြေသားအဖြစ်သို့ ရောက်ရ 


ချေါ ! 
လျ ဇဝ ၆ မျ (လျ င 
သည့်အတူ သက်ရှိဖြစ်သော လူသည်လည်း မွေးကင်းစက ငခွေးလေး! 
လူလားမြောက်တော့ မောင်ခွေးလေး! အိမ်ထောင်ကျတော့ ကိုခွေးလေး! သားသမီး 
ရတော့ ဦးခွေးလေး! မြေးတွေရတော့ အဘိုးခွေးဘဝသို့ အဆင့်ဆင့် အာနိသင် 


ကုန်ခမ်းသလောက် နာမည်များ ပြောင်းလဲလာခဲ့ပြီး ရာသီဥတုတို့စၢ် ဒဏ်ကို ခံနိုင် 


၂ တာတာ ဘ် 


၅၆ 


စွမ်းမရှိတော့သောအခါတွင် မြေထဲသို့ဝင်ရွ မြေသားအဖြ 


(လ စ လ ၉ မ (၂ ဇ ဇ 
အထက်ပါ သုံးသပ်ချက်များကို ထောက်ဆလျှင် 


စံသို့ ခ်ံယူရချေတေဋု 
ဇ ငင ဇ ငါသည်လည်:က္ကာန္လ. 
သူသည်လည်းကောင်း! သင်သည်လည်းကောင်း! သူသည်လည်းကောင်., သက္က် 
သည်လည်းကောင်း] သက်မဲ့သည်လည်းကောင်း! သူ့ချည်:းသက်သက်လည်; ပြောင်းင 
နေစ အခြားနှင့်ဖက်ရွလည်း ပြောင်းလဲနေဇါ 1! သို့ကြောင့် ငါတို့သည် လင် 
လျက် လင်ခဲ့သော- ပြည့်တန်ဆာများ ဟုဋ္ဌါ တစ်ထင်ချမှတ်ယူသင့်ရေမ 
- ပြည့်တန်ဆာမသည်ကား လင်မကျွေးသော်မှ လင်သေကြေး ရသေး 
စါ 
- ပြည့်တန်ဆာမသည်ကား လင်မရသော်မှ လင်မျှသော ကာမစည်းစိမ် 
ကို ရသေးဇါ 
သင့်မှာမူကား တစ်ဖက်ဇၢါ ဝတ္ထုအာရုံတို့ အဖျက်ဆီးခံရရုံမှတစ်ပါး ဘာမှ . 
လက်စ မကျန်ပြီ] ခွေးအိုကြီး အမဲရိုးဝါးဘိသို့ ကိုယ့်သွားရည်နှင့်ကိုယ် အာသာ 
ပြေလျက်က ပျက်ကျန်ရစ်ရခဲ့ပြီ1 
တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 
ရိုးရိုးဒါနသည်ကား သင်ပြုနေကျဒါနမျိုးများ ဖြစ်ချေစါ [ မိဘဘိုးဘွားများ 
စါ ဓလေ့ထုံးတမ်းသို့ လိုက်လျက်ကလည်း ဒါနမှု ပြုကျင့်နေကြစါ |] သူတစ်ပါးတို့ 
လှူသဖြင့် အားကျမခံ (အပြိုင်အဆိုင်) လှူဒါန်းမှုလည်း ရှိချေသေးစါ ] သူတစ်ပါး 


တို့ အပြောများလှသဖြင့် ရောယောင် နောက်လိုက်ပုဂ္ဂိုလ်္လသို့ ဦးစိုက်လှူမှုလညီ' 


ဂ 


ရှိစ] | 
ဝ့ ရိ သော 
ထိုဒါနမျိုးကား အလွန်များပြားလှချေါ / ဘာသာတိုင်းခိလညံး မဲ ;ဆဲ 
ဤဒါနမျိုးတို့ကသာ လွှမ်းမိုးနေကြစါ ကြက်! ဝက်! သိုး! ဆိတ်တို့ကို ည“ 


င ပ္တြ န် ထင 

သတ်ဖြတ်ကာ ဒါနမှုပြုသည်ကို ကောင်းချီးအဖြစ် လက်ခံခြင်းကပင ပြည်ေ 
ငန် ပ 

ရှားနေပါဓါ ; မိမိသတ်သော တိရစ္ဆာန်က မိမိပြန်ရွှကယ်တင်ရန် 4 ပ က္က 

ကောင်းကင်ဘုံလမ်းအကူးမှ ကြိုဆိုစောင့်နေမည်ဆိုသေား အချက် 


နေခြင်းကပင် ထင်ရှားနေပါ ဓါ 


ဖြ 


ရိုးရိုးဒါန သည် ရိုးရိုးသမားတို့ပြုရာကိစ္စ ဖြစ်သဖြင့် ထို ရိုးရိုးသားသား 
လူသားသတ္တဝါတို့သည် အပြောကောင်းသော ဘာသာရေးဆရာတို့စကား နားမှ 
ကြားရသော်! အပြကောင်းသော ဘာသာရေးဆရာတို့စါ စာပေကို မျက်ဝါးထင်ထင် 
တွေ့မြင်သော် ဘာမဆိုထဲသို့ တွဲခနဲ ရောက်ရှာရဇါ် |] 
- ` ဘာသာရေးဟူသည် အားကိုးလွန်ရာမှ ယုံကြည်လာခြင်း ဖြစ်ဇါ 
-  ဘာသာရေးဟူသည် အကြောက်လွန်ရာမှ (အားကိုးရှာရင်း) ယုံကြည် 
လာခြင်း ဖြစ်ဇါ 
ငါတို့ငယ်ငယ်က အီရန်မှ: ခိုဒါအရှင်မြတ်ဇါ သားတော်ကြီး ရန်ကုန်သို့ 
လာလျှင် ခိုဒါသွေး မပြတ်လပ်စေရန် (မတိမ်ကောစေရန်)ဆိုကာ ခိုဒါဇါ် 


အနွယ်ဝင် မိန်းမကြီးငယ်အသွယ်သွယ်တို့သည် ခိုဒါ~ဒါသားတော် တည်းခိရာသို့ 


, သူ့ထက်ငါ အလုအယက်သွားရောက်ကြကာ အသုံးတော်ခံကြရရှာချေဇါ ; ကံဆိုး 


သည်မှာ ခိုဒါဇါ အနွယ်တော်များဖြစ်လျက်က ခိုဒါသွေး ခံယူခွင့်မရလေသော 
ယောက်ျားများပင်- ဖြစ်ချေဇါ် ; ငှင်းတို့ကိုထောက်လျှင် အယူဝါဒသည် သူတစ်ပါး: 
တို့ အပြောများရာ (အပြောကျရာ) နောက်သို့ ရောယောင်လိုက်ကြသော ဖာသိ 
ဖာသာ(ဘာသိဘာသာ)သမားတို့ကသား များလှချေဇာ် 
မိမိသတ်ဖြတ်ခြင်းကိုခံသွားရသဖြင့် မိမိအပေါ် အာဃာတပြင်းပြင်း; အငြိုး 
ကြီးစွာထားကာ သေသွားသေား နွား! ကြက်; သိုး! ဆိတ်များက မိမိကို ကောင်းကင် 
ဘုံမှ ကြိုဆိုနေမည်ဆိုသော စကား; ယုတ္တိဗေဒကို နားလည်လျှင် လက်ခံစရာ 


အကြောင်းမရှိ] ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ထား ကြီးမားသူ ဖြစ်နေကလည်း လက်ခံနိုင် 


. စရာအကြောင်း မရှိပြီ 


ရှိသမျှအပြစ် ထာဝရဘုရားက တာဝန်ယူဇါါ! ဝန်ခံလျှင် ကျေအေးပေးဇါ 
ဆိုသော စကားသည်လည်း ယုတ္တိဗေဒဖြင့် ချိန်ထိုးကြည့်လျှင် ခံနိုင်စွမ်း မရှိ, ထို 
အယူသည်လည်း မကောင်းမှုကို သွေးရဲရဲဖြင့် ပြုချင်လာအောင် လှုံ့ဆော်ပေးခြင်းမျှသာ 
ဖြစ်စ 


ငါတို့ဘာသာရှိ ရဟန်းတော်တို့ဇါ အာပတ်ဖြေနည်း (အပြစ် ဝန်ခံသော 


၅၈ 


အားဖြင့်: ကျေအေးခြင်း)ကို နည်းခိုးထားသော ဘာသာကောင်း တစ်ဝက်တစ်ပျက်ပင် 


ဖြစ်စါ | ရဟန်းတော်ဟူသည် လောကရှိ စစ်သားတို့ကဲ့သို့ မှတ်သင့်စါ 1 စစ်သားဒ် 
စစ်ဥပဒေ(ကျင့်ဝတ်)နှင့် အရပ်ဥပဒေဟူရွ် နှစ်မျိုးရှိလေရာ စစ်ကျင့်ဝတ် ဖောက် 
ဖျက်သော် ကွာတား စသည်ဖြင့် ကျေပျောက်စါ / အရပ်ဥပဒေကား ဆိုင်ရာ ပုဒ်မ 
သို့လိုက်ရွှ ဒဏ်ရိုက်ခံရခြင်း) အချုပ်ကျ|! ထောင်ကျခြင်း) သေဒဏ်ပေးခံရခြင်း 
စသည်အားဖြင့် မိမိစေတနာအလိုက် အပြစ်ဒဏ်ကို တစ်ဖန်ပြန်ရွှ် ခံရမြဲပင် ဖြစ် 
ချေါ! 

သည့်အတူ ရဟန်းတော်တစ်ပါး: ကြက်သတ်မှုဖြစ်သော် ကြက်သတ်မှု 
အတွက် ပါစိတ်အာပတ် (အထက်တန်းစား စိတ်ဓာတ်ကလေး အောက်တန်းသို့ 
ကျသွားစေမှု) သင့်ရောက်သဖြင့် အချင်းချင်း ဝန်ခံစကား (ဒေသနာစကား) ပြော 
ကြားခြင်းဖြင့် ပြေပျောက်စါ/ သို့တစေလည်း ထိုကြက်သတ်မှု အကုသိုလ်ကား. 
မကျေပျောက်ပြီ/ သံသရာတွင် (အရပ်ဥပဒေကဲ့သို့) မိမိစေတနာအလိုက် တစ်လှည့် 
ပြန် ခံရဦးမည်မှာ မုချတည်း1 

ထိုရဟန်းတော်တို့~စၢ် ဘုရားအာဏာတော် ဖီဆန်ပြစ်မှ ကျေအေးမှုအတိုင်း 
ပင် အ ခှားဘာသာတို့ကလည်း အာဏာဖီဆန်မှုကို ဝန်ခံခြင်းဖြင့် ပြေပျောက်သည် 
ဟု အယူရှိကာ လက်ရဲနေခြင်းဖြစ်စါ / စေတနာအလိုက် နောင်လှည့်တစ်ဖန် မိမိ 
လည်း ဤသို့ပင် ပြန်လည်ခံရဦးမည်အထိ ဘာသာရေးဆရာတို့က အပြည့်အစုံ 
ဟောပြောပို့ချပေးပါမူကား ထိုရိုးရိုးသမားတို့သည် စိတိစည်းစောင့်ကာ လက်တွန့် 
ကြမည်ချည်းသာ ဖြစ်ချေဇါ် 1 

အစာစားရာမှ ရရှိသော အရသာသည် လျှာဖျားပေါ်မှာသာ ပျောက်သည်ဟု . 
အစမျှကိုသာ သိသော်လည်း အချိန်ကျလျှင် အပုပ်ခဲ ကိုယ်ထဲမှ အောက်သို့ ကျ 
မည်ကို မသိသော်! 

အဖျော်ယမကာမှရရှိသော အရသာသည် လျှာဖျားမှာသာ လမ်းဆုံးသည် 
ဟု အစမျှကိုသာ လက်ခံသော်လည်း အချိန်ကျလျှင် အပုပ်ရည်) အပုပ်နံ့တို့ဖြင့် 


(ဤ ဖျ မျူ (ပေ ၂၂ ဖျူႈ (၉ (မျ 
ကုယထယထမှ အောကသျ့ ရွှစုမညကု မသသော1 


၂၉ 


ကြိုက်သလောက် စားသောက်ရင်း အောင့်အီးမရ ဗိုက်နာရသဖြင့် နက်ဖြစ် 
ကျလျှင် လှလှကြီး ဒုက္ခရောက်မည်မှာ ကိန်းသေပင်တည်း! 
အို တက်လမ်းရှာ- 

ပါကာ အဂ က်ရာ ၁ အာ 
မည်သည့်အချက်ကိုမျှ လက်မသွက် (နှုတ်မသွက်! စိတ်မသွက်)စေသင့် 

ယုံကြည်စိတ်ချရသော မိတ်ဆွေ| ဆရာသမားကောင်းကောင်းနှင့် မတွေ့သေး 
သမျှ မည်သည့်အချက်ကိုမျှ တစ်ဖက်မှိတ်ဤ ခေါင်းမညိတ်စေသင့်/ 

ယုတ်စွအဆုံး တစ်ရပ်ကွက်နှင့်တစ်ရပ်ကွက် (တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာ) ကူးသည့် 
တောင်မှ လမ်းမှန်ကို ဧကန်မသိဘဲ)' လမ်းမှန်ကို တိကျစွာပြုနိုင်လေသူ ဟူရဌ် 
ဧကန် မယုံကြည်ရဘဲနှင့် ရုတ်တရက် လက်မခံသင့်ချေ! 

လမ်းပြောကား ပြောရုံမျှသာ လမ်းသွားသည်သာ မောရမည် ဖြစ်ချေဇါ ; 
အမောဖောက်သော် သက်လုံပျက်ဇါ / သက်လုံမကောင်းသော် ဘဝတစ်ဖက်စောင်းနင်း 
ဖြစ်တော့မည်ကို သတိရှိသင့်စါ 

- မြင့်မြတ်စိတ် ထားခြင်း 

- စူးစူးစမ်းစမ်း ရှိခြင်း 

- လုပ်ဆောင်ချက် မှန်ခြင်း 

ဤအချက်သုံးချက်တို့သည် အခုလည်း ဝမ်းမြောက်ရဘိသို့! နောင်ကိုလည်း 
ဝမ်းမြောက်ရသော အချက်ကောင်းများ ဖြစ်ချေဒါ 1 ယခုပျော်ရ နောင်ဟစ်အော် 
ရမည် ကိစ္စရျိးို်မဆိုးလိုလျှင်မန် နိ တာဖြင့်ိုရိးဒါနတို့ကို ပြနေကျံမွကြထဲ 
ယှဉ်စိတ်ဖြင့် ပါရမီဒါနတို့သို့ အခါကောင်းတုန်း ပြောင်းလဲသင့်ကြပြီ/ 


3ာများတောငိတနေသောလမ်း 


အသီးအပင်တို့ မကြီးထွား] မတိုးတက်ခြင်းမှာ- 
အပူလွန်အပူမိရွါသော်လည်း ဖြစ်တန်ရာဇါ / လောင်းရိပ်မိဤဤှသော်လည်း 


င ဇ မ .@ ခ (မျ မျ င မျ ဝှ င ခ လျ 
ဖြစ်တန်ရာဇါ |] တစဖန မြေခံမကောင်းသော်လည်းကောင်း! မျးစေ့ကပင ည့ဖျငး; 


၆၀ 


အပူ] လောင်းရိပ် စသည် မပပ သစ်ပင်သည် သေစရာရှိက 
ငှင်းကပင် ရှေ့ပြေး သေပေးရတတ်ချေစါ |] ညှိုးခြောက်စရာရှိကလည်း င်သည် 
ပင် ဗွေဆော်ဦး ခံရတတ်ချေစါ ! 
င အညွန့်! အခက်]! အလက်တို့ဖြင့်လည်း တက်လမ်းမရှိပြီ, 
_ အပွင့်! အသီး| အရင့်! အမှည့်များဖြင့်လည်း ဝေဆာခြင်းလည်း မရှိပြီ 
သည့်အတူ အမြှင့်သို့ တက်လှမ်းလိုကြပါသေား တက်လမ်းရှာတို့သည်လည်း 
မိမိစိတ် နိမ့်ကျရာသို့ မရောက်စေမှသာ အမြင့်သို့ တက်နိုင်ပါချေစါ ' ကိလေသာ 
နိုင်မှသာ အမြင့်သို့ တက်သာစေစဇါ 


ဓ (စ ၀ ၀၀၃ (လျ (မျ ဇ င 
မီးဝေးရာ (ကိလေသာဝေးကွာရာ)သို့ မိမိစိတ် အဆင့်ဆင့် ရွှေ့ပြောင်း 
(၁ င မျ ၀ ဝ င (စစ့မျ လျ) န် 

ပို့ပေးတတ်မှသာ အဆင့်မြင့်သို့ တက်ရောက်နိုင်စွမ်းရှံချေါ 

ဂး ည 

၂ န် ဇ ဝ င မျ ၀၀၀ ၀၂၀ မျ 
တ်စါ ကြီးထွားနှုံန်းကုု ဟန့်တားစေတတ်သော1 မိမိစတကုု ပူပန်စေ 
က်တတ်သော! မိမိစိတ်စါ ကြည်သန့်မှုတို့ကို ညစ်ပေစေတတ်သော! 


09၀၀ ၂၀ ၀၂၃ 
မိမိစိတ် ချမ်းသာခြင်းကို ဖျက်ဆီးပစ်တတ်သော ကိလေသာအပူဘေးမှ မိမိစိတ် 


(၈၂ ဇ င 
အို တက်လမ်းရှာ- 


ဒါနနှင့်ပတ်သက်ရဤ အမျိုးအစား များပြားလှသော်လည်း ဤစာစဉ်ခွ် 
ငါးမျိုးဆယ်ချက်ဖြင့် တွဲဖက်ရွဲ ပြသထားဓါ / ဤမျဆို သင့်အဖို့ လုံလောက်ဟန် 
ရိချဝါ# ဥာဏ်စေနးြ့်ကိယ်ဖိင်စိတ် (သမာဓိ) ရစမ္သည် ကိုယ်ဖိင်တာ 
(ပဿနာ့ဥဏ်အခာင့်များ) ရသည်အထိနှင့် ဒါနမှု အဆင်တက်ပုံတို့ကို တဂ် 
မြီဆိုလွားစါ | ထိုတွင် ပါရမီဒါနသည် အမြတ်ဆုံးဒါနဖြစ်ပြီး ကျန် အမြတ်စား 
လေးနည်း! အစွဲလွှတ်ဒါန! စွန့်လွှတ်မှုဒါန သ ရးယ္တည်ခါန အတိုက်တွန်းလ 


| တစ 


. . 
*" ဦ | 


၆၁ 


ဒါနတို့သည်လည်း ထိုပါရမီဒါနခ်ပင် ဦးဆိုက်စါ/ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် 
ပါရမီဒါန ပြုတတ်လျှင် စိတ်စွဲလည်း လွတ်ဇါ် / ဝဋိုမျှော်မှလည်း ကင်းစါ ႔ ဥာဏ် 
လည်း ပါဇါ/ တိုက်တွန်းစရာလည်း မလိုတော့သောကြောင့် ရိုးရိုးဒါနသည် 
ယုတ်ညံ့ဇါ် 
နောက်ကျန်လေးနည်း အစွဲမပြတ်ခြင်း) ဝင်ုမျှော်လင့်ခြင်း) ဉာဏ်ကင်းခြင်း! 
ကိုက်တွန်းခံရခြင်းများသည်လည်း ပါဝင်ဇာ် ထိုရိုးရိုးဒါနနှင့် အပေါင်းပါတို့သည် 
တက်လမ်းမရှိသည့်ပြင် တက်လမ်းကို ပိတ်ထားခြင်း' စေတနာကို ဆွဲထားခြင်း! 
လှည့်ဖြားခံရခြင်း စသည်ဖြင့် ဘေးအန္တ ရာယ်တို့ ထူပြောလှချေဇါ် ]] သစ်ကျားတို့ 
ပေါသေား တောတွင်းညအမှောင် ကပ်ချဉ်းရဘိသို့; မြွေ ကင်းတို့ ပေါသော 
မြေပြင်ဝယ် ညမည်းမည်းတွင် ခြေချရဘိသို့| မကန်း! မိကျောင်းပေါသော 
ရေပြင်၀ယ် ညရေးရေးတွင် လက်ပစ်ကူးနေရဘိသို, အသက်ဆံဖျား) နဖားကြိုးတင်း) 
နပင်း လမ်းပြ မျက်မမြင် တုတ်ဆွဲရသို့ ပင်ပန်းလှချေသည်တကား! ` 


ဒါနကို စာကြောင်းစာကျိုးဆက်ရွိ ယုတ္တိဖေဒ ဖော်ကြည့်ရဒောင် 


-  အသိဉာဏ်ကင်းမဲ့သူသည် မကောင်းမှုကိုသာ ကျွမ်းကျင်စွာ ပြုကျင့် 
တတ်ဇါ/ - 
- အသိဉာဏ်ရှိသူသည်သာ ကောင်းမှုကို လိမ္မာပါးနပ်စွာ ပြုကျင့်တတ်ဇါ ; 
] သင်စာ် ကာယကံသောင်းကျန်းမှု| ဝစီကံ သောင်းကျန်းမှု လွတ်ကင်းစေ 
သော ကိုယ်ကျင့်ကောင်းမှု သီလၢ မနောကံ သောင်းကျန်းမှုမှ လွတ်ကင်းစေဃော 
-စိတ်ကျင့်ကောင်းမှု သမာဓိ ထိုနှစ်ပါးလောက်မျွဖြင့် ပြုကျင့်မိသော ဒါနမျိုးစေ့ 
လည် ကံကိုယုံသော ဒါနမျိုးစေ့လောက်သာရှိပြီး ကခ် သက်ဝင်သည့် အသိဉာဏ် 
ကိုသာ ထွန်းကားစေဇါ 1! 
အကယ်တိတိ အယူဖောက်လွဲမှု) လမ်းမှန်လမ်းမှား ခွဲခြားကာ ဆုံးဖြတ် 


ဇ 
တတ်မှု) အကျင့်စင်ကြယ်မှုကို ဖြစ်စေရစေတတ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်အဆင့်လောက် 


စ 


မျှဖြင့် ပြုကျင့်မိသော ဒါနမျိုးစေ့သည် ရျာ်နက္ရိလသာ ဒါနမျိုးစေ့လောက်ည 
က ခြင် မြ မြျမျ်မျမြ 
မ အကယ်တိတိ ဉာဏ်အမြင် စင်ကြယ်မှုသို့ ထုး:ဖောက်သွားသော မဂ်ဥာဏ္ကံ 
အဆင့်အထိ တက်ရောက်လျက်က ဂြကျ်မသေားဒ နမျိုးစေ့သည်ကာ; ဥာဏ်က 
ယုံသော ဒါနမျိုးစေ့ ဖြစ်ပြီး ပုဂ္ဂိုလ်သို့ မကပ်ငြိၢ ထိုအလှူခံပုဂ္ဂိုလ်ခါ ဉာဏ်သို့ဒယ္လံ 
ချဉ်းကပ်မိချေသောကြောင့် ဥာဏ္ဍဏ္ဍဏဘး က နမျိုးစ့အဖြစိသို ရောက်စေ) 
ထိုစေတနာသညံ (မျိုးစေ့သည်)သာ ဉာဏ် သက်ဝင်နိုင်ခွင့်ရှိသည့် အသိဉာဏ် 
တို့ကို ထွန်းကားစေဇါ ! 

ကံယုံသည် ကာမကုသိုလ်မျှသာ ရှိသေးဇါ  ထိုကာမကုသိုလ်ကိုသာ နြ 
သည် ကာမအကျိုးကိုသာ ခံစားရစါ | စျာန်အကျိုး1 ဉာဏ်အကျိုးထိ မသက်ရောက်, | 

စျာန်ယုံသည် စျာနကုသိုလ်မျှသာ ရှိသေးဇါ / ထိုစျာနကုသိုလ်ကိုသာ 
ပြုသူသည်လည်း စျာနအကျိုးကို မုချ အကျိုးခံစားခွင့်ရရွဲ ဉာဏအကျိုးကိုကား 
အကျိုးဆက်အဖြစ်ဖြင့် ခံစားခွင့် ရစ ! ဉာဏ်ကျိုးအထိ တိုက်ရိုက် မျက်မှောက် 


မျ ဇ လျ 
မသကရောကတတ 1 


၆၂ 


ဇဝ ၂၃ 


ရှုမှတ်ဆင်ခြင်စိတ် (စျာန်စိတ်)ဖြင့် ငါ1 ဝတ္ထု! ပုဂ္ဂိုလ်သုံးမျိုးတို့အပေါ , 
မမြဲ မကောင်း! မပိုင် ဟူသော လက္ခဏာအချက်ကို ဉာဏ်ကျက်စားနိုင်သော် 
ဥာဏ်သို့ အကျိုးဆက်ချေစါ ထိုသို့ လက္ခဏာအချက် ကွက်ကွက်ကွင်းကွင် 
အသိဥာဏ်သွင်းသိုထားလိုလျှင် လောဘ! ဒေါသၢ1 မောဟ ဟူသော (ကိလေသာတို့ 
ခေါင်းဆောင်) သုံးချက်တို့ကို ရှုမှတ်မှု စျာန်ဖြင့် ဖျက်ဆီးပစ်နိုင်စွမ်းရှိမှံသာ ဂု 
ကုသိုလ်မှ စျာန်အကျိုး; ဥာဏ်အကျိုး ခံစားခွင့်ရချေစါ 1 င်. 

လောဘရမ္မက် ထိပ်တက်နေချေသော် အနိစ္စလက္ခဏာအချက်သို့ 
မကျက်စားနိုင်| လောဘကြီးသူသည် ဝတ္ထုနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်တို့အပေါ်မှာသာ ဂျ 
နေတတ်သောကြောင့်! မး 
ခ ဥာ 
စားနိုင်, ဒေါသကြီးသူသည် ငါဟူသော မိမိဘက်သို့သာ ကျက်စား 


ကြောင့် 


ဒေါ သအမျက် ထိပ်တက်နေချေသော် ဒုက္ခလက္မဏာအချ 


၆၃ 


မောဟအချက် ထိပ်တက်နေချေသော် အနတ္တလက္ခဏာ့အချက်သို့ ဉာဏ် 
(ဇ (ရ ဇ ဇ . (၂ မျ ၀၀ ၀၃၀ 
မကျက်စားနိုင်, မောဟကြီးသူသည်ကား ဉာဏ်နုံနှေးရဤ အသိဉာဏ် ထိုင်းမှိုင်း 
တွေဝေနေတတ်သောကြောင့်! 
ချိူ ဇ ငြူ ငြ ၂၂၃ ဝင လျ (လျ င္သ င္လ 
ထိုသုံးချက်စလုံး ပေါင်းရုံးလျက်က ထိပ်တက်နေချေသော်ကား မည်သည့် 
ဇ ဝ ၀ ၀ ၀၀၀ င 
လက္ခဏာအချက်ကိုမျှ တိတိပပ သိပိုင်ခွင့်မရပြီ1 
ငာ ဇ 


ဤသို့ ရေးပြသဖြင့် သင္နိဘက်က မေးကွက်တစ်ခု ထွက်လာမည်ထင်ဇါ |] 


စေတနာသက်သက်ဖြင့် ပြုကျင့်လျှင်ကောၤ လူ] နတ်! နိဗ္ဗာန် သုံးတန်သော 
အကျိုးတို့ကို ခံစားခွင့်မရရှိတော့ဘူးလော]! 
ယခု ငါတို့ရေးပြနေခြင်းသည်ကား မည်သည့်ကုသိုလ် (ဒါန) သီလ)ပြုပြု 
ဥာဏ်ယှဉ်လျက်က ပြုမိသော အလေ့အကျင့်ကောင်းမျိုးရရန် ကြိုးစားဖို့ တိုက်တွန်း 
, နေခြင်း ဖြစ်ရာ ဤအတိုင်းသာ စိုက်လိုက်မတ်တတ် လေ့ကျင့်သော် သင့်အမေးကို 
သင်ကိုယ်တိုင်ပင် ဖြေဆိုပြီးသား ဖြစ်ပေလိမ့်မည်/ ထိုစေတနာသက်သက်(သန့်သန့်) 
သို့ ရောက်ရန်မှာ အသိဉဥာဏ်စင်ကြယ်မှသာ ဖြစ်နိုင်ဇါ 1 
လှူရင်းမတ်တတ်က ကာမစည်းစိမ်! တင်းမတိမ်နိုင်ခြင်းသည် ကာမကုသိုလ် 
က ကာမအကျိုးကိုသာ ပြန်လည်ရှ အသက်ဆက်ပေးနေခြင်း ဖြစ်ကြောင်း! သင် 
ကိုယ်တိုင် ရိပ်မိသင့်~ဇၢါ 1 လှေဝမ်းဗိုက်ထဲက ရေ ပက်ထုတ်! ခပ်ထုတ်နေပါလျက် 
က ပြန်ပြည့်နေခြင်းသည် ရေတိုးနေသောကြောင့်ပင် မဟုတ်လော! 
- အသိဉာဏ်ကာင်းမဲ့လျှင် ကောင်းမှုပြုလျက်ကပင် မကောင်းမှုဘက်သို့ 


ကျရောက်တတ်ဇါ |] 


- အသိဉာဏ်ရှိလျှင် မကောင်းမှုပြုလျက်ကပင် ကောင်းမှုဘက်သို့ 
ကျရောက်တတ်ဇါ 1 
နွားကြီးသည်ကား လှူဖွယ်၀တ္ထုများနှင့် သံဃာတော်တို့ကို လှည်းပေါ်တင် 
လျက်က ဝန်ဆောင် ရုန်းပေးနေပါဇါ] သို့သော်လည်း ငှင်းဇၢ် . စိတ်တို့သည် 
ကုသိုလ်ဇောစောရန် မမြင်မိချေ/ သည့်အတူ အသိဉဥာဏ်ကင်းမဲ့သူစၢ အလှူသည် 


လည်း ကောင်းမှုကို ပြုကျင့်နေပါသော်လည်း ကောင်းသောအာရုံမျိုးကို မထား 


၆၄ 


တတ်သဖြင့် အကျိုးပေးသည် အကုသိုလ်သာ ဖြစ်တတ်ချေဇါ် 1 

ဝတ္ထု ပုဂ္ဂိုလ်တို့အပေါ် ခင်မင်စိတ် အစွဲတင်းလင်းဖြင့် လှူသော အလှူသည် 
အကြောင်းခံ တယ်မကောင်း! အကျိုးပေးကား စောင်းဖို့အလားအလာ- ရှိချေစါ 

သင်သည် အလူကြီးတစ်ခုကို ခမ်းနားကြီးကျယ်စွာ စွန့်လွှတ်နေပါဇါ 

သို့တစေလည်း ထိုအလှူခွွ သာယာတပ်မက်စိတ် ကင်းရှင်းပါစါလော 

မိမိပြင်ဆင်မွမ်းမံထားသော မဏ္ဍပ်ကြီးနှင့်တကွ လှူရန် အသုံးအဆောင်များ 
ခ် လည်းကောင်း; မိမိအလှူသို့ ကြွရောက်တော်မူလာကြသော သံဃာပရိသတ်ကြီး 
အပေါ်ခဋ်သော်လည်းကောင်းးၤ သတိလက်လွတ် ငှက်အတောင်ကျွတ်သည့်ပမာ 
တစိမ့်စိမ့်ကြည့်ကာ ခေါင်းတညိတ်ညိတ်သာ ရှိနေချိမ့်မည်ထင်ဇါ ; 

ငါလှူသောအလှူကြီးပဲ ဟူရွ သာယာတပ်စွဲမှုက လက်ခံသိမ်းပိုက်လိုက်သည် 
နှင့် သူများနှင့်မတူ; ရှက်စရာကြီး! သူများထက် သာကိုသာမှ ဟူသော ရှက်စရာ 
ကြီး အလှူး သာမှ အလှူမျိုးထဲသို့လည်း စာရင်းဝင်နေချိမ့်မည် ထင်ဇါ 

လောက်မှ လောက်ပါ့မလား! နည်းများ နည်းနေလေမလား! များ;များ 
သွားမှာလေလား ဟူသော တွေဝေစိတ်နှင့်တကွ နှလုံးမသာစိတ်များကလည်း 
လွှမ်းမိုးလျက်နေချိမ့်မည် ထင်စါ1- သတိမကပ်သောစိတ်သည် တစ်ခုမှတစ်ခုသို့ 
ကူးတတ်သည့် အားလျော်စွာ မြင်ရာ! ကြားရာမှသည် တွေးမိတွေးရာသို့အထိ 
ပျံ့နှ့ကာ ကျီးကန်းတောင်းမှောက် ရွာလျှောက်ပတ်ပြေး) ရွာဆော်ခွေးကြီးကဲ့သို့ 
ဂနာမငြိမ်ဘဲလည်း နေချိမ့်မည်ထင်ဇၢ် ] နး 

ထိုပူစိတ်တို့ဖြင့် အကြောင်းခံထားသော ကောင်းမှုသည် အေးကျိုးကို မရ 
စေနိုင်ပြီီ ယနေ့ သင်ပြုကျင့်နေသော အလှူတို့ကို စစ်ဆေးကြည့်သော် သာယာ 
စိတ်ၢ အလိုမကျစိတ်) တွေစိတ်သုံးမျိုးတို့မှ လွတ်! မလွတ် သိနိုင်ဇါ / ထိုသို့ သိ 
နိုင်ရန်ကိုလည်း ဆန်းစစ်ကြည့်ပါဦး1 

မလွတ်ကင်းချေသော် ဘဝသမ္ပတ္တိၢ ဘောဂသမ္ပတ္တိတို့ အကျိုးပေးများအဖြစ် 
ဖြစ်ထွန်းပေါ်ပေါက်လာသဖြင့် ထိုအကျိုးတို့ကို သိမ်းပိုက်ခံရလေသောအခါ အားရ 


တင်းတိမ်ခြင်း; အလိုပြည့်ဝခြင်း ရှိစေလိမ့်မည်မထင်1 စိုးရိမ်ခြင်း စိတ်မချခြင်း! 


ရ 


၆၅ 


ကြောက်ရွံ့ထိတ်လန့်ခြင်းများလည်း ကင်းစင်လိမ့်မည်မထင်1 ဤကား အမှား! 
ဤကားအမှန် ဟူရ် ဝေဖန်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ချက်ပေးတတ်သော အသိဉဥာဏ်မျိုးလည်း 
ပါရှိတော့လိမ့်မည်မထင်1 

ထိုအခါ လူမှာ ပစ္စည်းပေါလျက်က စိတ်မောရသောကြောင့် သူဌေး လူ 
ဆင်းရဲဘဝသို့ ရောက်တတ်လျှင် ရေချိုးရင်းမတ်တတ်က ကိုယ်ပူနေတတ်ဇါ ; 
ယပ်လေ(ပန်ကာ)အောက် နေလျက်က ချွေးပြန်နေတတ်ဇါ ; ပစ္စည်း! ငွေး ရွှေ 
စသည်တို့ကို သိမ်းဆည်းထုပ်ပိုးလျက်က စောင့်ရုံသာ စောင့်နေရတတ်ဇာါ် ; 


၀၀ (လျ လျ ဇ . ၂ ဇ မျ ၀ င လျ 
မ မဓမအထတကာများ နှင့ ဆကဆသောလညး ဓမောကဓမာစတ လွှဓးနေ 


နေတတ်ဇါ ] 
၀၀ ဇ ဇ (၂ ဇ =. ဒျ စး (လ ၂ ၀ ၀၀ 
- မိမိနှင့် တန်းတူများကို ဆက်ဆံလျှင်လည်း မောက်မာစိတ်ကပင် နှိပ် 
စက်နေတတ်ဇါ [ 


ဝ ၂ မ္ဝ. မ ဇ သ ပြု ဖျ င င္ဝ 
ထုအခ ဓမတစယောကတညးကုပင တည့်အောင်မပေါင်းနိုင်ပြီၢ အများ: 


တို့စါ ယုံကြည်မျှ! အားကိုးမှု စသည်တို့ကား ကြာကြာပေါင်းလေ! နှာခေါင်းအရှုံ့ 
ခရလေလေ ဖြစ်ပြီ! 

ထိုသို့ အကျိုးပေးမလှပသည်မှာ အကြောင်းခံ (ကုသိုလ်ပြုစဉ်က) စေတနာ 
ကပင် အုတ်အရောရော ကျောက်အရောရော ဖြစ်လာခဲ့သောကြောင့်ပင် ဖြစ်ချေဇါါ ]] 

လှူစဉ်ကာလတစ်ချက်မျှသော စေတနာလေးကို သန့်ရှင်းစွာ ပြင်ဆင်မထားမိ 
ချေလျှင်! 

သက်တမ်းတစ်ရာခ် အကျိုးပေး ခံစားခွင့်ရသော် ထိုအသက်တစ်ရာလုံးလုံး 
မစင်ကြယ်ပြီ] 

အကယ်တိတိ တက်ခေတ်နှင့် ကြုံရ ထောင်တန်း! သောင်းတန်း! သိန်:တန်း; 
သန်းတန်း) အသငခ်္ချေတန်းတို့ဒ် အကျိုးပေးခံစားခွင့်ရသော် ထိုသက်တမ်းတို့နှင့်အမျှ 


ညစ်ပေစွာ ခံစားရချေပြီ/ သို့ကြောင့် ကုသိုလ်တစ်ချက်ပြုချိန်သည် ဓာတ်ပုံ တစ် 


ဘ် 


၆၆ 


. (အကုသိုလ်တစ်ချက် ပြုစဉ်ဉ််လည်း ဓာတ်ပုံတစ်ကွက် 
အရိုက်ခံရဘိသို့ပင်) ပြန်ပြင်ရန်လည်း မဖြစ်) လွှင့်ပစ်ရန်လည်းမဖြစ် ဟူသော 
အခြေသို့ ဆိုက်တတ်လှသဖြင့် ကုသိုလ်ပြုစဉ် အာရုံသန်) အထားခမှန်ဖို့ ကြိုးစား 
ပါလေ] 

ယနေ့လူ့ဘဝဖြင့် သင်ခံစားခွင့်ရနေသော ကုသိုလ်အကျိုးပေးများကို ပြန် 
စစ်ကြည့်ပါဦး# စိတ်တိုင်းကျရသော်လည်း အားရခြင်း! တင်းတိမ်ခြင်း အလျဉ်း 
မရှိသဖြင့် စိတ်တိုင်းမကျသည်သို့သာ ဆိုက်တော့ဓါ / အကယ်တိတိ စိတ်တိုင်: 
မကျရသော်ကား အလိုမကျခြင်း) အားမရခြင်း စသည်များဖြင့် စိတ်တိုင်းမကျ ရျ 
(စိတ်အထိုင်မကျ)သည်သို့သာ ဆိုက်စေသည် မဟုတ်လော 

လိုသလို ခံစားသုံးဆောင်ခွင့်ရသော်လည်း စိုးရိမ်စိတ်မချခြင်းများ; နှောင့် 
ယှက်နေသဖြင့် စိတ်တိုင်းမကျသည်သို့သာ သက်ဆင်းစါ / အကယ်တိတိ လိုသလို ” 
ခံစားသုံးဆောင်ခွင့်မရသော်ကား ပျံ့လွင့်ပူပန်ခြင်းများက ဖိထောင်းကြချေသဖြင့် 
စိတ်တိုင်းမကျသည်သို့သာ သက်ဆင်းစေသည် မဟုတ်လော 

တစ်ရက်လျှင် ကုသိုလ်အကျိုး) လူ့ဘဝ လူ့စည်းစိမ် ခံစားရင်းက အလို 
မကျ အားမရခြင်းများ! အကြိုက်ချင်းတူသဖြင့် လုယက်ရခြင်း) ဆုံးရှုံးရခြင်းများမှ 
သည် အံတုဖက်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပရခြင်း) နိုင်သော်ပြုံးရဤ ရှုံးသော်မဲ့ပြရခြင်း စသည့် 
ကုသိုလ်အကျိုးပေးများ လွှမ်းမိုးခြင်းကို ခံနေရပါဇါ် |] 

တစ်ရက်ဇစါ ၂၄ နာရီသောအချိန်တို့ကို ကောင်းကျိုးခံစားနေရမှုနှင့် ဆိုးကျိုး 
ခံစားနေရမှု နှိုင်းယှဉ်ကြည့်သော် မည်သည့်ဘက်က များချေမည်နည်း! 

သည့်အတူ တစ်သက်တာ စာရင်းချုပ်သော် မည်သည့်ဘက်က အလေးသာ ပ 
စေသနည်း/ | 
:တွင်း နေရစဉ်ကပင် ဒုက္ခနှင့် နေခဲ့ရသူပါ! 


(၂ 
~ အဓဝ 
(၈ ဇ 
တာ အဓမဝမႈမှ ကျွတ်စကပင် အငိုနှင့် စခဲ့ရသူပါ ! 


၈ ဧ@ာ 


ျြစ 


- သေသည့်တိုင် နာမှုစသည့် မခံသာမှုနှင့်ပင် အဆုံးသတ်ရသူပါ 1 
ဘဝသို့ ငိုပြီး ထွက်လာရပြီး ဘဝဆုံးခ် ပြန်ရ၀တာ့လည်း ငိုပြန်ရသည်ချည်း 


ဇ 
သာ ဖြစ်ပါဇါ / ရယ်ရယ်မောမော ထွက်လာသူ မရှိသကဲ့သို့ ၀မ်းပမ်းတသာ 


ရျ 


၆၇ 


ပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်ဖြင့် သေသွားသော (ဘဝမှ ထွက်ခွာသွားသော)သူမျိုးလည်း ရှာသော် 
တွေ့မည်မထင်ပြီ1 { 

ဓားသည်'ထက်သော်လည်း တုတ်လောက် ရိုက်ချက်မပိုင်လျှင် မသေနေနိုင်] 
ကုသိုလ်အကျိုးပေးသည် အကုသိုလ်အကျိုးပေးကို ပယ်ဖျက်နိုင်သော စွမ်းပကား 
ရှိသည် ဆိုပါ သော်လည်း စေတနာသည် အကုသိုလ်ဘက်လောက် ပြုချက်မပိုင်သော် 
ပတ္တမြားကျောက်မြေတွင်းထဲဝယ် ငုပ်ကွယ်ရွ် ပျောက်လေဘိသို့ ကုသိုလ်သည် 
ငုပ်ကောင်အဖြစ်သာ ရှိစ ပြောက်ကျားမျှသာ အကျိုးပေးခွင့်ရဇါ် နုနှေေးစွာသာ 
အကျိုးပေးခွင့်ရဇါါ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကုသိုလ်သည် အကုသိုလ်လောက် 
အရေအတွက်လည်း မများ! စေတနာထားရာခ်လည်း နှစ်နှစ်ကာကာ ရက်ရောစွာ 
လည်း (အကုသိုလ်ပြုတုန်းကလောက်) မရှိ အာရုံမှန်သို့လည်း တည့်တည့် မကျ 
ရောက်ခြင်းကြောင့်တည်း1 

အကုသိုလ်ပြုရာခ် စေတနာသည် သူတစ်ပါးလက်တို့စရာ! မျက်စပစ်ပြစရာ 
ပင် မလိုပြီ1 အလွန်လျှင် ထက်သန်ဇါ ရက်ရောဇါ ) နှစ်နှစ်ကာကာကြီး ရှိစ | 
ဟန့်တားရန် လူကြီးတို့က ကြားဝင်သော်မှ ထိုကြားလွတ်ရာမှပင် တအားကြုံးရ 
ရုန်းထွက်ကာ ပြုကျင့်~ဓါ 1 တားလေ! သွားလေ! ချိုးလေ, ဆိုးလေအထိ လွန်တက်) 
မွန်တက်နေတတ်ဇါ ! စိတ်သည်ကား မိမိ မကောင်းမှုပြုကျင့်တော့မည့် သက်မဲ့သက်ရှိ 
သူ့ထံသို့ တန်းမတ်စွာ ထိုးကျနေတတ်ဇါ |] ရမ္မက်ကြီးလျှင် ကြီးသလောက် အချိန် 
ပြည့် ထိုစိတ် ထိုအာရုံမှ ခွာမသွားတော့ပြီ1 

အမျက်ကြီးလျှင်လည်း ကြီးသလောက်ပင် အချိန်ပြည့် ထိုစိတ်, ထိုအာရုံမှ 
ဖဲ့မသွားတော့ပြီ] 

ကုသိုလ်တွေသည် ပြုနေပါလျက်က ဘာကြောင့် အကျိုးပေးညံ့နေပါ သလဲ] 
ဤအမေးကို သင်မေးလျှင် သင်လုပ်ခဲ့သောကုသိုလ် ပြုစဉ်က စိတ်ထားလေးကို 
ပြေးမြင်လျှင် ကိုယ့်အမေး ကိုယ်ပင် ရှက်စရာ ဖြစ်နေချိမ့်မည် မဟုတ်လော, ထို 
အမေးမျိုး ပညာရှိရှေ့ သွားမေးမိချေသော် သင့်အား သနားကရုဏာ မြောက်များစွာ 
ဖြင့် ငုံ့ကြည့်ကာ အော်- ဤသူသည်ကား]! ကုသိုလ်မပြုတတ်ရှာသူလေးပဲကိုး 
ဟူရွ် စိတ်တွင်းမှ မှတ်ချက်ချတော့မည်မှာ ဧကန်ပင်တည်း1 


၆၈ 


အို တက်လမ်းရှာ- 

- အသီးကောင်းကောင်းကို ချိုမြိန် စွာ စားသုံးလိုသော်! 

- သင်သည် မျိုးစေ့မှန်ကိုလည်း ရှာဖွေ စိုက်ပျိုး ႈ်းစေသင့်စါ | အဆံပြည့် 
ကိုလည်း ရှာဖွေ စိုက်ပျိုးစေသင့်စါ ! ထိုမျိုး စေ့နှင့် ကိုက်ညီမည့် မြေ 
အမျိုးအစားကောင်းကိုလည်း ရွေးချယ်စေသင့်စါ ! ရာသီကိုလည်း 
လေ့လာစေသင့်ဇါ ! 

ထိုအကြောင်းခံများ ပြည့်စုံလုံလောက်ပါ ချေသော် ရာသီကုန်လျှင် သီးနှံစုံဖို့ 

ကား သေချာပြီတည်း! 


ဒ်ခုခောက်မွ ထောက်ခံခေကြမသာ ဓတနှာများ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

စေတနာဟူသည် စေ့ဆော်ခြင်းကို ဆိုစါ 1 

ထိုစေ့ဆော်ချက်နှင့် တွဲဖက်ရဤပြုရသော စိတ် နှုတ်! စိယ် သုံးချက်တို့ကို 
ကား “ကံ”ဟူရွ် ခေါ်ရစါ 1 

စေတနာဟူသည့် စိတ်စဇါ မှီခိုရာ (စိတ်စၢ ဆရာ)သည် ကြိုက်စေတနာက 
အားကြီးလာလျှင် ထိုစေတနာက ကြိုက်နေသော ဝတ္ထုအာရုံတို့ကို မတွေးဖြစ် 
တွေးဖြစ်အောင်! မပြောဖြစ် ပြောဖြစ်အောင်! မလုပ်ဖြစ်. လုပ်ဖြစ်အောင် ကလေး 
ငယ်တစ်ယောက်စဇါ ပူဆာမှုမျိုးကဲ့သို့ တိုက်တွန်းစေ့ဆော်ပေးနေတတ်ဇါ ] သည့် 
အတူ မကြိုက်စေတနာ! မသိစေတနာၢ ဖက်ပြိုင်လိုမှု စေတနာ! အထင်လွဲမှု , 
စေတနာ! မတင်မကျ စေတနာ စသည့် မကောင်းစေတနာတို့ အားကြီးလာလျှင်လည်း 
ထိုအားကြီးချက် အပြင်း! အပျော့သို့လိုက်ကာ စေ့ဆော်(သွေးထိုးလှုံ့ဆော်) ပေး 
တတ်ချေဇါ် ! ကြံစည်စိတ်ကူးမှု စိတ်သို့ ဝင်ရောက်လာသော် စေတနာ မလွတ်ကင်း 
ပြီ ကိုယ်တိုင်ဆိုသော်ကား စေတနာအပြည့်ပါပြီး! သူတစ်ပါး: တိုက်တွန်းမှဆိုသော် 
စေတနာ တစ်ဝက်နှုန်းခန့် ပါသေးစါ] သည်မျှသာ ကွာခြားဇါ 1] သို့ကြောင့် 
မည်သည့်အလုပ်ကိုလုပ်လုပ် စေတနာမပါ;,ပါ ဟူရွ် ငြင်းစရာပင်မရှိပြီ1 


၆၉ 


ကောင်း :မှုတို့ကို ပြုကျင့်ရာခ္ဗ်လည်း ထိုစေတနာသည်သာ အရင်း :ခံဖြစ်ချေစါ ]| 
စေတနာတိုက်တွန်း လသော့အရျိန်တွင် စေတနာတိုက်တွန်း သော ၀တ္ထု(ပစ္စည်း )ဖြင့် 
စ သော ပုဂ္ဂိုလ်ထံမှောက် အရောက်သွား ကာ ပေးကမ်း :စွန့် လွှတ်ရ 
သည်သာ ဖြ ဖြစ်စါ | 


စေတနာမခိုင်းဘဲနှင့် တစ်ဖဝါးမျှ ထွက်ခွာခွင့်မရပြီၢ 

စေတနာက မညွှန်ဘဲနှင့် မည်သည့်ပစ္စည်းမျ တို့ခွင့်မရပြီ1 
စေတနာကမှ မပြဘဲနှင့် မည်သူ့ကိုမျှ စိတ်ညွတ်ခွင့်မရပြီ1 
ထိုစေတနာနှင့်ယှဉ်သော ကံတို့သည်ကား များပြားလှချေဇါ် ; 

၁1 အထူး စေ့ဆော်သည့်အတိုင်း ပြုကျင့်ပေးရသော စေတနာကံ! 

၂] အမြဲ စေ့ဆော်သည့်အတိုင်း ပြုကျင့်ပေးနေရသော စေတနာကံ! 
၃1 သေခါနီးမှ ရုတ်တရက် ကပ်ဝင်လာပြီး စေ့ဆော်သဖြင့် ပြုကျင့် 


ပေးရသော စေတနာကံ] 


၄1 သမရိုးကျ (စေ့ဆော်နေကျအတိုင်း) စေ့ဆော်သဖြင့် ပြုကျင့်ပေးနေ 
ရသော စေတနာကံ1! 
ထိုလေးမျိုးတို့သည် အကျိုးပေးလှည့်တို့ကို ခွဲတမ်းချပေးသော စေတနာ 
များပင် ဖြစ်ချေစါ ] အထူး အလေးထားရွ်ပြုသောကံမျိုး ရှိသော် ထိုကံသည် 
နောက်ဘ၀သို့ အကျိုးပေးအဖြစ်ဖြင့် အလှည့်ကျဇါ် ) အကုသိုလ်ဘက်ခွ အမိသတ်မှု 
အဖသတ်မှု' ရဟန္တာသတ်မှု! ဘုရားရှင်အား သွေးထွက်သံယိုဖြစ်စေမှု သံဃာ 


သင်းခွဲမှုများဖြစ်ပြီး ကုသိုလ်ဘက်ခ်် မဟဂ္ဂုတ်စျာန်(အမြတ်စားစိတ်)ခေါ် ရူပစျာန် 


` စိတ်! အရူပစျာန်စိတ်များပင် ဖြစ်ချေစါ ! (မဂ်ဖိုလ်သို့ကျရောက်ပြီးရွ် အရိယာ 


ဇာတ်ထဲသို့ ရောက်ရှိငနလူသည်လည်း အထက်မင်သို့ တက်ရာ၀ယ် မတက်မီ 
လမ်းခုလတ်ဇါ ဥာဏ်ခရီးခ်လည်း ထိုစျာန်စိတ်များကိုသာ ဝင်စားနေရသဖြင့် မဂ် 
ပုဂ္ဂိုလ်များလည်း ပါဝင်ဇါ ! သို့ကြောင့် ထိုပုဂ္ဂိုလ်များဇါ စိတ်သည်လည်း နောက် 
ဘဝ ချက်ချင်းအကျိုးပေးသော အနေကံသို့ သက်ဝင်ဇါ 1) 


အမြဲတစေ တံဝါ] မုဆိုး) သားသတ်!| ငါးသတ်ခြင်း! လုယက်တိုက် က်ခိုက် က်မှု 


၇၀ 


ဖြင့် အသက်မွေးခြင်း! ပြည့်တန်ဆာအလုပ်ဖြင့် အသက်မွေးခြင်း; လိမ်ညာ လှည့် 
ပတ်လျက်က အသက်မွေးခြင်း! အရက်သေစာ သောက်စားခြင်း! ရောင်းဝယ် 
ဖောက်ကားခြင်း) သတ္တဝါတို့ သေကျေစေတတ်သည့် လက်နက် အရောင်းအဝယ် 
ပြုလုပ်ခြင်း; ထုတ်လုပ်ရောင်းချခြင်း; အဆိပ် အရောင်းအဝ၀ယ်လုပ်ခြင်း! ထုတ်လုပ် 
ရောင်းချခြင်း! လူအရောင်းအ၀ယ် ပြုလုပ်ခြင်း; အစေခံမွေးရွ ရောင်းစားခြင်း] 
ပြည့်တန်ဆာမွေးရွ် ရောင်းစားခြင်း စသည့် အကုသိုလ်ဘက်ရှိ စေတနာကံတို့သည် 
လေးလံသော အခြားကံမျိုးတို့ မရှိသော် ငှင်းကပင် နောက်ဘဝအကျိုးကို ပေး 
မည်မှာ သေချာလှဇါ | သည့်အတူ ကုသိုလ်ဘက်ဒ််လည်း ဒါနမှု စသည့် အများ 
ကောင်းကျိုးပြု လုပ်ရပ်နှင့် စေတနာများတို့သည်လည်း ထို့ထက်ကြီးလေးသော 
(စျာန်! မဂ်) စသည့် ကံမျိုးမရှိလျှင် ငှင်းကသဿာ အကျိုးပေး အလှည့်ကျရောက် 
စေဇါ |] 
ထိုကံမျိုးလည်း မရှိ ကြီးမားသော ကံထူးမျိုးကြီးများလည်း မရှိပါမူ သေ 
ခါနီးစွဲသော စေတနာအတိုင်းသာ နောက်ဘဝသို့ သွားရချေတော့မည်1 
ထိုဖြတ်ထိုးကံမျိုး) စေတနာမျိုးမှ မပေါ်လာသော်ကား အလေ့ကျပေါ က်ပမာ 
လုပ်မိလုပ်ရာ ပြုကျင့်ခဲ့သော စေတနာကံတို့~စ် အလုအယက်ခေါ်ဆောင်ရာသို့သာ 
ဦးရာစနစ်ဖြင့် လိုက်ပါရချေဇါ် ! ဝိနိပ တိက (ကျမိကျရာ)သို့ သွားရချေတော့ဇါ |] 
ဆမျှ နေ ကြုံရာကျဘမ်း! ပရမ်းပတာ စေတနာနှင့် ပရမ်းပတာ 
အလုပ်မျိုးများမှ ရရှိတတ်သော အကျိုးပေး အလေ့ကျဖေါက်များ ဖြစ်ချေရာ ဤ 
ဘဝ! ဤအကျိုးပေးများမှ ကင်းဝေးလိုလျှင် သတိထိန်းကြိုးလေး စိတ်လည်ပင်း 
အမြဲ ဆွဲထားသင့်ချေဇါါ | သို့မဟုတ် ခွေးမြင်ခွေးစိတ် ပေါက်နေသဖြင့် ခွေးနောက် 
စိတ်ပါနေရာ သေသောအခါ ထိုအစွဲက လက်ဦးသွားသော် သင့်မှာ မြင 
ခွေး အဖြစ သေချာပါနေဇါ |] ညသည့်အတှံ အတက် အး မပါသော စိတ် 
စေတနာသည် သူတကာ့စား ချက် သွား တာ ခိုး စား :လေ့ရှိတတ်သော နား ရ 
ပမာ ဝက်မြင်၀က်စိတ်ပေါ က်ရွှ ဝက်နောက် စိတ်ပါချေဇါါ ] ဝက်သားစားသော် 


ဝက်စၢ် အနား စိတ်ကပ်သွားလျက်က ဝက်စကား ပြောနေတတ်ဇါ ဤသို့လျှင် 


1 


၇၁ 


တစ်နေ့တစ်နေ့ အလေ့ကျပေါက် စိ စိတ်စေတနာများကား မရေတွက်နိုင်ပြီး စုထား 
သလောက်သာ အကျိုး :ပေး မောင် ခံမဆုံးတော့ပြီ/ ယခင်က ကမ္ဘာ 
ဆက်ရွ် ခံခဲ့ရသည်များမှာလည်း ငှင်း :တို့ကြောင့်1 

ကုသိုလ်ပြုရာဋ္ဌိလည်း လေတိုက်ရာပါသော အနှစ်မဲ့ သစ်ကိုင်းခြောက်ကဲ့သို့ 
မဟုတ်ဘဲ လေတိုးခံ, ရေစားခံသော အနှစ်ပြည့် ငး ကြီးများကဲ့သို့ စျာန် 
ကုသိုလ် (ရှုမှတ်မှုမလွတ်သော ကုသိုလ်)! ဥာဏ်ကုသိုလ် (လက္နာသးရက် 
တစ်ချက် မြင်သည်မှ ချပ်ပြတ်မှုသို့ စီး င ောတသိုလဲ)မျး ချည်းသာ ဆောင်း 
သငျ ကောင်းတာလုပ်လျှင် ကောင်း ရာဖြစ်မည်; ယခင်ဘဝက လဓရလှူရွှ် 
သည်ဘဝ အကျနာသည်1 နျော လှူပါမှ နောင်ဘဝ အရသာမည် ဟူသော 
ကံ့ကုသိုလ်မျိုးတို့နှင့် မတင်းတိမ်သင့်1 ၂တကူသလမျသည် သတိစိုက်အားဖြင့် 
စူးစိုက်ချထားခြင်းကင်းသဖြင့် လေတိုးမိုးတိုးဒဏ် မခံနိုင်ပြီနီ လေပင့်ရာနှောရ် 
ရေစားရာ မျောတတ်ချေသည်1 


9တခှာတို့စါ 3ာကျိုးပေးချိန်များ 


၁႔ သည်ဘဝမှာပင် ချက်ချင်းလက်ငင်း အကျိုးပေးစေသော စေတနာကံ,! 

၂] နောက်ဘဝ မုချအကျိုးပေးစေမည့် စေတနာကံ) 

၃ ထိုနောက်ဘဝမှ နိဗ္ဗာန်မရမီ) မဝင်မီ အလှည့်ကျရာက ဘဝရစေမည့် 
စေတနာကံ! 

၄1 ဘယ်ဘဝ ဘာအကျိုးကိုမျှ အကျိုးပေးလောက်အောက် အဆံ မပါ 
သော စေတနာကံ1 င 

ဤသို့လျှင် အကျိုးပေးချိန် ကွဲပြားချေသေးဇါ 1 

စေတနာဇၢ် လက်ဦးအချက်ဒ် ထက်သန်သော ကုသိုလ် (အကုသိုလ်)တို့၈ါ 

အကျိုးပေးသည် နောင်အထိ ဆိုင်းငံ့တော့မည်မဟုတ်] လေးလံသောခဲကို ကောင်းကင် 


ပစ်မြှောက်ရာခ်် အတက် (ပစ်ပေါ က်ခြင်း)နှင့် အကျ (တုံ့ပြန်ခြင်း)တို့သည် ဆက် 


မ 


တိုက်ကဲ့သို့ ပြုကျင့်ပြီးနောက် တောက်လျှောက် အကျိုးပေးပါစေဇါ / နောင်မှဟူသော 
နောင်မျှော်ကိစ္စသည် ဦးဦးဖျားဖျား (သူတစ်ပါး: တိုက်တွန်းရလွတ်) ဝမ်းတွင်း 
ကိလေသာ မဟန့်တားမီ) စေတနာဇါ ညံ့ဖျင်းမှုကြောင့်ချည်းပင် ဖြစ်ချေစါ/ သူ 
တစ်ပါး တိုက်တွန်းမှုရှိမှ ပြုရသော ကုသိုလ်ကံစေတနာ တွန့်ဆုတ်ထုံထိုင်းမှုကြား 
မှ ထွက်ပြူသာခဲ့ရသော ကုသိုလ်ကံစေတနာတို့ကား အကျိုးလက်ငင်း အကျိုးထူး 
မျိုး ခံစားရဖို့ မမြင်ပြီ] 

လက်ရင်းစေတနာ! ထက်လွန်းအားကြီးလှသဖြင့် ချက်ချင်း ရွှေမိုး) ငွေမိုး 
ရွာချခြင်းခံရသော ဆင်းရဲသားမဟာဒုတ်ဇါ စေတနာကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုးမှ လက်ငင်းကျိုးကို 


ရတတ်သည်1 


လက်ရင်းစေတနာ ထက်လွန်းအားကြီးလှသဖြင့် ချက်ချင်း မြေမျိုခံကြရရှာ 
သော ဒေဝဒတ် သုပ္ပဗုဒ္ဓသားအဖဇါ စေတနာမျိုးကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုးသော်ကား နောင်အထိ 
မဆိုင်းတတ်, 

စေတနာဇၢာ် အလယ်ပိုင်းအချက်များခ်် ထက်သန်သော် လာမည့် ဒုတိယဘဝ 
ခဲ အကျိုးပေး သေချာဇါ ; 


စေတနာတစ်ခုဇါ ခရီးစဉ် တစ်ဝီထိ)ဇါ် နောက်ဆုံးကျမှသာ ထက်သန် 


သော်ကား တတိယဘဝမှစရွ် နိဗ္ဗာန်မရမီအတွင်း အကျိုးခံစားခွင့် ရရာဘဝ 


အလှည့်ကို တန်းစီ မျှော်လင့်ပေဦး1 
မိမိအိမ်ရှေ့] ဆိုင်ရှေ့ အလှူခံ လာရပ်သဖြင့် အမှံတ်မဲ့ ပစ်ထည့်မိသော 
အလှူ နး] လမ်းသွားရင်း အလှူခံတို့က ခွက်ထိုးလက်ခံ တွေ့ကြုံရင်ဆိုင်ရသ ဖင့် 


” 
အမှတ်မဲ့ စွန့်လွှတ်ထားခဲ့သည့် အလှူမျိုး စသည့် ဖာသိဖာသာ ဒါနမျိုးစေ့တို့မှာ 
ကား စပါးအမည်ရသော်လည်း ရေမအောင်! မိုးမလိုက်သဖြင့် စပါး:ဖျင်းဘဝသို့ 
ရောက်ရသော အဆံမပါတို့ကဲ့သို့ မည်သည့် ကောင်းကျိုးကိုမျှ ခံစံခွင့် ရရှိတော့မည် 
မဟုတ်ချေပြီ1 သည့်အတူ စေတနာမပါသော အပျော်အလှူ! မတော်အလှူ အမျှော် 
လှူတည်းဟူသော မိရိုးဖလာ ဓလေ့ခံဒါနမျိုးတို့သည်လည်း ကောင်းကျိုးဘက် 


၅ လျ ၃ ၀ ဖျ မျ 
လုးဝ လကဆကလမ့မည မဟုတ်ချေပြီ1 


၇၃ 


ယ အထက်ပါ အကျိုးပေးချိန်တို့ကို ထောက်ဆလျှင် အသိဥာဏ် မ 
သွက်လက်မှုသည် မည်မျှအရေးပါ သည်ကို သိရှိနိုင် မမနြမင | 
မှာပင် ဤမျှ အကျိုးပေးချိန် ကွာခြားလျှင် စေတနာတစ်ခုစီဉ်ကား ဆိုဖွယ်မရှိ 
တော့ပြီ] 

ထိုစေတနာတစ်ခုချင်းတို့်ကား ပုဗ္ဗစေတနာခေါ် မစွန့်လွှတ်မီဇါ အရျေ့ပိုင်း 
စေတနာစုများ! မုဉ္စခေါ် စွန့်လွှတ်ဆဲ စေတနာမျိုးစုများ; အပရခေါ် စွန့်လွှတ်ပြီး 
နောက်ပိုင်း စေတနာစုများ ဟူရွဲ ဒါနတစ်ခု၀ယ် အုပ်စုသုံးစု ခွဲထားချေသော် 
အရှေ့ပိုင်းစေတနာစုသည် လက်ရင်းထက်သန်လွန်းလှသဖြင့် ယခုဘဝ အကျိုး 
ခံစားခွင့်ရသော် ပဌမအရွယ် မွေးစမှ (၃၃) နှစ်အတွင်း; သို့မဟုတ် မိဘအရိပ် 
ခိုလှံစ်ာ၀နဒ် အကျိုးခံစားခွင့်ရစေဇါ် ! = 

မေ စု လက်ရင်း သန်က ဒုတိယအရွယ် အသက် (၁၄) နှစ်မှ (၆ဂု) 
နှစ်အတွင်း သို့မဟုတ် မိမိကိုယ်ပြီး ကိုယ်ပိုင်အိမ်ထောင်သည်ဘဝဋ် အကျိုးခံစားခွင့် 
ရစေဇါ် / 

= နောက်ပိုင်းစု လက်ရင်း တာ ဆတ္တယ္အရွည္ပ် အသက် (၆၈) နှစ် 

မှ တစ်ရာအတွင်း သို့မဟုတ် မိမိက သားရိပ်! သမီးရိပ် ပြန်လည်ခိုလှုံရသည့် 
ဘဝန် အကျိုးခံစားခွင့် ရစေဇါ |] 

ကိုသား ချက္ခ်တို့ အား လး ;ကောင်းသော် တစ္လလုံး ကောင်း ကျိုး ခစား ရပြီး 
တစ်ပိုင်းပိုင်းခ် ချို့ယွင်းသော် ထိုချို့ယွင်း ပိုင်း ကာ တယ္ပတ္ပဲ တုတ္မုမျခါ |] ယု 
၂၀ မ လက သ သသြယ်ယ အချို့ကား ဂိ င္ပတ္စ သူဌေး ;သားသမီး 
ဖြစ်ခဲ့ရပြီ အိမ်ထောင်ကျသည်မှ သေသည်အထိ ဆင်းရဲသူလည်း တွေ့ရမည်)! 
သားသမီး ကြီးပြင်းလာမှ သားသမီးဇာါ အထောက်အပံ့ဖြင့် ကြီးပွားနေသူများလည်း 
တွေ့ရမည် ဖြစ်စ တစ်ဖန် အချို့ကား မွေးကတည်းက ဆင်းရဲသား သားသမီး 
များ ဖြစ်ကြရပြီး အိမ်ထောင်ကျခါမှ သေသည်အထိ သူကြွယ်ဘ၀ဖြင့် ကြွယ်ဝ 
ချမ်းသာလာသူများလည်း တွေ့ ရမည်1 သားသမီး ကြီးပြင်းလာကာမှ မိဘပစ္စည်း 
သုံးဖြုန်းသူ တစ်ယောက်တစ်လေ ပါရှိလာပြီး ပြန်လည် ဆုတ်ယုတ်သွားသူများ 
လည်း တွေ့ရမည်! အချို့က ငယ်စဉ်တောင်ကျေး ကလေးဘဝမှ အိမ်ထောင်သည် 


၀ (၂ ဓ ဇ 
ဘဝအထိ ဘဝအထိနာလာခဲ့ပြီးမှ သားသမီး ကြီးပြင်းလာသောအခါ အကြွေးပေး 


ဂု 


မည့်သား တစ်ယောက်တစ်လေ ထွန်းပေါက် ပါဝင်လာကြပြီး အသက်ကြီးကာမှ 
ချမ်းသာသူများလည်း တွေ့ ရမည် အချို့ကား မွေးစမှ သေဆုံးအထိ ကုန်းကောက် 
တတ်စရာမရှိလောက်အောင် မွဲပြာကျဘ၀ဖြင့် လူ့ဘဝ နေထိုင်သွားကြရသည်များ 
တို့ကိုလည်း တွေ့ရမည် ဖြစ်စ / သင်ကိုယ်တိုင်ပင် သင့်ဘဝ ပြန်လည် ဆန်းစစ် 
ကြည့်က သင့်စေတနာ သုံးချက်စုံ ခွင်လုံးပိုင် ဟုတ်)! မဟုတ် သိသာနိုင်ချေသည်1 
သို့ကြောင့် မိမိကိုယ်ပိုင် စေတနာသည် အရေးပါလှဇါ 1 
- သင့်စေတနာထက် ကျော်လွန်ရှ မည်သည့်ဘုရားကမျှ မကယ်တင် 
နိုင်ပြီ] 
- သင်ဇစါ ကောင်းစကို ဆိုးစဖြစ်အောင်လည်း မည်သည့်ဘုရားကမျှ 
မဟန်ံ်တားနိုင်1 
-  သင်ဇါ ဆိုးစကိုလည်း ကောင်းစထွက်လာအောင် မည်သည့်ဘုရား 
ကမျှ မြှင့်တင်မပေးနိုင်1 
ဘုရားရှင်သည် သင် လျှောက်လှမ်းတတ်ရန် ကောင်းလမ်း! ဆိုးလမ်း 
ခွဲခြားဝေဖန်ကာ ဆုံးမရုံကလွဲဤ အခြား ဘာကိုမျှ လိုတိုး ပိုလျှော့ ပြုပြင်ပေးမည် 
မဟုတ်ချေ/ ဘုရားသော်မှ ပြုပြင်မပေးနိုင်သော် အခြားကား သင်အားကိုးလျှင် 
သင်သာလျှင် ခရီးပမ်းဤ စိတ်နွမ်းမည်သာ ဖြစ်ချေဇါ 
သတထိုင်းထိုသည် အခကြာင်ံယျန်ရာမု အငးကိုရှာခဲ့သံညီဟို ဓါတ္ကြီး 
ဖြစ်စါ 1 ယခုအခါဒ်လည်း စီးပွားရေးသမားတို့ကား မိမိကြီးပွားနှုန်း သည့်အောက် 
လျော့ကျနိမ့်ပါးမသွားစေရန် ဆရာကောင်းရှာဖွေကာ ကုဆေး တောင်းတတ်ဇါ ; 
ကုဆေးတောင်းရင်းက လာဘ်တင်ရဇၢါ ! ထိုလာဘ်တင်ရင်းကပင် ဆရာ့ဘက်က 
လည်း ထိုလာဘ်ကို စားသောက်လျက်က ပြုပြင်ပေးရင်းကပင် သင့်စေတနာအရှိန် 
ကုန်ဆုံးသွားပါက ကြီးပွားနှန်း လျှောကျသွားသည်ကို သင် မျက်မြင်မဟုတ်လော! 
နိုင်ငံရေးသမားကြီးတို့ကလည်း မိမိ အာဏာသက်တမ်း လက်ဆက်နိုင်ရေး 
များနှင့် အဏာစက်ရှိန်သည့်ထက် လက်ထိန်ရန်လည်းကောင်း! သည့်အောက် 
လျော့ကျနိမ့်ပါးမသွားစေရန်လည်းကောင်း ကြောက်စိတ်များဖြင့် ဆရာကောင်းထံ 


ချဉ်းကပ်ကာ ကုဆေးရွေးတတ်ကြဇၢါ် ]] ကုဆေးသောက်ရင်းကပင် လာဘ်တင်ရသေး 


၇၅ 


ဓါ ထိုလာဘ်တင်ရင်း! တစ်ဖက်ကလည်း လာဘ်စားရင်း] ပြုပြင်ပေးရင်းကပင် 
(လျူ ပျ ဇ (လျ (လျ (လျူ) ပ္လ ဇုဂငဇ (မျ 
ရာဇဧပလ္လင်ပေါ်က ကရှန်ကုန်သောံ ဆင်းသွားရသည်ကို သင့်မျက်မြင် မဟုတ်လော! 
တစ်ဖန် အာဏာသူတောင်းစား ဆင်းရဲသား မွဲတေသမားများကလည်း 
၉၉ ရို ဇ ဝ ၀ ၀ .: ဉ္စ င ဇ ၀၀ 
မိမိဓၢါ စေတနာကံအဟုနံကို မသိကျိုးကျွံပြုကာ ဆရာ့ထံရောက် ကောက်ရန်းနုံး 
ဇ ၀ ညာ. ဇ ဇ လျ ဇ ၀၀ ဇ 
မျှော်ကိုးလျက်ပင် လာဘဲတငဲ! လာဘဲစား ကုစားကြလေကုန်ဇစါ ] မိမိစားရမည့် 
ထမင်းလုပ် သေးသေး; သေးသေးဆုပ်ရွ အဆင့်အတန်း နောက်ဆုတ်သွားသည်ကို 
သင့်မျက်မြင်မဟုတ်လော1 
ဗာ ဗ လူ ယူ ရ န ရှ လ င် ဇ (၂ 
သင့်ကံ မကောင်းဘဲနှင့် မည်သူနှင့်မျှ မပေါင်းနှင့်| နှာခေါင်းကျည်ပွေ့ ထံ 
စေမည်! 


င ဝ လျ ဓါ လျ ဇ (လျ လျ ဇ ရှ 
ကကောငးလုလျင အကြံကောင်း! အပေဟကောငး|] အလုပကောငႈး လုပပ 


မျ လာမ ရ ျြ လျူ ဇ ဇ =. ဇ ၀၀. 
က သင မတောငးဘနှင့ အကောငးချညးပ တွေး့ရစေမဓည1 သငကကာထက ခုငလု 


(မျ (မျ လျ (၁ င . လျ (လျ မျ မျူ မျ 
စိတ်ချရသော မံတံကောငံးမရှ] သငံံကံထကံ ကြောက်စရာကောင်းသော ရနံဘကဲ 
လည်း လောက၀ယ် ရှာမတွေ့ပြီ] 
လျ င့ န် ဇင မျ မျ နျ ၀ မရင မျ 
စေတနာတစံခုချင်းဓၢါ အလယဲပုံငံးထကံသော စွနံ့လွှတံမှုမျုးတုခံလည်း 


(၂ လျူစပမျ (လျ လူ လျ (၂ လျ ဝ 
ထိုအလယ်ပိုင်းစေတနာစုဇါ လကရ္ဝရငးထကက ဒုတိယဘ၀ဇါ ပဌမအရွယ1 ထု 


အလယ်ပိုင်းစုစါ် အလယ်ဇောထက်က ဒုတိယဘဝဇါ ဒုတိယအရွယ်! ထိုစေတနာ 
အလယ်ပိုင်း (မုဉ္စ)စု~ဓစ အဆုံးဇော အပရထက်က ဒုတိယဘဝဇါ တတိယအရွယ် 
စသည်ဖြင့် အထက်ပုဗ္ဗဧစတနာစုပိုင်းနှင့် ချင့်တွက်ရဤ ခွဲဝေရာဓါ 1 သည့်အတူ 
စေတနာတစ်ခုချင်းဇါ ပုဗ္ဗ မုဉ္စ အပရခေါ်သော ရှေ့ပိုင်း; အလယ်ပိုင်း' နောက် 
ပိုင်းများ!ဖြင့် နောက်ဆုံးဇောများစါ အကျိုးပေးခွင့်သာရာ တတိယဘဝမှ နိဗ္ဗာန် 
အတွင်းတို့ခ်လည်း အထက်ဖြစ်ရပ်တို့နှင့် ချင့်တွက်ကာ ခွဲဝေသုံးသပ်ပါလေ1 

အဟောသိကံခေါ်သော စေတနာ တစ်ခုတစ်ခုစၢ် အစ! အလယ် အဆုံးတို့ခ် 
လည်း ထက်သန်မှုမပါ) စေတနာ တစ်ပိုင်းတစ်ပိုင်းတို့ဓါ အစၢ အလယ်! အဆုံး 
တို့ခ််လည်း စိတ်ဝင်စားမှုမရှိသော စွန့်လွှတ်မှုမျိုးသည် သင့်ပစ္စည်း ကုန်ခမ်းရုံကလွဲရွ် 
ရင်းစား ပြန်မရပြီ1 
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6တနာတို့ငါ ဃန္နိစငိမူ] ညစ်ပတ်ူှုများ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

သင်ဇါစွန့်လွှတ်မှုမပြုမီ အရှေ့ပိုင်းမှာဖြစ်စေ) စွန့်လွှတ်ပြီးနောက် နောက်ပိုင်း 
မှာ ဖြစ်စေ စိတ်ညစ်ရှုပ်ထွေး ကိလေသာအမြွေးစကလေး နည်းနည်းမျှ ရောထွေး 
ပါဝင်နေချေသော် ထိုစေတနာ သန့်စင်မှုမရှိ၂ အထက်တန်းမျိုးစေ့ မဟုတ်! အကျိုး 
ပေးတို့ကို ခံစားခွင့်ရရာဒ် ကောင်းကျိုးသက်သက်ချည်း ခံစံရလိမ့်မည် မဟုတ်ချေပြီ] 

အကယ်တိတိ သင့်စွန့်လွှတ်မှုစါ အရှေ့ပိုင်းကပ်လျက်က ဖြစ်စေ! နောက် 
ပိုင်း ကပ်လျက်နားက ဖြစ်စေ စိတ်ညစ်ရှုပ်ထွေး ကိလေသာအမြေးစလေးများ 
နည်းနည်းမျှ ရောထွေးမပါသော်ကား သင့်စေတနာ အထက်တန်းစားမျိုးဖြစ်ပြီး 
သန့်ရှင်းစင်ကြယ်မှု ရှိပြီ] သို့မှသာ အကျိုးခံစားခွင့်ရရာခ် အကောင်းကိုချည်း ခံစံ 
ရပေလိမ့်မည်! 

သို့ကြောင့် နောင်နှစ် စပါးမျိုးထားမည်ပြုသော ကာလ- 

- ထိုစပါးသည် ရွက်မှော်! ဒိုက်သရေ! အဖျင်းစုများ ကင်းစင်နေစေရန်) 

- အဆံချောင်! အဆံကပ် အသေးအညှပ်ကလေးများ ရောနှောမပါစေရန်)! 

- ပိုးထိုး; လောက်ဝင် မျိုးစေ့ကို သေးသိမ်စေမည့် အနာအဆာများ 

လွတ်ကင်းစေရန်] | 

လယ်သမားကြီးသည် သတ်မှတ်သည့် မျိုးစပါးကို အထပ်ထပ် လှေ့ပြာ 
ယပ်ထုတ်ပစ်ဘိသို့ မိမိစၢါ စေတနာမျိုးစေ့များကိုလည်း သတိမပြတ် အထပ်ထပ် 
တို့ဖြင့် ကြိုက်ဇောများမကပ်သာစေရန်) မကြိုက်ဇောများ မကပ်သာစေရန်! မေ့ဇော 
များဖြင့် မပြုမိစေရန် လှေ့ထုတ်ပစ်သင့်စါ/ သန့်ပြန့်သော စေတနာစစ်စစ်ချည့် 
ဖြစ်ဖို့ အရေးကြီးစါ် 

ငါစွဲ] ဝဘ္ထုစ္ပဲ; ပုဂ္ဂိုလ်စွဲတည်း ဟူသော ရွက်မှော်ဒိုက်သရော] အဖျင်းစုများ 


စေတနာအစဉ်ခွ် ငြိဝင်မှု မပါရှိစေရန် သတိ(ရှုမှတ်မှု)ဖြင့် မှုတ်ထုတ်ပစ်သင့်စါ ; 
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စေတနာ နုံနှေးခြင်း သူတစ်ပါး: တိုက်တွန်းအားပေးမှုကို စောင့်စားခြင်းတည်း 
ဟူသော အဆံချောင် အဆံကပ်များ ကင်းစင်စေရန်လည်း ပုဂ္ဂိုလ် အကျင့်သီလ 
တို့ ယုံကြည်စိတ်ချခြင်း; မိမိပိုင်၀တ္ထုပစ္စည်းစုများခ် နှမြောမှုအား စွန့်ပယ်ခြင်း 
တို့ဖြင့် စေတနာတင်းပြည့်အဖြစ်သို့ ရောက်စေသင့်ဇါ ; 
ဤစွန့်လွှ်မှုကို အရင်းတည်ရွှ ရလာဒ်ကို မွှော်ကိုးခြင်း: မရမည်ကို 
ပူပန်ခြင်း စသော ငယ်ထိပ်ထက်ခ် တက်ကိုက်စေမည့် ပိုးနှစ်ကောင်တို့ကိုလည်း 
၀တီလက်ရိုးပါသော ဉာဏ်ဓားဖြင့် ပါးပါးလှီး ပစ်ခဲ့သင့်ဇါ 
မ. - အားလုံးသည် ကောင်းစားချင်ရဤ ကောင်းမှုကို ရွေးပြုနေပါသည်1 
စ - သင်ကော ကောင်းစားချင်ရွှ ကောင်းမှုပြုသူ မဟုတ်လော! 
ကောင်းစားချင်သူသည် အကောင်းစားစေတနာကိုချည်း မွေးထုတ်သင့်ချေ 
. ဓါ] ခေါ်တောနှင့်ရသောသားကို ရေဆေးငါး ဖွေးဖွေးဖြူ သားထွေးမျိုး ဖြစ်ပါစေ 
ဟူဌဤ ဆုတောင်းသော်လည်း ဆုတောင်းကား! သင့်လုပ်စာကို ကျော်လိမ့်မည်ကား 
မဟုတ်ပြီ/ ညစ်ပေမှုနှင့်ယှဉ်သော စေတနာသည် ညစ်ပေမှုကိုသာ အကျိုးပေးမည် 
မှာ သေချာဇာါ / 


ဧေတခှာတို့စါ ကျောထောက်နောကိခံများ 


အို တက်လမ်းရှာ- 
စေတနာသည် အယုတ်စား) အမြတ်စား ဟူရွ် နှစ်မျိုးကား ခွဲခြားထားခဲ့ပြီ1 
တစ်ဖန် အယုတ်စားတွင်လည်း အကြောင်းခံနှစ်ခုပါသော စေတနာ)! အကြောင်းခံ 
| သုံးခုစလုံး စုံလင်သော စေတနာ ဟူရွ် နစ်မျိုးစီ ခွဲခြား မှတ်သားရဦးမည်, 
ဤခ် အကြောင်းခံဟူသော စကားရပ်သည် ကောင်းစားမှုကို ထောက်ပို့ပေး 
မည့် (မကောင်းစားမှုတို့ကို သန့်စင်ပေးမည့်) နောက်ခံများကို ဆိုချေစါ ! 
တစ်ဦးကား ပစ္စည်း(လှူဖွယ်ဝတ္ထု)ခ်လည်း သိမ်းပိုက်ထားလိုမှုကို စွန့်လွှတ် 


စ် မိမိစိတ်တိုင်းကျ စွန့်လွှတ်ခွင့် ရရှိသဖြင့် စိတ်ကြည်သာမှုလည်း ရှိစ ! 


၇၈ 


သို့ကြောင့် တပ်မက်မှု, နှလုံးမသာယာမှု ဟူသော မကောင်းစားမှုတို့ကိုကား 
သန့်စင်ပေးထားဇါ / သို့တစေလည်း စိတ်ကစားမှုများဖြစ်စေ စိတ်ငြိမ်သက်မှု 
` မရှိခြင်း; တွေဝေစိတ် (ဧဝေဇဝါစိတ်ထားခြင်း) စသည့် မိမိစွန့်လွှတ်မှုကိစ္စပေါ်ခ် 
စိတ်တစ်စုတစ်ဝေးတည်း မထားနိုင်သော စိတ်ထားမျိုးကား `ရှိနေချေသေးဇါ ( 
ထိုစိတ်ကစားမှုသည် တွေဝေမိန်းမောခြင်း) ပျံ့လွင့်ခြင်း; ယုံမှားခြင်း; မောဟကို 
မသုတ်သင်နိုင်သဖြင့် ထိုစွန့်လွှတ်မှုသည် လောဘ! ဒေါသနှစ်ပါးကိုသား သတ်ရွ် 
ပေးလှူသော ဒါနမျိုး မည်ချေဇါ 

နောက်တစ်ဦးမှာကား သာယာမှု) တပ်မက်မှုနှင့် နှလုံးမသာကြည်မှု နှစ်ပါ: 5 
တို့ကိုလည်း သန့်စင်ထားပြီး ဖြစ်စ ]| စွန့်လွှတ်မှုကိစ္စတစ်ခုတည်းဇါ အပေါ်ခွိသာ မါ 
စူးစိုက်သော သတိရှုမှတ်ချက်ဖြင့် မိမိစိတ်ကို တစ်စုတစ်ဝေးတည်း စည်းဝေးတိုင်ပင် 
စေခြင်း; ငါ ဝတ္ထု, ပုဂ္ဂိုလ်တို့ သနစ်မှန်ကို စုပေါင်းဝေဖန်ကြခြင်း) ထိုဝေဖန်ရာမှ . 
ရလာသော ခရီးသွားများချည်းသာ (မမြဲသည်သာ) ဖြစ်ကြသည်) ငါတစ်ဦးတည်းပိုင် 
မဟုတ်ခြင်း (အစိုးမရခြင်း)! အချင်းချင်း တိုက်ခိုက်နေကြခြင်း (ပျက်စီးနေကြခြင်း) 
ဟူသော အကြောငင်းမှန်သုံးချက်တို့ကိုလည်း တညီတညွတ်တည်း ဆုံးဖြတ်ချက် 
ချကြချေကုန်ဇါ ; ထိုစွန့်လွှတ်မှုမျိုးသည်ကား မောဟ (အမှန်ကို တားဆီးပိတ်ပင်မှု 
ပေးထားသည့်အဝိဇ္ဇာ)ကိုပါ သတ်ဖြတ်ပြီး စွန့်လွှတ်ခွင့်ရသဖြင့် အကြောင်းသုံးချက်စုံ 
ဒါနမျိုးမည်ချေဇါ 1 

နန်းဆု ဘျင်.မြထီလျသညီ စွ ရိ္လတိမွတဆေ ကည 
ပုံစံပြည့် ဖော်ဆောင်နိုင်သူ ဖြစ်ချေစါ် ]| ဒါနမျိုးတို့တွင် စေတနာဒါန! ဉာဏ်ယှဉ် 
ဒါန] စွန့်လွှတ်မှုဒါနႈ တိုက်တွန်းလွတ်ဒါနၢ ပါရမီဒါနမျိုးသို့ ခေါင်းထိုးဝင်စေစါ1 ၃ 

သတည်း သးပါ ရှေ့နား! နောက်နားတို့၀ယ် ငါစွဲ! ဝတ္ထုစ္ပဲ *”| 
ပုဂ္ဂိုလ်စွဲများ တစမျတစ်ချိ အပပ္အရသငြင့ ပြုံးပြ မဲ့ပြစိတ်နှင့် ငေးမော | 
စိတ်များ အဟန့်ခံရဦးမည်ဆိုလျှင် သုံးချက်စုံ အယုတ်စားအဖြစ်သို့ သက်ဆင်း 


ပြန်ချေသေးဇါ |] သုံးချက်စုံပြီး သတိဉာဏ်အထပ်ထပ်ဖြင့် အစောင့်ချထားသော 


စွန့်လွှတ်မှု စေတနာမျိုးစုဖြစ်မှသာ အကောင်းစား! အဆင့်မြင့်ကို လက်ဝေခံနိုင် 


ချေါ | 


ကြ 


ထိုစွန့်လွှတ်မှုမျိးသည်သာ လူချမ်းသာသက်သက်ချည်းကို ရစေနိုင်စါ 1 
နတ်ဘုရင် ဆင်းရဲသားဘဝမှ လွတ်ကင်းနိုင်ချေဇါ် ! 

ထိုစွန့်လွှတ်မှုမျုးသည်သာ နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာ သက်သက်ချည်းကို ရစေနိုင်စါ် |] 
အရိယာသခင် ပင်ပန်းမှုဘဝမှ လွတ်ကင်းနိုင်ချေစါ | အရိယာဖြစ်လျက် ဘုန်းမွဲ 
ကံမွဲဘဝသို့ ရောက်ရခြင်:း! အများစွပ်စွဲခံရခြင်း; အခြံရံကင်းခြင်း စသည့် ဒုက္ခ 
ပေါင်းစုံတို့မှ ကွင်းလုံးကျွတ် လွတ်မြောက်စေသော အရိယာစည်းစိမ်မျိုးကို ခံစား 
နိုင်ချေ ] 

အကယ်တိတိ သတိလက်လွတ်ဖြင့် စွန့်လွှတ်ခဲ့သဖြင့် အကျိုးပေးရာဘဝဠ် 
အကြောင်းခံနှစ်ပါးဖြစ်သော ရပစ္စည်းအပေါ်ခ် တပ်စွဲလည်း ကင်းပါဇါ 1 ဆုံးရှုံး 
သော်လည်းကောင်း! မရသော်လည်းကောင်း ကြည်သာမှုလည်း ရှိပါဓါ / သို့တစေ 
လည်း ပညာပါရမီ ဖြည့်ရာခ် မိမိဉဥာဏ်၀င်စားလိုရာတို့သို့ သတိ! အသိ တန်းမတ် 
စ္စာ ကျရောက်မသွားနိုင်ပါသော်ကား နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာကြီးမျိုးကို လက်ဝေခံမဖြစ် 
နိုင်, သတိတစ်လုံးမပါဝင်သော စွန့်လွှတ်မှုသည် နိဗ္ဗာန်ဆုကို ရယူရာတို့ခ် စကား 
အလွန်အပြောလှစါ / သတိကင်းသဖြင့် လက်တွင်းလွတ်အဖြစ်သို့ ရောက်နေတတ် 
စါ] လူချမ်းသာ! နတ်ချမ်းသာဆုတို့ကို ခံစားခွင့်ရရာတိုင်းတို့ဒ်လည်း တစ်ဖက် 
ပြောကိုသာ ခေါင်းညိတ်ခဲ့ရသည်က များဇစါ ကိုယ်ပိုင်အသိဉာဏ်ဖြင့် ဘာကိုမျှ 
မဆုံးဖြတ်နိုင်ချေပြီ] မှောက်လျက် လှေမျောကြီးကို မောပမ်းစွာဖြင် တွယ်ဖက်ရ 
လိုက်ပါနေရသော ပင်လယ်ပြင်သွား လမ်းမှား; မုန်တိုင်းမိ ခရီးသည်ကြီးကဲ့သို့ ရ 
စည်းစိမ် အကျိုးပေးတစ်ကြောသို့သာ မျောရ် ခံစားနေရသည့်ဘဝဖြင့်ပင် ကံ 
- အရှိန် ကုန်ခမ်းသွားတတ်စါ | အရင်းကုန်သော်လည်း အမြတ်စွန်းထွက် မကျန်ရစ် 
ခဲ့သော စာရင်းရှင်းတမ်းကြီးဖြင့် ကျေနပ်ရွ ဒုံရင်းသို့ ပြန်ဆင်းလာခဲ့ရမည်သာ 
ဖြစ်ချေ [| တစ်ချိန်က စံပြလုပ်သားကောင်းကြီးများဇၢါ် တစ်နှစ်တာ လုပ်အားစံကွက် 
မှ ပေါ်ထွက်လာသော ခံစားခွင့် အကျိုးပေးစုတို့ကို ငပလီ! အင်းလေး စသည်တို့ကို 
သွားရောက်ကာ အပမ်းဖြေလာခဲ့ပြီးနောက် ရက်စေ့သော် ဒုံရင်းဖြစ်သော မိမိဇါ 
စက်ရုံ) အလုပ်ရုံတွင်းသို့သာ အလုပ်မှန် ပြန်ဆင်းရသည်သို့သာ ရှိချေစါ | စံပြ 
လည်းရ! ရာထူးလည်း အတိုးမြှင့်ခံရသူမျိုးကဲ့သို့ အဆင့်တက်မည်ကား မဟုတ်ပြီ1 


၈၀ 


အိိဒါဏ်လမ်းရှိဒ 
သတိတစ်လုံးသည် စက်တစ်ခုဇါ သော့ထက် အရေးကြီးသည်ကို သတိပြု 
စေချင်ပါဇါ 1 သတိပါသူနှင့် မပါသူ အရာရာခ် ရှေ့နောက်ကွာနေသည်ကိုလည်း 
သတိပြုစေချင်ပါဇါ # နိဗ္ဗာန်ဆုကို ရယူရာခွ သတိတစ်လုံး အရင်းတည် မပါဝင်ရုံ 
မျှဖြင့် လက်လွတ်ဆုံးရှုံးကာ တှေ့လွဲလွဲနေရသည်ကိုလည်း: သတိပြုစေချင်ပါဇါ ( 
သို့ကြောင့် စွန့်လွှတ်မှုပြုလေတိုင်း သတိတစ်လုံးကို ခံခွက်အရာထားလျက် 
က ထိုသတိခွက်ထဲသို့ ငါရယ်! ၀တ္ထုရယ်! ပုဂ္ဂိုလ်ရယ် ပစ္စည်းသုံးမျိုး ပေါင်းထည့် 
ကာ စွန့််လွှတ်တတ်ရန် အကြံပြုလိုပါ ဓါ ) ထိုသတိခံခွက်ပေါ်သို့ကား အမှန်အတိုင်း 
ကိုယ်ပိုင်ဥာဏ်တို့ဖြင့် ထိုးထွင်းဤသိပိုင်မှုရှိသော အသိကိုများ အဖုံးအအုပ်အဖြစ် 
ထားရှိပါမူကား အတိုင်းထက်အလွန်; တံခွန်နှင့်ဘုရားကဲ့သို့ ကြွားရွားစွာ ဖွံ့ဖြိုး 
စေမည်မှာ မြေကြီးလက်ပုတ်သော်မှ ငုတ်နှင့်တိုက်မိရွ် လွဲချင်လွဲဦးမည်1 ကိုယ် ` 
ချမ်းသာမှုနှင့် နိဗ္ဗာန်ဆုတို့ကား မလွဲတော့ပါပြီ1 
| ဘာသာတိုင်းတို့ခ် သင့်လိုပင် ကောင်းစားချင်သဖြင့် ငှင်းတို့ အားကိုးရာ 
စွန့်လွှတ်နေကြရှာပါဇါ / ကိုယ်ချမ်းသာမှု) ရုပ်ဓာတ် အဆင့်အတန်းများလည်း 
စေတနာထက်ရွ် ရက်ရောသလောက် အကျိုးပေးလည်း သန်ကြပါဇါ/ မိုးပျံတိုက် 
တာကြီးများ! ခေတ်မီပစ္စည်းများ! ငွေကြေးဓနများ သုံးမကုန်စွဲမမီနိုင်လောက်အောင် 
ပင် များပြား ပေါလွန်လွန်းလှပါချေစါ/ သို့တစေလည်း စေတနာသန့်ပြန့်မှုကို တွန်း 
အားပေးတတ်သော ကိုယ်ပိုင်ဉဥာဏ်ရင့်ကျက်မှုကို ဖွင့်ဖော်ပေးတတ်သော လမ်းမှား! 
လမ်းမှန်တို့ကို ခွဲခြားပေးတတ်သော ထိုသတိ! အသိတို့ ပြတ်လပ်နေကြသဖြင့် 
စိတ်ချမ်းသာမှုများသည် ပစ္စည်းပေါကြွယ်သလောက် မခံစားရရှာချေပြီ/ အထက် :- 
ကို မျှော်လျက်က အောက်သို့ချည်းသာ စုန်ဆင်းနေကြရရှာချေပြီ1 တစ်ဘဝစာသည် 
တစ်ဘဝမှာသာ ကျန်ရံစ်ခဲ့ရရှာချေပြီ| သူ့ဆရာအပြော သဘောကျကာ ဆရာ့ဉာဏ် 
မှာပင် လမ်းဆုံးခဲ့ရရှချေပြီး လမ်းမှန်နှင့် နိဗ္ဗာန်ဆုဆိုသည်ကိုကား တွေးရွဲမှ 
မရရှာချေပြီ[ 
- သင်ကော ဤဖြစ်ရပ်များမှ လွတ်ကင်းပါပြီလော1 
က သင်သည် ဤဖြစ်ရပ်များမှ လွတ်ကင်းချဲငဲပါသလော ! 


ဟာ 


၈၁ 


သင့်ကိုယ်သင် မေးရ ကောင်းစားရေးသက်သက်ကိုချည်း မြိန်ယှက်စွာ 
စားသုံးလိုလျှင်) ကောင်းစားရေးတို့ကို တစ်ဘဝထက် တစ်ဘဝ အဆင့်မြင့်မြင့် 
ခံစားကာ အထက်သို့တက်လိုလျှင် မည်သည့် စွန့်လွှတ်မှုမဆို သတိ အသိပါသော 
စွန့်လွှတ်မှုမျိုးချည်းသာ ဖြစ်သင့်ပါဇါ ထိုသတိ! အသိတို့ဖြင့် ကောင်းစားရေး 
ကို ဟန့်တားတတ်သည်1 တပ်မက်မှု! မကျေချမ်းမှု, တွေးတောငေးမောမှု (မိမိ 
စွန့်လွှတ်မှုခွိးစိတ်စဉ်ချထ်ားခြင်း မရှိမှု); တို့ကိုး ဖြတ်တော့က်ချိုးနှိမ်နွှ+ထားပစ် 
ခဲ့သင့်ပါစါ ၅ ထိုသတိ) အသိတို့ဖြင့်ပင် စွန့်လွှတ်မှုကိစ္စတစ်ခုကို ပြုကျင့်လျှင် ထို 
စွန့်လွတ်မှုဇါ် အကြောင်းခံ] အကျိုးသက်မှုတို့ကို လည်းကောင်း)! အတွင်းသား 
ပျက်စီးနေမှုတို့ကို လည်းကောင်း! သဘောနှင့် သဘာဝတို့ကို လည်းကောင်း, ဖြစ် 
စဉ်နှင့် ချိန်ကိုက်ထည့်သွင်းကာ ကြည့်ရှုစေသင့်ပါဇၢ် ] ကြည့်ရှုသည့်အတိုင်းလည်း 
ခမှားနှင့်အမှန်ကို} ထိုည်ပိုင်ခ်ဆ်ဖြင့်)ခင်ဆိုစ်ခင့်ပါမါန ဆိ ပြထျင်နိုင်ဥ် 


| သင်သည် အကြောင်းခံလှရ် အကျိုးပေးဝပြီ ဟူရဌ ဆိုသင့်ပါသတည်း# 


ဧေတနှာစာကြောင်းခံများနွငိ် စာကျိုးပေးရာတုံဘဝများ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

ဒါနနှင့် ပတ်သက်သမျှ စေတနာဇၢ် အကြောင်းခံ! အကျိုးပေးပုံများကို 
လည်းကောင်း) ထိုစေတနာဇၢ် အကျိုးပေးချိန်များကို လည်းကောင်း စေတနာ 
တို့~ဒါ သန့်စင်မှု ညစ်ပေမှုများကိုလည်းကောင်း ခွဲခြားကာ ဝေဖန်ရဤ ပြသခဲ့ပြီး 


ဖြစ်ချေစါ |] တစ်ဖန်လည်း ထိုစေတနာဇါ လှုံ့ ဆော်အားကို ယူလျက်က စိတ် 


င င ျ လျ (လျပ္လို့လူ လျ မျ င (ငျ (လမ္ဆိုုမ လျ 
င ဖြင့်သော် လညးကောင:း] နှှတ်ဖြင့်သော် လညးကောင;]1 ကုယထလကလွနသော 


လည်းကောင်း ပြုကျင့်ကြရသည့် ကံအကြောင်းတရားများကိုလည်း ခွဲခြမ်:ဝေဖန် 
ကာ ပြသခဲ့ပြီး ဖြစ်ချေ 

ယခုအခါခ်ကား ထိုဒါနနှင့်ပတ်သက်ရွှ လက်စသိမ်းဖြစ်သော အကျိုးပေးရာ 
ဘုံဘဝများကို ထုတ်ဖော်ကာ ဝေဖန်ရွံပြသင့်သည်ဟု ယူဆသဖြင့် ထုတ်ဆိုရှ် 
ပြပါချေဇါ် ! 


၀ 


ဒါနပြုရာတွင် - 

-  အကြောင်းမဲ့သက်သက်ဖြင့် စွန့်လွှတ်မှု! 

- အကြောင်းခံနှစ်ပါးမျှဖြင့်သာ စွန့်လွှတ်မှု) 

ံ အကြောင်းခံသုံးချက်တို့ဖြင့် စွန့်လွှတ်မှု) 

ဤသို့ သုံးမျိုးခွဲခြားရွ် မှတ်သားထားလိုက်ပါလေဦး! 

ထိုတွင် အကြောင်းမဲ့ဟူသည် ကုသိုလ်အကြောင်းမဲ့ကို ဆိုချေစါ ! ကုသိုလ် 
အကြောင်းမဲ့ဖြစ်သော် အကုသိုလ်အကြောင်းခံဖြင့်လှူသောဒါန ဟူ တစ်ထစ်ချ 
မှတ်ယူထားခဲ့ပါဦး# 

ကုသိုလ်ဟူသည် အပြစ်ကင်းခြင်း' ကောင်းသတင်း ပျံ့သင်းခြင်း ဤ မါ 
နှစ်ချက်နှင့် ပြည့်စုံမှ ကုသိုလ်မြောက်ဇါ ]| ကောင်းသတင်းဂုဏ်1 ကောင်းကျိုးစါ 
အဟုန်ကိုကား တုမဲ့ ခံစားခွင့်ရပါ~စဓါ အပြစ်နှုတ်ခမ်း ခြေတစ်လှမ်း နင်းနေလျှင် 
ကား ရုပ်ချောသမီး မွေးထားရသော်လည်း အင်္ဂါခြေလက် မသန်သူလေး မွေးမိလျက် ” 


. ..ဓ လျ ယျ ၈, .၉ မျ လျှု ရှ န် မျ မျ (လျ 
သားသူ့ အပြစ်မကင်း; တစဖန အပြစ်ကား ကငးစ၀ပါ ဓါ] |] ကောငးသတငးဂုဏၢ1 


ကောင်းကျိုးဇါ အပုံကို ခံစားခွင့် မရပါ လျှင်လည်း ရုပ်ချောသမီးလေး မွေးထားရပါ 
သော်လည်း ဝတ်စားတန်ဆာ ဒွါဒရာတို့ဖြင့် တန်ဆာမဆင်နိုင်သဖြင့် အဆင်းလှ 
သလောက် အချင်းမဝဘိသို့ အကျိုးထူးခံစားရခြင်းမှ ကင်းတတ်ဇါ ထိုဒါနစေတနာ 
ဇ် အကျိုးကို ခံစားခွင့်ရသောအခါ အပြစ်ကင်းကင်း! ကောင်းသတင်းလှလှ သူ 
တကာတို့ သွားရည်တမြမြ ဖြစ်စေမှသာ ကုသိုလ်စစ် ဆိုရချေဇါ ! 
ဒါနမှတစ်ခု ပြုကျင့်စဉ် (စွန့်လွှတ်နေစဉ်) ကာလအတောအတွင်း ဝတ္ထု] 
ပစ္စည်းကိုကား လက်မှ (မိမိထံမှ) လွတ်လွတ် စွန့်ကြဲလိုက်ပြီဖြစ်~ခါ ; စိတ်ခွ်ကား 
ငါလှူထားသောပစ္စည်း (ငါ့ပစ္စည်း) ဟူရ် လည်းကောင်း! ငါကိုးကွယ်သောပုဂ္ဂိုလ် ? 
(ငါ ခင်မင်ကြည်ညိုရပါ သောသူ) ဟူရွ် လည်းကောင်း! အစွဲအထင်း ကျန်နေချေအံ့! 
ထိုအလှူ စွန့်လွှတ်မှုသည် ရ် - မြ. အကုသိုလ်အကြော င်းခံ 
တဏှာ တင်းလင်း ရှိသော (လောဘအရင်း ခံ) အလှူမျိုး စွန့်လွှတ်မှုမျိုးသာ သာ ဖြစ် 
သဖြင့် အကြောင် ကာင်းမဲ့အလှူ ဟူရွ် ဆိုရချေစ် |] ငါလှူသည်ဟူရွ် ငါစွဲလေး များ 


၈ 


ပိုပေးလိုက်ပါ သော်ကား ဒိဌိတင်းလင်းအရင်းခံရှိသော စွန့်လွှတ်မှုမျိုးသာ ဖြစ်သဖြင့် 
အကြောင်းမဲ့အလှူဟူဤပင် ဆိုရချေစါ 1 

ထိုလှူက (အကြောင်းခံက) အကျိုးပေးသော ကာလတွင်ကား အကယ်: 
တိတိ ဝတ္ထုနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်တို့ဓါ အပေါ်ဋိ ခင်မင်စိတ်ထားအတိုင်း အာရုံယူကာ သေရ 
ပါသော်ကား ပြိတ္တာ့ဘုံသို့သာ တန်းမတ်စွာ ကျရောက်ရချေတော့ဇါ |] 
- ဂပတ္ထု - ကျောင်းလှူက ကျောင်းဟူသော လှူဖွယ်ပစ္စည်း; 
ဝတ္ထု - အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်ဇါ် ခန္ဓာကိုယ်ဒြပ် ထိုနှစ်ပါးတို့ခ် အစွဲကြီးသော် - ထို 

ကျောင်း နှင့် ထိုရဟန်းတို့ဧၢါ အနီးဥ်ပင် ငြိကပ်လျက်က စောင့်နေရတတ် 


ချေစါ 

အာရုံ - ကျောင်းစါ အဆင်း)! မည်သူလှူထားသောကျောင်းပဲ ဟူသော အသံ 
စသည့် အာရုံ 

အာရုံ - အလှူခံပုဂ္ဂိုလ် အဆင်း! အသံ စသည့် ဟန်ပန်အမူအရာ ထိုနှစ်ပါးတို့ခ် 
အစွဲကြီးနေသော်ကား ခြေဦးတည့်ရာသွားနေရတတ်သော ပြိတ္တာမျိုးသို့ 
ကျရောက်တတ်ဇါ) : 


သူတစ်ပါးခြေထိုးရဤ လဲကျတာ တ စ်ခါမှမရှိ| 

ကိုယ့်ပုဆိုးစ ကိုယ်နင်းလျက်က လဲကျနေသည်သာ အမြဲရှိချေဇါ် ! 

သံရာလည်ရာခ်် သူတစ်ပါ:ခေ ကှာင့် လည်ရသည်ကား မဟုတ်! ကိုယ့်အစွဲ 
ဖြင့် ကိုယ်လည်နေရသည်ကို ကြပ်ကြပ်ကြီး သတိမူသင့်~စၢါ 1 အလှူမတတ်သဖြင့် 
ကျောင်းဒကာကြီး ကိုယ့်ကျောင်းကိုယ်ပြန်ရွှ် ကပ်ကာ စောင့်ကြပ်နေရဦးမည်ဆိုလျှင် ” 
မိအေးနှစ်ခါနာဘ၀သို့ လုံးလုံးကြီး ရောက်ရရှာချေတော့ဇါ ! | 

တစ်ဖန် တဏှာနှင့် စေတနာနှစ်မျိုးရှိရာတွင် တဏှာ (ငါ! ဝတ္ထု: ပုဂ္ဂိုလ် 
တို့ခ် ငြိကပ်မှု)ဘက်သို့ကား အာရုံလိုက် စေတနာကျရာဘက်သို့သာ အာရုံ လိုက် 
ပါမိမည်ဆိုလျှင်ကား စေတနာအရှိန်ကြောင့် လူ့အဖြစ်သို့ကား ရောက်လာပါဇါ 
စားရမဲ့မဲ့, သောက်ရမဲ့မဲ့နှင့်လည်း ဖြစ်ရတတ်ဇါ် ကုသိုလ်အကြောင်းခံ မပါတော့ 


သောကြောင့် ဖြစ်စ | ထိုစေတနာအရှိန် ကြီးမားလှသဖြင့် ပစ္စည်းရှိဘဝ ရောက် 


ဂၢ မ! 


ဂ 


ပြန်ပါသော်ကော ပစ္စည်းခ် တပ်မက်မှု, ရမ္မက် က်အားကြီးလှသဖြင့် မည်သူနှင့် 
ဆက်ဆံဆက်ဆံ တစ်ဖက်စီးနင်းသာ  ဖြစ်တတ်ခါ ] ပစ္စည်းအ၀င်ခ်ကား ရလေ! 
းမ္တဲမနေ အထွက်တွင်ကား လက်ပေါက်ကပ်တတ်လှဇါ် ! ပေးကမ်း 
ရက်ရောခြင်းကင်းစါ / မိမိကိုယ််ပင် မသုံးရက်မစွဲရက် ဖြစ်တတ်ဇါ် သို့ကြောင့် 
အပြတင သော (သူတစ်ပါးသို့ လောဘဖြင့် စော်ကားတတ်သော) ဘဝမျိုးသို့သာ 


ကျရောက်တတ်သော ထိုကုသိုလ်မျိုးကို သိုလ်စစ်ဟူရွ် ဘုရား မဟောခဲ့ပြီ! 
ဒါနမှုတစ်ခု ပြုကျင့်စဉ်ကာလအတောအတွင်း ၀တ္ထုကိုကား လက်မှ လွတ် 
လွတ်စွန့်ပြီး ဖြစ်ချေစါ 1 စိတ်ခ်ကား မကျေချမ်းလှသောကြောင့် စနောင့်စနင်း! 
ခိုးလို့ခုလုအဖြစ်ဖြင့် စွဲကျန်ရစ်ခဲ့ချေစါ် | ထိုစိတ်ထားမျိုး 
- မိမိမပေး :လိုသည်ကို အတင်း အ္အလှူခံရ်ာမလညြီး ဖြစ်တတ်ဇါ ခြ 


မိမိ 


- မိ စေတနာမရှိသူကို လှူမိရာမှလည်း ဖြစ်တတ်ဇါ ! 

ထိုတွင် ဝတ္ထုပုဂ္ဂိုလ်တို့အပေါ်၀ယ် မကျေချမ်းစိတ်ဖြင့် အာရုံယူကာ 
သေလွန်ရသော် ထိုဝတ္ထု (ကျောင်းစသည်). နှင့် ထိုပုဂ္ဂိုလ်တို့~ၢ် မနီးမဝေးခ်ပင် 
ပြင်းစွာသော ဒုက္ခကို ခံစားနေရသည်] ငရဲသားအဖြစ်သို့ ကျရောက်ရတတ်ပြီး ထို 
ဝတ္ထုပုဂ္ဂိုလ်တို့ါ အာရုံအပေါ်ခ်သာ စိတ်ကျရောက်လျက်က သေလွန်ရပါသော်ကား 
ငရဲဘုံသို့သာ တန်းမတ်စွာ ကျရောက်ရချေတော့ဇါ ( 

တစ်ဖန် ဒေါသနှင့်ပေးလှူသော စေတနာဟူရ် စိတ်နှစ်မျိုးရှိရာတွင် ဒေါသ 
နောက်သို့ကား မပါ) စေတနာနောက်သို့သာ အကျသန်သော် လူ့အဖြစ်သို့ကား 
ရောက်ရှိလာပါဇါ / မည်သူနှင့်တွေ့ တွေ့)! ရန်လိုစိတ်ကသာ လွှမ်းမိုးနေတတ်လှ 
သဖြင့် တွေ့ရာတိုင်းတို့ကို ဒေါသဖြင့်သာ ပြစ်မှားနေတတ်လှရကား! ဒေါသပြစ် 
ကင်းစင်သောဘ၀မျိုး မဟုတ်ပြီ/ စေတနာသန်လွန်းလှရွ် ဘဝအကျိုးပေး ကြီး 
ကျယ်သော်လည်း မောက်မာစိတ်ကသာ ကြီးစိုးနေတတ်ဇါ် 

ဒါနမှုတစ်ခု ပြုကျင့်စဉ်ကာလအတောအတွင်း- 

ါး ဝတ္ထု; ပုဂ္ဂိုလ်တို့ စုံညီစွာ ရှေ့ မှောက်မှာတွင် ၀တ္ထုကိုကား စွန့်ချလို 


ပါစါ ၂ စိတ်သည်ကား ငါသို့လည်းမရောက်) ဝတ္ထုနောက်လည်း မကပ်မိ] ပုဂ္ဂို 


8၈ 8 


၈၅ 


မှာလည်း မရှိချေဘဲ ဟိုသည် ပျံ့လွင့်လျက်ကသော် လည်းကောင်း! ဟိုသည်ကို 
တွေးရွ ပူပန်လျက်ကသော်လည်းကောင်း! ဟိုသည်ကိုတွေးရွှ စိတ်မချလျက်က 
သော်လည်းကောင်း အဘယ်ကိုမျှ ခြေကုပ်မမိသော စိတ်လေစိတ်လွင့် ဖြစ်နေချေအံ့/ 
ခြေကုပ်မိသော်လည်း ဝတ္ထု ပုဂ္ဂိုလ်တို့~စ် အခေါ်အဝေါ် ပညတ်ခ််သာ စိတ်စွဲလျက်က 
စွန့်လွှတ်တတ်ချေဇါ / ထိုစိတ်ထားမျိုး- 

-- မိရိုးဖလာ သမရိုးကျအလှူမျိုးခ် ဖြစ်တတ်ဇါ 

- မိမိအလှူကို စိတ်ဝင်စားမှု မရှိရာဒ်လည်း ဖြစ်တတ်ဇါ 

ထိုကုသိုလ်မျိုးမှရသော အကျိုးမှာ တိရစ္ဆာန်ဘဝမျိုးသို့သာ တန်းမတ်စွာ 
သွားရချေစါ် ! သို့မဟုတ် အသူရကာယ်ဘုံသို့လည်း ရောက်တတ်လှချေဇါ 

ထိုတွင် ဝတ္ထု (ကြက်သားဟင်းကြီး] `၀က်သားဟင်းကြီး) စသည်သို့ 
စွဲချေသော် ထိုကြက်စွဲ) ဝက်စွဲအတိုင်းလျှင် ကြက်ထဲ! ဝက်ထဲသို့သာ တန်းမတ်စွာ 
ပဋိသန္ဓေ ကျရောက်ရစဇါ ! ပုဂ္ဂိုလ်သို့စွဲသော်ကား ထိုပုဂ္ဂိုလ်~ဓၢာ အနီးအပါ:၀ယ် 
ဖြစ်ထိုက်သော ခွေးဘဝသော်လည်းကောင်း! အိမ်မြှောင်! ကြွက် စသည့် ဘဝမျိုးခ်် 
သော် လည်းကောင်း! သန်ကောင်! တုတ်ကောင် စသည့် ဝမ်းတွင်းဖြစ် ဘဝမျိုးခ် 
သော်လည်းကောင်း ပဋိသန္ဓေ ကျရောက်ရတတ်ဇါ / ထိုဝတ္ထု! ပုဂ္ဂိုလ်တို့ ဒြပ် 
သို့ကား မစွဲ! အာရုံသို့သာ စွဲနေချေသော်လည်းကောင်း)! အဘယ်ကိုမျှ ခြေကုပ်မမိ 
ချေသော် လည်းကောင်း တစ်နေရာရာ! တစ်တောတစ်တောင်တွင်းမှာ ကြောက်ရွံ့ 
ထိတ်လန့်နေရသော တိရစ္ဆာန်မျိုးတို့အဖြစ်သို့သာ ကျရောက်ရချေတော့ဇါ ! 

တစ်ဖန် မောဟနှင့် အလှူစေတနာ နှစ်ဖက်ရှိကြရာတွင် မောဟသို့ကား 
မလိုက်/ စေတနာဘက်သို့သာ စိတ်ကျရောက်လျက်က သေလွန်ရပါချေသော်ကား 
လူ့ဘဝသို့ကား ရောက်ရှိလာပါစါ / အသိဉာဏ်ကင်းမဲ့ခြင်း! ထုံထိုင်းခြင်း! ပျံ့လွင့် 
ပူပန်ခြင်းများနှင့်တကွ လူဖြစ်လာရစါ / သူတကာတို့က ဤပစ္စည်း! ဤပုဂ္ဂိုလ်တော် 
စါ ကောင်းဇါ” ချီးမွမ်းသံကြားသော် ငှင်းကလည်း နောက်ယောင်လိုက်ကာ 
"တော်ပါပေ့; ကောင်းပါပေ့” ဟူရ် ခြေရာနင်းဤ လိုက်ရတတ်ဇစါ / တစ်ဖန် သူ 


တကာတို့က တိုပစ္စည်း! ထိုပုဂ္ဂိုလ်ကိုပင် မတော်! မကောင်း ဟူရွ် အပုပ်ချသံ 


၈၆ 

တို့ကို ပြောင်းလဲဆိုရွ် ကြားရသော်ကား ထိုအတိုင်းပင် သံယောင်လိုက်လျက်က 
အပုပ်ချနေတတ်ဇါ |] ထိုသူစါ ဘဝကား မောဟပြစ်နှင့် မကင်းတော့ပြီ] ထိုအပြစ် 
အတိုင်းလည်း ထပ်ကာတပ်ကာ မောဟဘုံသို့သာ ကျရောက်ရရှာတော့မည်]! 
ဒေါသပါကဲသော် ငရဲသို့လည်း သွားရရှာဦးတော့မည်႔ လောဘပါဖောက်သော် 
နှောက်သော်ကား ပြိတ္တာသို့လည်း သွားရပေဦးတော့မည်! မည်မျှ ကောင်းစားချင် 
သော်လည်း အပေါင်းမှားက အထက်ပြောရွ် အောက်တစ်ကြော မျောရရှာချေဇါ ! 

- အလှူ့စေတနာသန်လွန်းလှသဖြင့် ပစ္စည်းရှင်ဘဝ ရောက်သော်မှလည်း 

သူတကာတို့~စၢ အလိမ်အလှည့်အောက်ခ်သာ အသက်ရှင်နေရပြီတည်း1 

ဤကား အကြောင်းမဲ့ ကုသိုလ်တို့~စါ အကျိုးပေးရာဘုံ] 

ဒါနမှုတစ်ခု ပြုကျင့်စဉ်ကာလအတောအတွင်း- | 

မလှူမိကပင်လျှင် တဏှာကိုလည်း အငြိဖြစွံ စွန့်လွှတ်ရန် ဆုံးဖြတ်ပြီး 
ဖြစ်စါ1 စိတ်ကိုလည်း သောက်ရေကြည်တစ်ပေါက်ပမာ ကြည်သန့်စွာ ပြုပြင် 
ထားရှိပြီး ဖြစ်ချေစါ 1 သို့တစေလည်း ငါ!) ဝတ္ထု! ပုဂ္ဂိုလ်တို့~ခ်ါအပေါ်ခ် ရူမှတ်မူ 
(သတိ)ဖြင့် စိတ်စူးစိုက်ထားမူ မရှိ1 စိတ်စူစိုက်အား မစူးရှသောကြောင့်ပင် 
လက္ခဏာအချက်တို့ကို အကွက်ကျကျ ပေါ်လွင်စွာ မမြင်မသိ1 

ထိုကုသိုလ်မျိုးကား လူနှင့်နတ်တို့ကား လားနိုင်ပါစါ ) ဆင်ခြင်ဉာဏ် 
မပါရှိလာသဖြင့် မဂ်; ဖိုလ်အဆင့်သို့ အရည်မှီသော ဉာဏ့်မျိုး ကင်းနေချေရကား! 
အရိယာဘုံသို့ လားခွင့်မသာပြီ] ဘုရားနှင့် ပက်ပင်းတွေ့သော် ဒါ ဘုရားအစစ် 
ဟူရှ တစ်ထစ်ချ မဆုံးဖြတ်တတ်1! ဘုရားရှင်စါ တရားတော်မြတ်ကို နားဝယ် 
ဥတ ိုက္တ်ရိုက်ကြီး:အျာ်တြားရဲဒါသော်ုံးဒါသာလျှင်အမှနတၱရံဘညရှဲ ” 
ယတိပြတ် မသုံးသပ်တတ်1 အရိယာ အရှင်သခင်ကြီးများစွာနှင့် ပက်ပင်း ဆုံရ 
ကြုံသော်မှလည်း သံဃာအစစ်ဆိုတာ ဒါ ဟူရွ် စိတ်နလုံးဒုံးဒုံးကျ မယုံကြည် 
တတ်ပြီ] 

သည့်အတူပင် လောကီလူ့ဘောင်ဇါ လူမှုံကိစ္စအဝဝတို့ကို ပြုကျင့်ရာတိုင်း 


မ 


တို့ခ််လည်း ချီတုံချတုံဖြင့်သာ အချိန်ကုန်လွန်ရတတ်ချေစါ / အလှူ စေတနာ သန် 


မြး 


လွန်းလှသဖြင့် အကျိုး :ပေးဘဝ ပစ္စည်းဓနတို့ ပေါကြွယ်ဝသော်လည်း အကြောင်း 
ဆိုက် ရရန်ပစ္စည်း တို့ကို ကြိုး စား ပါ သေ့ခ်ိလည်း နှေးကွေး: :နေတတ်သဖြင့် 
လက်လွတ်ရခြင်း! အချိန်နှောင်းသွား :သဖြင့် ရသင့်သလောက် မရခြင်းများနှင့် 
တွေ့ရမည်သာ1 

အကြောင်းမတိုက်ဆိုင်သေးရွ် ပေးရန်ရှိတို့ကို ပေးဖို့ ကြိုးစားရာခ်လည်း 
လေးဖင့်နေတတ်သဖြင့် (အချိန်အဆ လွန်နေတတ်သဖြင့်) အလိမ်အညစ်ကား 
မခံရတတ်ချေ! 

အကြောင်းခံနှစ်ပါး အရင်းအနှီးများဖြင့် ရရှိလာသော ဘဝဇါ အကျိုးပေးကား 


ဘအ န[]ုးအစားကောင်းသောဓားတစ်လက်ဇါ ဆေးသားမတက်သ ဖင် မထက် မက်ဘိ ပ 
င သ့ 


ဇ နျ င (စ 
. မည်သည့်ကိစ္စဥခ်မဆို အသိဥာဏ် လိုနေသေးသဖြင့် ဖင့်နှေးခြင်းဖြင့် လက်စသတ်ရမည် 


သာတည်း! 
ဒါနမှုတစ်ခု ပြုကျင့်စဉ်ကာလအတောအတွင်း-- 
- ငါစွဲကိုလည်း အထဲရှိကို အပိုင်သိနေပြီ ဖြစ်တော့သဖြင့် လက်ဦးကပင် 
ပယ်ခဲ့ပြီး ဖြစ်စ 
- ဝတ္ထုစ္ပဲကိုလည်း အမှိုက်ပုံ စွန့်ပယ်ရမည့် ထမင်းသိုး! ဟင်းသိုးတို့ကဲ့သို့ 
မဆွကပင် ထားခဲ့ပြီး ဖြစ်စ 
- ,မုဒ္ဂိုလ်ခွဲကိုလည်း ဖြစ်စဉ်ကိုကျော်စ ကျင့်စဉ်ပေါ်ခွဲသာ အမြင်ရှိသဖြင့် 
တွေ့ကတည်းက စွဲပြီးသားဖြစ်စါ |] 
သို့ကြောင့် တဏှာ-ခင်မင်မှုကိုအရင်းတည်ရွဖြစ်သော ဆာလောင်ခြင်း; 
မာန-ခင်မင်မှုကို အရင်းတည်ရွ်ဖြစ်သော အထင်ကြီးသဖြင့် မြတ်နိုးခြင်း; ဒိဋ္ဌိ- 
ခင်မင်မှုကို အရင်းတည်ရဤဖြစ်သော အထင်မှားသဖြင့် အယူသည်းမှု ဟူသော 
အချဲ့သုံးမျိုးတို့ မတိုးသာချေ/ ထိုအချဲ့မှ မဝင်သာသော် မသိမိုက်မှားမှု အရင်း 
တည်ရွဖြစ်သော အမှားကိုကား အမှန်ထင်ခြင်း; အမှန်ကိုကား အမှားထင်ခြင်း 
ဟူသော အလှည့်မှလည်း အလွတ်အကျွတ် ဖြစ်ချေတော့ဇါ် / ထိုအလှည့်မှ မဝင် 


(လျ 


သာသော်ကား ကြိုက်လျှင်လိုက်မည် မကြိုက်လျှင် တိုက်မည်! သို့မဟုတ် မကြိုက် 


၈၈ 


က်ၢ ကြိုက်လျှင် ပိုက် ဟူသော အရွဲ့မှလည်း ခပ်ဝေးဝေး ဖြစ်ရချေတော့ဇာ် 
ထိုသို့သော စွန့်လွှတ်မှုဒါနမျိုးသာလျှင် လူ, နတ်! နိဗ္ဗာန် ၁ တန် သေ် 
ချမ်းသာမျိုးစေ့တို့ကို ပေးစွမ်းနိုင်သော ကက္ဍသလဲ စျာန်ကသိုလ်! ဏလ 
များ ချည်းသာ ဖြစ်ရချေကုန်ဇၢ် / ပစ္စည်းလက်လွတ်) စိတ်စွဲလွတ်သော အကျွတ် 
ကုသိုလ်မျိုးမည်~ဓါ ; စွန့်လွှတ်ခြင်းဟူသော စကားလုံးကို ကောင်းစွာ အသုံး ချဲနိုင်သူ 
လည်း မည်ဇါ / ဆွမ်းဆန်ထဲ ကြြွက်ချေးမပါသဖြင့် ချက်စား ရာဥ္ခဲ ထမင်းကောင်းချည်း 


ဖြစ်ဘိသို့ အစွဲကင်းလျက် အကျိုးပေးသက်သက်ချည်းကိုသာ ခံစားခွင့်ရစေဇါ် |] 


သဲကျမုန့် ကောက်စားရသည်သို့ မဟုတ်! ပန်းကန်ထဲကမုန့် နှိုက်စားရသည်သို့သာ 
ရှိဝါ/ မီးပြင်းသော ဖိုခွင်ပေါ်မှ ဟင်းဖတ်ကို ဆယ်စားရသည်သို့ မဟုတ်! 
ဟိုတယ်ကြီးပေါ်မှာ ပန်ကာအောက်သို့ထိုင်လျက်က ရေခဲမုန့်တစ်ခွက်ကို ကော်စား 
ရသည်သို့သာ ရှိဇါ 1 

ထိုကုသိုလ်ရှင် သေလွန်ခါနီးကာလ ငါ! ငါလှူထားသော ကျောင်းကြီး ငါ 
ကိုးကွယ်သောဘုန်းကြီး ဟူရွ် ဝတ္ထုစ္ပဲ မရှိတော့သဖြင့် ကျောင်းစောင့်ဘ၀သို့ 
ရောက်ရခြင်း/ ဘုန်းကြီးဘေး ပြေးကပ်နေရခြင်းၤး ငါတကောကောခြင်းများ 
အလျှင်း မရှိတော့ပြီ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ဒါနပြုစဉ်ကပင် ထိုအစွဲများကို 
ဉာဏ်ဖြင့် ရမ ဖြစ်သဖြင့် မာ ဒ အင်တာ အကျိုး 
ငြ ငြိမနေခြင်း :ပင်တည်း/ သို့ကြောင့် သေလွန်ကာနီး ခ် ငါ) ဝတ္ထု ပုဂ္ဂိုလ် ထို 
သုံးမျိုးတို့သို့ အာရုံယူခြင်း မရှိပြီ 

အမိဝမ်းတွင်းသို့ ပဋိသန္ဓေ ခိုအောင်းရစဉ်ကာလ (တစ်ဘဝနှင့်တစ်ဘဝ 
အချိန်းအဆက် ပြုလုပ်ရသောအချိန်)ခ်လည်း အလွန်ခိုင်ခန့်စိတ်ချရသော သံတံတား - ` 
ကြီးပေါ်မှ ဖြတ်လျှောက်ရသော ခရီးသည်ဇါ စိုးရိမ်စိတ်ကင်းခြင်း ကြည်သန့်ခြင်း) ' 
ဧဝေဧဝါစိတ် မထားခြင်းများနှင့် မိမိသွားလိုရာ ကိစ္စတစ်ခုတည်းထဲကိုသာ စိတ် 
ဝင်စားနေဘိသို့ မိမိအကျိုးပေးဘဝ (သေခါနီးကာလတုန်းက ထင်မြင်လာသော 
ဂတိနိမိတ်ခေါ် မိမိသွားရောက်ခံစားရမည့် အခွင့်ထူး)ဆီသို့သာ အသိဉာဏ်သည် 
အေးဆေးငြိမ်သက်စွာ ကျရောက်ရချေတော့ဇါ ; 


” _ ၂ များ ခှ ပာ ဘသာ ညာညာ သညည 
နြ 


အကျိုးပေးခံစားရာကာလခ်လည်း မကြောင့်မကြ1 မတောင့်မတ ဟူသော 
ဆုတောင်းကို မတောင်းဘဲနှင့် ပြည့်နေချေစါ 1 မွေးကတည်းက မြင့်မြတ်သော 
သူဌေး] (သေဌ-ကုသိုလ်ကံပေးအလျောက် အမြတ်စွန်းထွက် သက်သက်ချည်း 
ကိုသာ ခံစားခွင့်ရသဖြင့် မြတ်သောသူ) မျိုးရိုးထဲသို့ အလိုလိုကျရောက်လာသူ 


ဖြစ်သဖြင့်- 


ရြီး 
ဤသည်သာ အပြစ်ကင်းလျက်က ဂုဏ်သတင်းမွှေးသော လူယဉ်ကျေး 
) ဖြစ်ရ ကုသိုလ်စစ် ဆိုရ~စါ 1 အပြစ်လည်းမရှိ! ကောင်းကျိုးအဖြစ်ရခြင်း ဟူသော 
အင်္ဂါနှစ်ချက်စုံမှသာ ကုသိုလ်စစ်မည်ဇါ 
ဆထုသို အပူဝေးရွ် အအေးချည်းသက်သက်ဖြင့်သာ ခံစားနေရသော ဖြစ်စဉ် 
စိတ်သည် အလွန် ပေါ့ပါးထက်မြက်သော သန်လျက်ဓားကဲ့သို့ နှစ်ဘက်သွားဖြင့် 
ဘယ်လှည့်တွက်တွက်! ညာလှည့်တွက်တွက် ခက်စရာမကြုံပြီ! 
လောကီကိစ္စရပ်များခဒ်လည်း အယုတ်1 အလတ်)! အမြတ် ဟူသော မိမိ 
အောက်သို့ကျသူ အခြွေရံများနှင့်သော်လည်းကောင်း! တန်းတူ အတွင်းမိတ်ဘက် 
(အိမ်ထောင်မိသားစု)များနှင့် အပြင်မိတ်များနှင့်သော်လည်းကောင်း! မိမိ အထက် 
သို့ တက်နေသူ ရဟန်း! သံဃာများ)! မင်းစိုးရာဇာများနှင့်သော် လည်းကောင်း! 
စျ ဆက်ဆံရာတိုင်းခ် နုးညံ့ပြေပြစ်ခြင်း! ဆိုလွယ်စကားရှိခြင်း! ရိုသေ နှိမ့်ချထားခြင်း 
ဖြင့် အများဇါ ချစ်ကြည်လေးစားမှုတို့ကို ခံစားခွင့်ရစေဇါ်ါ | ယုံကြည်မြတ်နိုးမှု 
တို့ကို တိုးမြှင့်ခြင်း ခံရချေစါ | အများတို့~ါ အားကိုးရာ ရှင်တစ်ဆူး လူတစ်ယောက် 
အဖြစ်သို့ ရောက်စေဇါ် 
မိမိပိုင်ပစ္စည်းများနှင့် ပတ်သက်ဤလည်း ငြိကပ်တွယ်တာစိတ်များ ကင်းရှင်း 
နေသဖြင့် တွန့်တိုဆုတ်နစ်ခြင်း မရှိ ရက်ရောမှုအပြည့်သာ ရှိချေဇါ 1 အချဲ့_ဇစါ 


၉၀ 


ကျောထောက်နောက်ခမအား (တဏှာၢ မာန! ဒိဋ္ဌိတို့~ဓၢၤ တွန်းအား) မရှိသော 
စိတ်သည် ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ချည်းသာ လွှမ်းခြံနေသဖြင့် အများအပေါ်ခ် စာနာ 
ထောက်ထားခြင်း! တန်းတူထားခြင်းများဖြင့် မေတ္တာစိတ်) ကရုဏာစိတ်များသည် 


သဗ္ဗေသတ္တာ အဝေရာ ဟောန္တု ဟူရ် မအော်ဟစ်ရဘဲနှင့် အမြဲ ကိန်းတည်နေချေဇာ် ; 


နွား] ကျွဲ) သို ဆိတ် စသည့် တိရစ္ဆာန်လေးများကို မိမိလည်း သတ် 
ဖြတ်စား! သူတစ်ပါးတို့ကိုလည်း သတ်ဖြတ်ရွ် ကျွေးလား! မွေးလား မလုပ်တော့ပြီ) 
ကိုယ့်ကိုယ်နှင့် တစ်ကိုယ်ချင်း စာနာမိရ္ပါး 


လူလူချင်း မတရားနည်းဖြင့် စီးပွားရှာမှီးခြင်းများကိုလည်း မပြုကျင့်တော့ပြီ 


ယ့်စိတ်နှင့် တစ်တန်းတည်းထား ခံစားကြည့်မိနေတတ်ရွ်; 


၀ 


စ်ပါးတိဇါ ဦ ;သမီးမှားနူင် လည်း တိတ်တဆိတ် ပော်ပါး 
သူတစ်ပါးတို့ဓါ မယား! သားသမီးများနှင့်လည်း ပျာ်ပါ: 

မျပ ( + ဂျ ငာ 

ခြင်း စော်ကားခြင်း မရှိပြီ, ကိုယ့်မယား! ကိုယ့်သား! ကိုယ့်သမီးများနှင့် နှိုင်းယှဉ် 


ကြည့်မိ 
သူတစ်ပါးတို့အပေါ်ခ မမှန်စကား! မုသားဆိုခြင်းမှလည်း ကင်းပြီ1 
ကိုယ်နှင့်စက်ရွဤ ချင့်တွက်မိရွါ 


လျ လျ (ယျ လျိုကရညလွ လျ ၀ _.. ၀ ဇ ဝ 
မှးယစသောကစားလျကက တစဖကသား စောကားပူ့ လုးဝ၀ စိတ်မကူးမိပြီ! 


ဖြ 


အမူးသမားစၢါ သတိလက်လွတ်သော ထင်ရာစိုင်းဘဝနှင့် သူတစ်ပါး ပြစ်မှားလိုခြင်း 
အလျဉ်းမရှိတော့ရ်ႈ 

ထိုသူမျိုးသည် အတိတ်ကုသိုလ်ကြောင့် သည်ဘဝ အမြတ်စွန်းထွက်ဖြင့် 
ခံစားခွင့်ရသလို သည်ဘဝမွိလည်း; အမြတ်ချည်းကိုသာံ စုဆောင်းနိုင်သဖြင့် 
အမြတ်စွန်း ပိုရ ပိုရ ထွက်စေမည့် အကြောင်းခံချည်းကိုသာ သိမ်းပိုက်ခွင့်ရစေဇါ |] 
သို့ကြောင့် နှစ်ဖက်မြတ်တည်း# 

လောကုတ္တရာဘက်ဒခ််လည်း ဆရာကောင်း)! သမားကောင်းများအထံတော်မှ 
ငါတစ်လုံး အသုံးမှားသဖြင့် လုံးပါးပါးရပုံ သဘောကို တစ်ခွန်းမျှ ပြောလျှင် 


မျ လျ လျ င လျ ဇ "၈" ၉ လပ္တု္ပို့ မျိုပ္ကြ့ ငါ 
အတောမသတသော ဉာဏ်အမြင်များဖြင့် တစမုဟုတချငး ထု:းဖောကပစကာ င 


တစ်လုံးကို ဖတ်ရှားနိုင်စွမ်းရှိချေစါ ] ကျောင်းဒကာ အနာထပိဏ်ကို ကြည့်! 


၉၁ 


အနာထပိဏ်သည် အရောင်းအဝယ်ကိစ္စဖြင့် 
ရောက်သွားစဉ် ဘုရားဟူသည် ပ္ပင့်နေပြီဖြစ်ေ 
ရသည်နှင့် ပီတိများ တဖွားဖွားဖြစ်စေဇါ ) 
ချေါ 
ထိုစိတ်အကြည်ဓာတ်ါ ကိုယ်တွင်းခွ် မဆန့်သဖြင့် ပြင်ပသို့ ထွက်ပျံ့ချေ 
ရကား)! ညအမှောင်သည် နေ့ခင်းကြောင်တောင်ထင်မှတ်ကာ ဘုရားရှိရာတောသို့ 
တစ်ဦးတည်း သွားချေစါ / အနာထပိဏ် ဘုရားခွ် အာရုံတည်စိတ်) စိုက်ကျ 
| သည် လည်းကောင်း; ခြံဝင်းတံခါးသည် 
လည်းကောင်း, မြို့တံခါးများသည်လည်းကောင်း အလိုလို ပွင့်လျက်ချည်းသာ 
ရှိချေဇ် , သို့နှင့် ဘုရားထံမှောက် ရောက်ရှိသွားလေသောအခါ ငါစားဖို့) ငါ့ 


မယား စားဖို့) ငါ့သား) ငါ့သမီးနှင့် အစေခံကျေးကျွန်တို့ စားသုံး 


ရာဇဂြိုဟ်ပြည် ယောက်ဖထံသို့ 
ကြာင်း; ယောက်ဖစကား ကြားလိုက် 
စိတ်ကြည်များချည်း ကိန်းတည်နေ 


ရန် ဖို့ စသော 


ဖို့ပေါင်းများစွာ ကျောပြည်ပေါ်တင်လျက်က စီးပွားရေး စားကျက်ထဲက တကဲကဲ 


ရုန်:ကန်နေရရှာသော အနာထပိဏ်ကြီးက 

“အရှင်ဘုရား; ချမ်းသာစွာ အိပ်ရၤ နေရပါရဲဲလား ဘုရား” ဟူရွ် ဘုရားရှင် 
အား လက်ဦး နှုတ်ခွန်းဆက်စကား လျှောက်ထားလေရာ - 

'အေးကွ! ငါ ငါ့ပစ္စည်း ငါဂိုင်သည်ဟူရွ် ငါစွဲ မထားသောသူများအဖို့ 
ချမ်းသာစွာ အိပ်ရႈ နေရသည်ချည်းပဲကွာ' ဟူရွ် အရှိုက်ထိုးချလိုက်သည့်ပမာ 
တည့်တည့်ကြီး ဟောတော်မူရာ အနာထပိဏ်ဇါ် ဉာဏ်သွားသည် နောက်နောက်က 
အတွေ့ အကြံများ) လက်ရှိ အတွေ့အကြုံများ! နောင်ရင်ဆိုင်ရဦးမည့် အတွေ့အကြုံ 
များဆီသို့ တစ်မုဟုတ်ချင်း မွှေနှောက်ပြေးလွား ကျက်စားကာ အဖြေမှန်ကို 


လျ (လျ 


- ဖောထုတ်နိုင်ခဲ့ချေစါ ] 


ာ  မအေးဆေးရသည်မှာ ငါ) 

ငါ ကြွေးပေးနေရသည်မှာလည်း သည်ငါ) 

ဤသို့ သဘောပေါက်ရင်းက ဘုရားအသံတော်နှင့် နေခန် 
ဥာဏ်ဓားဖြင့် ထိုးစိုက်ချလိုက်ရာ ငါစွဲလည်းပြတ်; ဖြစ်ပျက်လည်း ရပ်သွားသဖြင့် 


၉၂ 


မသွားချင်သော အပါယ်တံခါးသို့ သွားခွင့်မရတော့သော သောတာပန်အဖြစ်သို့ 
ရောက်ခဲ့ချေသည်1 ဤသည်မှာ သတိရှုမှတ်မိမူပါသော ကုသိုလ်ဇါ အကြောင်းခံ 
သုံးချက်ပြည့်ပါသော အကျိုးပေးဘဝဇါ လိုတရ ဖြစ်ရပ်တည်း! 
- အကျင့်မပါ အကြံသက်သက်ဖြင့် ဥာဏ်ကောင်းထက်သည်မှာ သုံးချက် 
စုံကုသိုလ်ဖြစ်မှ 
- အခေ ပာသဘောကျရှဖြင့် ဒလဟော မင်သို့ သက်စေသည်မှာ သုံးချက်စုံ 
ကုသိုလ်မျိုးမှာ 
သင်သည် ထိုအခွင့်ထူးမျိုးကို ိုင်ဆိုင်လိုလျှင် အကြောင်းခံသုံးချက်ပြည့်ဖြင့် 


ရှ ပျို ပ္လ ဇ ဂ ရှ င္ဝ င္လ ပ္လ ရ 
ရာဂဇ အဖကကု လညးကောင;း] ဒေါသဓခဓံ အဖျကကုလညးကောငး] မောဟဓ 


အမက်ကိုလည်းကောင်း ဖျက်ဆီးပစ်ခဲ့ပါလေ1! 
အို တက်လမ်းရှာ- 

ဒါနနှင့် ပတ်သက်သောစကား ပြည့်စုံလုံလောက်ပြီ ထင်ပါဇါ 1 နောက်ဆုံး 
လက်ဆောင်စကား ပါးလိုသည်မှာ ဒါန~စၢါသက်သက် အကျိုးပေးသည် ဘဝသမ္ပတ္တိနှင့် 
ဘောဂသမ္ပတ္တိ ဟူရွ် ပြည့်စုံခြင်းနှစ်မျိုးရှိရာတွင် ဘောဂသမ္ပတ္တိခေါ် စည်းစိမ်စါ 
ပြည့်စုံခြင်းကိုသာ မုချ အကျိုးပေးစေနိုင်ပါဓါ |] သို့ကြောင့် လမ်းသွားရိက္ခာနှင့် 
ကိုယ်ချမ်းသာမှု တစ်ဖက်ကိုသာ တာဝန်ခံနိုင်ပါသေးဇါ | လမ်းဆုံးကိစ္စနှင့် စိတ် 
ချမ်းသာမှုတို့ကိုကား ဘာဝနာမှုနှင့် သီလတို့ကသာ ထမ်းဆောင်နိုင်ပါဇါ 

- ဉာဏ်သွားကို ရင့်ကျက်ထက်သန်ရန် ဘာဝနာဇဓါ တာဝန်] 

~ ဥာဏ်သွားကို ဥာဏ်ဓားဖြင့် ပြည့်ကျင့်မူကား သီလ္နဇၢါ တာဝန်] 

သို့ကြောင့် ငါ တို့ပြောသော သီလမှန်သမျှ မှတ်ဥာဏ်ဖြင့် လေ့ကျင့်နေခြင်: . ဉ့ 
ကိုသာ ဆိုလိုပါကြောင်း ကောင်းကောင်းကြီး သဘောပေါက်ထားခဲ့စေလိုပါစါ |! 

ဒါနသည် ငါ စွဲကို ပြင်ပမှနေရှ် ဂုတ်ချိုးလိမ်ပေးနေသည်သို့သာ ရှိချေသေးစါ | 
အတွင်းသားကို ထိုးဖောက်ရွှ ငါစွဲအသက်ကို ဖျက်ချွေချရန် မတတ်နိုင်သေးချေ 
ပြ ငန်းမန်းလိုက်လျက်က အဖျားတက်လေသူအား အပြင်မှ ဆေးလူးပေးရွှဲ 


သက်သာ. ကးပေးရုံမျှသာ ရှိသေးစါ | 


၉၃ 


ဝ 


သို့တစေလည်း ဒါနကိုပစ်ပယ်ရွ် ငါစွဲကို ပြယ်စေခြင်းငှာ မတတ်နိုင်ပြီ1 
ဒါနကိုပယ်ရဤ ငါစွဲကို ပယ်သတ်နေလျှင် ရေသောက်မြစ်ကို လက်သပ်မွေးဌ 
အကိုင်းအခက်ကိုချည်းသာ တက်ရောက် ခုတ်ဖျင်နေသော ထင်းခုတ်သမားနှင့် 
တူပေ လိမ့်မည်႔ ဒါနဖြင့်သာ ရေသောက်မြစ်ကို ပယ်သတ်ရဇါ / ဒါနဖြင့်သာ 
ကြီးမားလှသော သစ်ပင်ဖြစ်က သင်းသတ်ရဇါ / အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ငါကိုမှီရွ် 
(ဖြစ်သော မယား! သားသမီး! ပစ္စည်း! အခြွအရံ စသည့် အသုံးအဆောင်တို့ကို 
အစွဲတင်းလင်း ငြိတွယ်ခြင်း ရှိနေချေသော် စိတ်သည် ရှေ့သို့ တိုးမထွက်သာ 
သောကြောင့်ိပင်1 

သို့ကြောင့် အထဲရှိ ငါစွဲကို ဆွဲထုတ်လိုသော် ပြင်ပဓါ ငါပိုင်အထင်တို့ကို 
ဦးစွာ အစွဲကင်းနေစေရန် ဒါနဖြင့် သက်မဲ့လည်းဖြစ်, ကိရိယာတန်ဆာပလာ အခြံ 
အရံလည်းဖြစ်သော ဝတ္ထု! ပစ္စည်းတို့ကို စွန့်လွတ်လျက်က ဉာဏ်ကျက်စားသင့် 
ပါဓါ/ ဘယ်မှာလဲ! ငါ့ပစ္စည်းဆိုသည်ကို လက်မှလွတ်တုန်း ကုန်းကျုံးကြည့်! 
ဘယ်မှာလဲ! ငါပိုင်ကို သူ့လက်ရောက်ခိုက် ဆင်ခြင်ကြည့် ထိုအခါ အကြောင်းမှန် 
သင် သိလာလိမ့်မည်/ ထို့နောက် ငါ့မယား! ငါ့သားဆိုသည်တို့ကိုလည်း ဥာဏ် 
သွားလျှင် သွားသလောက် ရိပ်မိလာလိမ့်မည်) ထိုသို့ ရိပ်မိ1 သိမြင်အကဲကို 
ဆင်ခြင်နိုင်သောအခါ အတွင်းရှိ ငါသည် ငါသာဖြစ်ပြီး သူ မပါပြီ ထိုသို့ 
ငါချည်း ငုတ်တုတ် လှုပ်ရှားနေစဉ် ဉာဏ်ဓားဖြင့် ပိုင်းတတ်လျှင် အကူအဆွယ် 
မပါလေသဖြင့် အလွယ်ပင် သတ်ဖြတ်နိုင်ပါစါ1 ဤသို့လျှင် ငါစွဲကို ဒါနဖြင့် 


အားအင်ချိနဲ့စေခြင်းသည် အလောင်းတော်တို့စါ သွားမြဲထုံးတည်း1 


- ၉၄ 
၂: သီလနှင့်စဝ်ဆိုင်သောစကား (သီလပဋိသံယုတ္တကထာ ) 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

ဒါနသည် မုချအကျိုးပေးအားဖြင့် ကိုယ်ချမ်းသာစေမှုနှင့် ခရီးသွားရိက္ခာမျှ 
သာ ဟူရွ် သင်တို့ကို ပြောကြားထားခဲ့ပြီးပြီ/ 

- သင်သည် ကိုယ်ချမ်းသာစေရုံမျှနှင့် ကျေနပ်ပါပြီလော1 

- သင်သည် လမ်းဆုံးမဆက် ရိက္ခာသက်သက်မျှဖြင့် လက်စသိမ်းမည် 

လော, 

စင်စစ် ကိုယ်ကျင့်မကောင်းသောသူကို မည်သည့်ဘဝဘုံ ရောက်ရောက် 
မည်သူကမျှ ယုံကြည်လိမ့်မည်လည်း မဟုတ်! မည်သူနှင့်မျှလည်း ဝင်ဆံ့လိမ့် 
မည်ကား မဟုတ်ပြီ/ ထိုအခါ ပစ္စည်းအထောက်အခံကြောင့် ရုပ်ချမ်းသာ (ကိုယ် 
ချမ်းသာ)သော်လည်း စိတ်ကား ချမ်းသာလိမ့်မည် မဟုတ်ချေပြီ] 

ကိုယ်ကျင့်သီလမကောင်းသူဇၢ် အဖြစ်သည် သူတစ်ပါးတို့ပစ္စည်း အနိုင့်ထက် 
တိုက်ခိုက် စားသောက်ရသော ဓားပြကဲ့သို့ စိုးရိမ်ပူပန်စိတ်များကသာ ကြီးစိုးနေ 
တတ်ဇါ် / ဓားပြသည်ကား သူတစ်ပါ:အိမ် လုယက် တိုက်ခိုက်ပြီးကတည်းက 
သူတစ်ပါးတို့က သက်ဆိုင်ရာသို့ တိုင်လေသလား! မတိုင်လေသလားလည်း မသိ) 
သက်ဆိုင်ရာတို့ကလည်း မိမိနောက် ခြေရာခံကောက်ရဤ လိုက်လေသလား! မလိုက် 
လေသလားလည်း မသိပါဘဲလျက်က မိမိစေတနာနှင့် မိမိပင် စိုးရိမ်ထိတ်လန့်ရွှ် 
ပုန်းလျှိ.ုးကွယ်လျှိုးသာ နေရတတ်ချေဇါ် ! မိမိစေတနာဇါ နောက်ယောင်ခံ ခြောက် 
လှန့်မှုကြောင့် လေတိုးသည်ကိုပင် မလုံမလဲ ဖြစ်နေတတ်ဇါ 1 ပစ္စည်းလက်ဝယ် 
သိမ်းပိုက်ထားရာခ်လည်း သူတကာရိပ်မိမည်စိုးလှသဖြင့် ပုန်းရႈ ဝှက်ရသည်မှာလည်း 
အမောပင် ဖြစ်ချေဇါ / သုံးစွဲရာတို့လည်း ခိုးကြောင်ခိုးဝှက်ဖြင့်သာ သုံးစွဲရပြီး 
တစ်ဆယ်တန်ပစ္စည်းကိုမှ တစ်ကျပ်လောက်မျှဖြင့် တင်းတိမ်ခဲ့ရဇါ် ! 

- အမူအရာပျက်သဖြင့် သက်ဆိုင်ရာတို့ ဖမ်းစစ်သောကြောင့် အမှုပေါ် 


လေသောအခါ | 


- တိုင်တန်း ;ခံရဲသဖြင့် သက်ဆို 
လေသောအခါ! 

ခမျာမှာ မိမိစေတနာ အပြင်း | ဆို သိုက်ရှိအ် အချ ပ် [ပ် အကျဉ်း ကျနရမြင်း 

သို့ ဆိုက်စေတော့ဇါ | သည့်အတူ ကိုယ်ကျင့်ကိုဖျက်ရွှ :အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

ပြုလေသောသူသည် မိမိဧ မြဆ ကို ခံရသောသူတို့ဇါ ဆင်း မ မး ကြီး 


လျ 


ငြီး ၁၁ မပု က မိမိဒ် ရှာက် ကဗာ မျ |] ကိုလ္ဟျင်ပတ 
သော ထိုသူကို မည်သည့် ယ်တ မွာမ မေရာကသကသေခမေး လိမ့်မည် 
မဟုတ်ပြီ| “` 

လူ့ဘောင် ယျာ :စာဖြင့် ကျင့်ခွင့်ရသော စိတ်မြတ်ကို ပျက်ဆီး ရွ 
လူ့ဘဝရောက်တုန်း 'ကိုယ်အတွက်“တစ်ပြန်တစ်လှည့် အဖျက်ဆီးမခံရရေး ကျင့် 


ာ 


ာ 


ဂီ ခွင္ခ်ရသော စိတမြမွာကို ဖျက်ဆီး ရွ ဗြိတ အလှူပေး မြန ကှ 


အလှူပေးသည့်- တားက ကောင်းကျိုး ကိုရစေပြီး မငမ ခံရဦး မ 
မလွဲချေ; {ဗိ 
မိမိ~စါ မကောင်းစေတနာသည်- လှည်းရုန်းနွားသွားရား `လှည်းဘီး ကား 

ခြေရာနင်းဤ လိုက်ပါနေဘိသို့ မိမိစါ ဖြစ်လေရာ ;ဘဝတစ်လျှောက် တောက် 
လျှောက် လိုက်နေမည်သာ/ ကြက်ကား သေခါနီး သူ့စိတ်စွဲရှိရာ တစ်ဘဝ ရောက် 
နေချမည်/. သင္ခ်အား လာရောက် ကယ်ဆယ်လိမ့်မည်ကား မဟုတ်ပြီ# သင့် 
အလှူကိုလည်း သူ့သုတ်ထားသည်ကို မကျေနပ်သဖြင့် သက်သေခံလိမ့်မည်ကား 
မဟုတ်ပြီ# အကုသိုလ်အဖြစ်သာ သက်သေခံပေလိမ့်မည်႔ 
ပြ သင့်စေတနာသည်သာ ကုသိုလ်တစ်ချက်အတွက် တစ်သက်တစ်ဘဝ ကောင်း 
ကျိုးလည်း ရစေမည်! သင့်စေတနာ့ ထက်လျှင် ကြီးပွားနှုန်း လည်း တိုးတက် 
ကောင်း တိုး ကြပ သို့တစေလည်း မဆု :ပေး ခံစားရရာဥ် သန 
ကး ဘ ထိုအကျိုးပေး ခံစားရပြီး နော ကြက်သတ်မှု သိုလ 
အကျိုး :ပေးကိုလည်း တစ်လည့်ပြန်ယည့်ရွဲ ခံပေး ငီး မည်မှာ မျတ် 1 

” ဓားပြသည် သူ့ပစ္စည်းရယူလိုသဖြင့် လူကို သတ္ပု့ဖြတ်ရွိး ပစ္စညိးရယူတဲ႕ 
အမှုရင်ဆိုင်ပြီး အပြစ်ဒဏ် ကျခံရသောအခါ မိမိစေတနာအလိုက် သေဒဏ်သို့ 


ကြိုးပေးခံရမည်သာ ဖြစ်ချေဇါ် |] 


၉၆ 


- ထိုသေဒဏ်သည် တရားသူကြီးက ပေးသည် မဟုတ်! မိမိစေတနာက 
ပေးခြင်းသာ! 
ထိုသေဒဏ်သည် ကာယကံရှင်က ပေးခြင်းလည်း မဟုတ်)! မိမိစေတနာက 
ပေးခြင်းမျှသာ! | 

သို့ကြောင့် မည်သူသည် မည်သည့်ရုံးတော်မှ မည်သည့်တရားသူကြီးက 
သေဒဏ်ပေးသဖြင့် ကြိုးပေးခံရသည် ဟူသော စကား ယုတ္တိမရှိဟူဌ မှတ်ချက် 
ချခဲ့ပါလေ]1 
- သေမည့်လူမမာ မည်သည့်ဆရာဝန်ကမျှ တာဝန်မယူနိုင်! 
- ပက်ပင်းမိသော လူသတ်မှု မည်သည့်ရှေ့.နေမျှ မကယ်တင်နိုင်/ 


မိမိဧ စေတနာနှင့်ယှဉ်သော ကံတရားများကသာ စီရင်ချက်ချလေကုန်ဇါ် ]] 


ကောင်းရန်ကိုလည်း မည်သည့်ဘုရားကမျှ ကြားဝင်ရွှံ ပြုကျင့်မပေးနိုင်/ မိမိခါ - 


ကောင်းစေတနာအတိုင်းသာ အကျိုးခံစားခွင့်ရချေစါ / အဆိုးကိုလည်း မည်သည့် 
ဘုရားကမျှ ကြားဝင်ရဤခံပေးလိမ့်မည် မဟုတ်, မိမိ ဆိုးစေတနာအတိုင်းသာ 
အကျိုးခံစားခွင့်ရချေစၢါ / ဘုရားမှန်သမျှ ကောင်းလမ်းစကို ခြေရာပြရ် ဆိုးလမ်းစကို 
ခြေစသိမ်းခြင်းမျှသာ ရှိချေစ်ါ 1 သူတကာ့ကိစ္စ သက်သေခံလိုက်ရိုး ထုံးစံမရှိ 
ချောက်တွန်းခြင်းလည်း အလျဉ်းမရှိချေ! ထိုဘုရားကိုမှီရွဲ ကုသိုလ်ပြုခွင့်ရခြင်း! 
ဆိုဘုရ်ဦးကိုခရ္ထါာ `အကုသိုလ်ခရှာငလဲခွင့်ဇ ရခြင်းဖြစ့်သာ ဓိဓိဓါ -“ဝံရိသတ်ကို 
လမ်းပြဆရာအဖြစ်ဖြင့် ကယ်တင်ခြင်းသာ ရှိချေဇါ / သို့မဟုတ် အကုသိုလ်ကို 


မဖြစ်ခင် ကြိုတင်တားဆီးပေးပြီး ဖြစ်မိလျှင် သနားခြင်းကြီးစွာဖြင့် ကြည့်ရှုနေတော် 


မူရုံမျဿာ ရှိ~စါ 1 ကုသိုလ်ကိုလည်း မဖြစ်ခင် တိုက်တွန်းပေးပြီး ဖြစ်ပြီးလျှင် - 


ဝမ်းမြောက်ခြင်းကြီးစွာဖြင့် ကြည့်ရှုတော်မူနေခြင်းမျှသာ ရှိဇါ 
တကယ် အားကိုးရမည်မှာကား မိမိ ကိုယ်ကျင့်သီလသာတည်း# 
သီလနှင့်သာ ပြည့်စုံလျှင် မိမိအတူနေသူတို့~ါ _ချစ်ကြည်မှုကိုလည်း ရနိုင် 
စါ သေသူ ဆွေမျိုးမိဘတို့ကိုလည်း မိမိကိုမှီရှ် အဆင့်မြင့်စေနိုင်ဇၢါ/ မိမိစါ 
စီးပွားရေးကိုလည်း ကြီးပွားနှုန်း တိုးတက်စေနိုင်စါ/ မိမိ မှီခိုသူတို့အားလည်း 


+. 


၉၇ 


ကြီးပွားရန် မြှင့်အားပေးနိုင်စါ တစ်ယောက်တည်း အကြောက်ကင်းစွာ နေနိုင်စါ 
မိမိ~ခါ ကံကိစ္စ| စျာန်ကိစ္စ ဥာဏ်ကိစ္စဟူသော ဘဝသမ္ပတ္တိ (ဘဝသာယာမှု)နှင့် 
ဘဝအဆင့်အတန်းမြင့်မားမှုမှ လွတ်မြောက်မှုအထိ အကျိုးပေးစေနိုင်စါ ] သီလထက် 
အားကိုးစိတ်ချရသော ကိစ္စ လောက် ဘယ်အရာကိုမျှ မမြင်ပြီ] 
ထိုကိုယ်ကျင့်သီလ ဖြူစင်တောက်ပစေလိုလျှင် စိတ်စင်ကြယ်မှုရရန် ဦးစွာ 
ကြိုးစားရပါမည်1 ငါစွဲ မကပ်သာသော ရလိုမှ မစွဲသာသော ငါပိုင်ထင်မှု 
မခိုသာသော အသိဉဥာဏ်သက်သက်ချည်း ဖြစ်ပါမူ သင့်ကိုယ်ကျင့်သီလ လုံခြုံ 


စိတ်ချရပြီ ဟူရွ် တစ်ထစ်ချမှတ်ပါ လေကုန် | 


ဦးစွာ လေ့ကျင့်ရမည့် သီလသိက္ခာ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

သီလဟူသည် အလေ့အကျင့်ဟု အဓိပ္ပာယ်ရချေဇါ ! မိမိဇါ ကိုယ်အမူအရာ; 
နှုတ်အမူအရာ| စိတ်အမူအရာတို့ခ် ကောင်းမြင့်သော အထုံအလေ့ဝါသနာများ 
အမြဲ ခိုစွဲနေရန် လေ့ကျွင့်ခန်းဝင်ပေးရခြင်းပင် ဖြစ်စါ ထိုအလေ့အကျင့်မျိုးကို 
ကောင်းမွန်စွာထတဲ့ရဤ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်နေခြင်းတို့ကိုကား သိက္ခာ ဟု 
ဆိုရစါ / သီလကား အလေ့! သိက္ခာကားအကျင့် ဖြစ်သဖြင့် သီလသိက္ခာ ဆိုသည် 
မှာ လေ့ကျင့်နေခြင်းဟူဤ ဦးစွာ သဘောပေါက်ထားသင့်ချေဇါ 

- ငါးဖမ်းလေ့ရှိသော အကျင့်သည် တံငါသည်စါ သီလတည်း1 

အ ငါးကို တကယ်ထရှ် ဖမ်းခြင်းသည် တံငါသည်ဇါ သိက္ခာတည်း1 

အဘယ့်ကြောင့် သင်သည် ကောင်းမြင့်သောအထုံကို ကူးယူနေရချေသနည်း1 

သတ္တဝါတိုင်းတို့ဓစ် မူလအစသည် အဝိဇ္ဇာ (မသိရာမှ) စသည် ဆိုသဖြင့် 
ဓာတ်လေးပါးတို့ ပေါင်းဆုံနှီးနှောမိရာမှ ဓာတ်သက်များဝင်လာစေပြီး တိရစ္ဆာန် 
အဖြစ်ဖြင့် ကမ္ဘာမြေသို့ ဦးစွာ ခြေချခွင့်ရချေါ ; ထိုတိရစ္ဆာန်သည်လည်း အညှီ 
အဟောက် စသည့် သံသေဒဖမျိုးရိုးမှ စတင်ရမည်ဖြစ်သဖြင့် ရေသတ္တဝါမှ စတင် 


ရချေဇါ ! 


၉၈ 


သတ္တဝါဟူရွ် သက်ဝင်လှုပ်ရှားလာသောအခါတွင်မူကား မိမိဘဝ ရပ်တည် 
နိုင်ရေးအတွက် အစာကိုလည်း ရှာဖွေရဇါ |] နေရာကိုလည်း ရွေးချယ်ရစါ) 
ပေါင်းသင်းဘက်ကိုလည်: အဖော်ရှာရဇါ !: ထိုသို့ ရှာသောအခါ မိမိ~ဒါ ဇာတ် 
သဘာဝနှင့် တည့်သောအစာ| နေရာအဖော်တို့ကို တွေ့ ရသောအခါ တစ်ကြိမ်မက 
တစ်ကြိမ် သုံးစွဲမိသံဖြင့် ကြိုက်စိတ်သည် အစိုင်အခဲကဲ့သို့ စွဲဝင်လာချေစါ်ၢ 
 ထိုဝံတ္ထုပစ္စဲည်းကို 'မရတော့သောအံခါ] သို့မဟုတ် စိတ်ကြိုက်ခံစားခွင့် 
မပေါးတော့သောအခါ' မကျေချမ်;စိတ် ပေါ်လဲာဇၢါ / အကြိုက်တူတွေ့ရ အပြိုင် 
လုယ္ဝက်ရသောအခါတွင်ကား`ငါ့ဖို့ဟူသော အယူလွဲမှားမှူၢ ငါဟူသော ထောင် 
လွှားစိတ်! တက်စိတ်ဖြင့် ပြိုင်ဆိုင်မှု စသည့် ကွင်းဆက်များ စီကာပတ်ကုံး ပေါ် 
လာချေတော့ဇါ 1! 

ဆီ ရေလေ ဝိုင်တို့ဖြင့်' ထည့်သွင်းမောင်းနှင်ရသော စက်ကြီးတစ်လုံး 
သည် မောင်းပါများက ဆီခိုးပေကျံသဖြင့် ရုပ်ပျက်ဆင်းပျက် ဖြစ်လာဘိသို့! 

ထို မသိ, ကြိုက်! မကြိုက် စသည်တို့ဖြင့် လှည့်ပတ်ဖွေရှာနေရရာတွင် 
စိတ်ကောင်းဟူရ် “မရှိခဲ့ချေပြီ1 ` ညစ်ပတ်မှုကား လူမြင်မခံရဲလောက်အောင်ပင် 
ကမ်းကုန်ကြချေစါ 1] `ထိုသတ္တဝါတို့သည်' ရေသတ္တဝါအငယ်စား (အသေးမွှား) 
ဘဝဖြင့်လည်း အကြိမ်ကြိမ်" လှည့်ပတ်ခဲ့ကြပြီ ~” `. ' 

ယ. တာ သး အကြိမ်ကြိမ် လှည့်ပတ် ်ခဲ့ကြပြီ| 

က မ န်းသတ္တဝါ အငယ်စားလေးများ :ဘဝဖြင့်လည်း မရေတွက်နိုင်ခဲ့ကြပြီ| 

- ကုန်း သါ ပြား ၁? မရေတွံက်နိုင်ခဲ့ကြပြီ1` 


= နး ခဲမ အငယ်စား ဘဝဖြင့်လည်း အတောမသတ်ခဲ့ကြပြီ| 


ငး ပျံသန်း နိုင်သော ဆြေ စားဘဝများ :ဖြင့်လည်း အတောမသတ်ခဲ့ကြပြီ! | 


တ ရ မမြ လသို့ လေး ဘဝမျိုးစုံတို့မှ လှုံသို့ 
မမ အာ ၆ အလွန့်အလွန်လျှင် ကွာဝေး :လှပါချေဇါ် |] ကုသိုလ်ကောင်းမှု 
ပြော တစ္တာမျိုး စေ့ မိန လူ့အဖြစ်သို့ လုး :၀ ကူး :၀င်မလာနိုင်ချေစါ 
လူတို့နှင့် က :တတီး ထို့တွေ ခွင့်ရစေပြီး လူစွဲ! မစွဲဘဲနှင့်လည်း လှူအုဖြစ်သို့ 
ကူး ဝင်လာရန် စိတ်ကူး ထဲခ်ပင် မထည့်နိုင်ချေ] 


. တ 


၉၉ 


ပြ ကာမ ရှေ့ အဘို့ဘဝများ စွာတို့ကလည်း မသိသည့်အလျောက် 
န် စ်များ ~ နေ့ .စဉ်ပြုကျင့်ခဲ့ဇါ | ကြိုက်သည့်အလျောက် စော်ကား မှုများ သည် 
လည်း မာင်း | မိကြက်သည့်အိမ်လျာ်ကိ်စေ စော်ကား ဒ သည်လည်း ;ကောင်း ဒုနဲ့ 
ဒေး ီပ်င်တၱည်း :] 
င - ထိုသတ္တဝါ လူ့ပြည်သို့ရောက်သော်လည်း တာသာ ၉ 
- မသိ ကိုက်! ကြေတတ္တဲပြင ပြုကျင့်နေခြင်း :မှန်သမျှ လူ့အလုပ် 
ဥ မဟုတ်တတ်သေး :ပြီ 
လူ့ပြည်ရောက်ပါလျက်က အမိက ခေါ်မိုး :လည်း မတွေး :မကြံတတ်သေး ]] 
န္ဒ ယး မလုပ်တတ်သေး :သော အရိုင်း တို့ကို ကောင်း င်းမြင့်သော အွေအထု 
ကး မျ လေ့ကျင့်ခြင်း ဟူသော ၁္စလကို စတင်ရာဇါ [| 
နာ ထိုသီလသည် မသိစိတ်ဖြင့် မသိမှား န] ` `မှား စရာတစ်ဖက်ရှိ ၀တ္ထုအာရုံများ နှင့် 


| ထိပ်တိုက်မတွေ့မီ ငြ ကိုက်စိတ်ဖြင့် ကြိုက်ကောက်! ကောက်စရာ တစ်ဖက်ဝတ္ထုအာရုံ 


များနှင့် ပက်ပင်း ဓ ကှံမီ မကြို က်စိတ် ဖှင္နိ ယ မစာ ကာမစ 
၀တ္ထုအာရုံများနှင့် ရင်မဆိုင်မီ ထိုထို၀တ္ထုအာရုံနှင့် ကင်းရှင်းရာ ဘုရားကျောင်းကန် 
နား ညေ ဆက် :ရောက်ကာ လေ့ကျင့်ပေး ၀၁ | 


_ စစ်တိုက်လိုသော (ရန်သူကို ချေမှုန်း :လိုသော) စစ်သား ကောင်း တစ်ယောက် 


ထိုအရိုင်း ေား ရေး အဖို့ ဦီး စ္စာ လေ့ကျင့်ရမည်မှာ မလိမ်ကောင်း ] ;မညာကောင်း 


သော လိမ်ညာသော် သိက္ခာရှင်ဓါဂုဏ်ကို ထိပါ: :စေနိုင်သော သံဃာတော် အရှင် 


ဦ ကောင်း ] ကငမြတ္ပုများ ထံ ကတိခံ၀န်ထား :ရ ကျောင်း ရှား စ္ကေရှန်ပင့်ဗည်း ဖျ 


အ ညာ က က ဆသ ပ မိသ ၅၀ ကက 
ပ်နိုင်သော အစိုးရမင်းတို့သည် ခြေချုပ်ဥပဒေများ ထုတ်ပြန်ကာ ထိုလူမိုက်ကြီး 
တို့ကို ခြေချုပ်ဖြင့် မကိကိ ပေ၇ဏ်မခ္ပီ ပို နယ်က အခြား နယ်မြေများ 


၁၀၀ 


အစိုးရမင်းတို့သည် ညနေ နေဝင်ချိန် (၆ နာရီ)တွင် မိမိထံသို့ နေ့စဉ် လာရောက် 
ကာ လက်မှတ်ရေးထိုးစေသည် ဆိုဇါ ; ကျွန်တော်မျိုးကြီး ဘယ်ကိုမျှ ယနေ့ညအဖို့ 
သွားချိန် မရတော့ပါကြောင်း အသိပေးသကဲ့သို့လည်း ဖြစ်ချေဇါ !! ကျွန်တော်မျိုး ၂ 
ကြီး ယနေ့တစ်နေ့လုံးလည်း အဘယ်အရငပ်ကိုမျှ ဝေးဝေးလံလံ မသွားပါကြောင် ၂ 
အသိပေးသကဲ့သို့လည်း ဖြစ်ချေဇါါ |] နး 

သည့်အတူ ယနေ့သီတင်း တစ်နေ့နှင့်တစ်ညအဖို့တော့ ကိလေသာနျူးတိုင် 
လွန်ကျူးမိတတ်ရာ စားကျက်ဆီသို့ ဘုရားတပည့်တော်တို့ မသွားတော့ပါဟူရွ် ဂျ 
ဝန်ခံသည့်အလား ဘုရားကျောင်းကန်များခ်သာ နေထိုင်စားသောက်လျက်က နေကြ " 
ရချေဇါ 

~ ထိုသတင်းသည် စိတ်လွတ်နေသဖြင့် အာရုံလည်း လုံပေလိမ့်မည် 


- - ထိုသီတင်းသည် သိက္ခာလွတ်နေသဖြင့် နှုတ်ဆော့မှလည်း ရပ်လိ 
ဦ 


ဠာ ထိုသီတင်းသည် သိက္ခာလွတ်နေသဖြင့် ကိုယ်စါ ရိုင်း စိုင်း မှုလည်း 
ယဉ်ပါးလေဦးမည် မဟုတ်1 
သို့တစေလည်း ရာဂၢ ဒေါသ! မောဟတို့ဇါ ကျက်စားရာ စားကျက်ထဲသို့ 
ယ်ထိလက်ရောက် ဝင်မသွားလျှင် တော်လောက်ပြီ 
တက်လမ်းရှာ- . 
ဒါနဖြင့် ပြင်ပ ၀တ္ထုပစ္စည်းတို့ကို စွန့်လွှတ်ခဲ့ရာမှ သီလဖြင့် မိမိကိုယ်မိမိ 
ယဉ်ကျေးစေရန် ဆုံးမခြင်း! သို့မဟုတ် အကျင့်ဖြူစင်သူများသို့ ပြင်ပ ပစ္စည်းများ , 
ဖြင့် စွန့်လွှတ် ထိုဖြူစင်သူဓါ မိမိထံသို့ အာရုံမေတ္တာများ ပို့လွှတ်ခြင်းကို ; 
ခံယူပြီးသည့်နောက် မိမိကိုယ်တိုင် ဖြူစင်သူဇါ အဖြစ်ကို ခံယူခြင်းပြုရာတွင် သီလ 
သည် ဒါနမှတစ်ဆင့် အမြင့်သို့ ကူး မေမ ရျ သင့်အမြင် ဥက 
ထိုအမြင်မျိုး ၄ လျး မ မြ စကား ကား အနှုန်း ကို 
ပီပြင်စွာ ပုံဖော်သင့်ချေစါ 1 သီလဟူသည် အလေ့အကျင့်! အလေ့အကျင့် မပြုလုပ် 


သေးသမျှ သီလဟူသော စကားလုံးအဓိပ္ပါယ် ပြီးပြည့်စုံပြီဟူရဲ မဆိုသာပြီ 


ဇ ဇ ဝ (လျ င ဇ ဓ ဇ ဇ . (လျ 
ဤ် သငသသင္သေးသညမှာ ဥပုသသတငး စစောင့္သု :ခြင် စ ဟူသော စကား 


ရပ်များ ဉာ အဓိပ္ပါယ်ပင် ဖြစ်ချေစါ |]  ဗြုသိဟူသည်  တ်ဆာရုငါး ပါး းမှ 


(စစး 
မံမံ 
ဆိတ်သုဉ်းခြင်းကို ဆိုလိုဇ် / စိတ်သည် အာရုံနောက်သို့ လိုက်စားနေသမျှ 
ဥပုသ်ဟူရ အမည်မခံရပြီ; 
ယနေ့အဖို့ မျက်စိရှိရွ် မြင်ရသော်မှ ဘာလဲ ဟူရွ် အာရုံနောက် လိုက်ကာ 
မစုံစမ်းသင့်1 နားရှိရွ် ကြားရသော်မှ အာရုံနောက်လိုက်ရွ် မခံစားသင့်1 အမြင်သည် 
မြင်နှင့်သာပြီးစေပြီး အမြင်စါ နောက် ဘယ်သူ] ဘာညာ ရုပ်လုံး ပေါ်မလာစေသင့်! 
သို့မှသာ ဆိတ်သုဉ်းခြင်းဟူသော ဥပုသ်~ါအဓိပပ္ပါယ် ပြီးပြည့်စုံချေမည်) သည့် 
အတူ အသံ) အနံ့! အရသာ! အတွေ့တို့ကိုလည်း ဆက်ဆံရချေဇဒါ ! 
ညနေ ထမင်းစားမှ ဥပုသ်ကျိုးစေသည်မဟုတ်1 ရေတစ်ခွက်ကို အရသာ 
ခံရ သောက်နေလျှင်ပင် ဥပုသ်မဖြစ်ပြီ! အဖျော်ယမကာ စသည်တို့ကား ဆိုဖွယ် 
မရှိပြီ! 
ယနေ့အဖို့ နံနက်ပင်ဖြစ်စေ, ညနေပင်ဖြစ်စေ အစားအသောက် သူ့အချိန်နှင့်သူ 
သုံးဆောင်ရာခ်် အာရုံ! (အရသာ)တို့ဘက်သို့ စိတ်မရောက်စေဘဲ မိမိဘက်သို့သာ 
စိတ်ထားကာ သုံးဆောင်တတ်ကြရာဇါ ! 
လှည်းစာထိုးသော ဥပမာကဲ့သို့| အနာဆီတည့်သော ဥပမာကဲ့သို့ လှည်းသည် 
စွာမထိုး က တက္ပီိုကျွီ မြည်လေဘိသို့ ခန္ဓာသည်လည်း အစာထိုးမပေးပါက 
ဝမ်းဗိုက်သည် တကျွီကျွီမြည်အော်နေတတ်ရကား ထိုအော်မြည်နေသောနေရာသို့ 


၀၀၀ ၂၃ 


မမစံ မော်က မြ ဖ့ ကာစား က သွ ( 
အနာသည် ဆေးမလူးသော် တဖျင်းဖျင်း အဆိပ်တက်လေဘိသို့ ခန္ဓာသည် 
လည်း အရသာဇာ် ကစီဓာတ်ဖြင့် သုတ်လူးမပေးပါက အချင်းချင်း ပွတ်တိုက်မှု 
ကြောင့်ဖြစ်သော ဒဏ်ရာသည် တဖျင်းဖျင်းတက်နေချေရကား ထိုတက်နေသော 
နေရာဆီသို့ မိမိစိတ် ပို့လွှတ်ထားကာ သုံးဆောင်ရမည်ဟူဇါ ! 
ဤအလေ့အကျင့်အမျိုး လေ့ကျင့်တတ်ပါမှ ဥပုသ်တော်သီလ ဖြစ်ရတော့ဇါ ! 


သို့မဟုတ်က သီလဖြင့်သာ ကျေနပ်ကြရပြီး ဥပုသ်အဆင့်သို့ မတိုးမြှင့်စေနိုင်ပြီ/ 


၁၀၂ 
၇၅၉၇ ၄ 
- သီတင်းဟူသည် အေးဆေးငြိမ်သက်ခြင်း! သန္တ်သုခဇါ် အခြေခံအစိတ_ ၃ 
; မ 
များ ဟူရ အဓိပ္ပာယ်ထွက်ချေစါ် ] ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါးလုံ; အေးငြိမ်း ပိုင်; 


င ဝ 
သီတင်းသည် အမည်မရပြီ] ယနေ့အပုံ့ ကြို 
ဇ ၀.၀ ၀ (၂ 


လုံးအိမ်ခုန်! ရင်တုန်လှပ်လှပ် ကိုယ်စိတ်နှစ်ရပ်တို့သို့ တလေသာအပူကပ်ခြင်.မှ 


မှု မရွိပါ 
က်စိတ်ကြီးပြင် င သဂ္ဂါပက္က 
: ပှငဲ်;လာသဖြင့် ဘဝင်မငြိန္မံ 


ဇှ 
“ကင်းဝေးနေစေရာ ဤ ] သည့်အတူ မကြိုက်သွေးဆူတက်လာသဖြင့် လည်းကောင် 
7 | ဇ င | ဒ 


မိုက်သွေးပူတက်လာသဖြင့် လည်းကောင်း ~ကိုယ်စိတ်နှစ်ပါးလုံး {ပူပန်ခြင်းတို့မ 


၀ ၀ ဇ ၀၂၃ မျ င္လ 
ကင်းဝေးနေစေရာစါ ] ထုကုယံ စိတ်ပူပန်ခြင်း (ကိုယ်အပူလောင်! စိတ်အပူလောင် 


ခြင်း)တို့မှ တ္ဂစ်နေ့တားရပ်နားနေစေရန်_သီတင်းနေ့ သီတင်းသုံးခြင်းဟူရွ် လူတို့ ဒဲ့ 


တို့ 


အတွက် သီးခြားတစ်နေ့ သတ်မှတ်ထားခြင်း းဖြစ်ချေစါ ၂ 
 စောင့်သုံးခြင်းဟူသည် မိမိစိတ်နှင့် တစ်ဖက်အာရုံတို့အကြား သတိအစောင့် 
အကြပ်ထားလျက်က ခံစားခြင်းပင်တည်း1 | 
ပနည တံခါးငါးပေါက်ရှိသော ရုံးတော်ကြီးတစ်ရုံးခ် ရုံးစောင့်ဟူသည်ကား ထားစမြဲ 
ဖြစ်စ 1 ထိုရုံးစေင့်လုလင်သည် ရုံးအမှုထမ်းတို့ကိုကား, သူ့အချိန်အခါအလိုက 
ဝင်ခွင့်ပြုဓါ |] ထိုသို့ဝင်စေရာခ္ခ်ပင် အရေးကြီးက ရုံးသူရုံးသားတို့ဓါ တံခါးဝင်ကို 
လည်း ဆီးကြိုစစ်ဆေးသေးစါ ( တံခါးထွက်ကိုလည်း ဆီးကြို စစ်ဆေးသေးစါ| 
သူ့ဝန်ထမ်းနှင့် သူ့တံခါး ဝင်ထွက်သွားလာသည်ကိုကား ခွင့်ပြုမြ ပြုချေစါ! ပြင်ပ 
သူစိမ်းတစ်ရံဆံတို့ ဝင်ရောက်လာပါ သော်ကား လုံးဝ ဝင်ခွင့်မပေးပြီ| အဘယ့်ကြောင့် 


၀ င . ဇဇ. င 
ဆုသော ရုးလုပငနံးနှင့ မသက်ဆိုင်သောကြောင့်! | 


၂. ပျ 
: ဤ မိန့်ကာ ပေးတော 


_ သည့်အတူ အပ္ပမာဒသတိ (အပ္ပမာဒေန သမ္ပာဒေထ ဟူ“ 
မငက သူ ၄ငလိး မျက်စိတ်ခါးသို့က 
ရောက်လာသည်ကိုကား တားမြစ်ခြင်းမပြုပြီ1 ထိုအဆင့်နောက်မှ ကဗ်ပါတာသာ 
စသည့်အစွဲများကိုကား ၀င်ခွင့်မပေးရပြီ အသံ! အနံ့) အရသာ စသည်တို 
သည့့အတူပင်] သူ့တံခါးနှင့်သူ ခရီးသွားကို ဖိတ်ပင်တားမြစ်ခြင် အ | 


ချေဘဲ ထိုနောက်တို့မှ ကပ်ပါလာသော ကပ်ပါးပိုးတို့ကိုသာ စှာ 


မြ ဝ _ | ဠာ 
မူလိုက်သော သတိအတိုင်:)သည် အဆင်းကား သူ့ဝင်လမ်း 


4 


၁၀၃ 


ဓါ ဤသို့ စောင့်ထိန်းခြင်းဖြင့်- 


- အိမ်ရှင် အိမ်ပြင်သို့ ထွက်မလိုက်စေခြင်း! 

- အိမ်ပြင်ကဧည့်သည် အိမ်တွင်းသို့ ဝင်မွှေခွင့်မပေးခြင်း ဟူသည် 
ကိစ္စနှစ်ခုကို ဦးစွာ အကောင်ထည်ဖော်ပေးခြင်းတည်း! 

သို့မှသာ ဥပုသ်သည် အာရုံတို့နှင့် ကင်းကင်းရှင်းရှင်းနေလေသူ) သီတင်းသည် 
ကိုယ့်စိတ်နှင့်ကိုယ် အေးအေးဆေးဆေးနေလေသူ ဟူသော လူဖြူအဆင့်မြင့်သို့ 
ရောက်စေနိုင်စါ / ကောင်းမှန်သော အမည်ထူးကို ခံယူနိုင်သူ ဖြစ်ချေစါ်! သို့ 
မဟုတ်က အဟုတ် ဥပုသ်သို့မဆိုက်! အချုပ်ဥပုသ်ဖြင့်သာ တစ်ရက်တာ ကုန်ဆုံး 
ရချေမည်/ ကြည့်လိုပါလျက်က အောင္နိအီးချုပ်တီးနေရခြင်း စသည့် အောင့်လုံးများ 
ဖြင့်သာ အချိန်ကုန်လွန်ရသော် အချုပ်သားတို့ဘဝနှင့် ဘာမျှ မခြားနားတော့ပြီ1 

ထောင်တွင်းမှ အချုပ်သားကြီးများလည်း အာရုံလုံကြပါဇဓါ ထောင်နံရံ 
ကာခြားထားသဖြင့် မယားမမြင်! သားမမြင်ချည်းသာ ဖြစ်ကြပါဇါ်/ သို့တစေ 
လည်း စိတ်ခ််ကာ ငါ ထောင်ကထွက်ရလျှင်တော့လား ဟူသော အောင့်လုံး တေး 
လုံးများစွာဖြင့် အချိန်ကုန်ရရာ အာရုံလုံလျက်က ဥပုသ်မရသူဒါ် အဖြစ်သို့ ရောက်ရ 
ချေတော့ဇါ ; သို့ကြောင့် စောင့်သုံးခြင်းဟူသော စကားလုံးကို ပုံစံပြည့် ဖော်ဆောင် 


ဇ ၀၂၃ ၂.၉၃ ဓ လ ဇ (လျ (လျ (၂ လျ 
သောအားဖြင့် စိတ်နှင့်အာရုံကြား အမြဲမပြတ် စောင့်ကြပ်သော သတအစောင့ 


+ ချထားသင့်ဇါ် | ထိုသို့ အစောင့် တင်းကြပ်စွာ ချမထားနိုင်သေးသော် ဥပုသ်သည်! 


သီတင်းသည်သို့ မရောက်လေဘဲ သီလရှင်ဘဝဖြင့် နှစ်သိမ့်ရမည်သာတည်း1 
ဒုတိယလေကျငိရမည့် သီလသိက္ခာ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့- 

ဒါနဖြင့် ပြင်ပဝတ္ထုတို့ကိုစွန့်လွှတ်ကာ စိတ်မြတ်မွေးမြူပြီးနောက် သီလဖြင့် 
ကိုယ်ကျိုးကိုပင် စွန့်လွှတ်ကာ အဆင့်တက်ပုံတို့ကို ပြောကြားခဲ့ပြီးပြီ1 

ထိုသို့ သီလဖြင့် ကိုယ်ခံစားမည့်အာရုံကိုပင် စွန့်လွှတ်ကာ လေ့ကျင့်ရာဒ် 
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အာမဘန္တေံခံ (ကတိခံ)လျက် ကျောင်းအိပ်! မြ် မာ ပျော်သလို 
နေရုံမျှဖြင့် စ္တိတ်အဆင့်အတန်း မြကာ ၆ မြး ရဲမ 
ထိုအဆင့်ဖြင့် ကျောင်းသို့ခေါ်လျှင် ပျော်ပျော်ကြီး လိုက်ပါနိုင်ပြီဖြစ်သော 
က ားပေးအဖြစ်ဖြင့် ကိုယိတၱခါးကို ဦးစွာ လေ့ကျင့် 
ကို ကမ္မဌာန်းအမှု တစ်ခုခုပေးပြီး ကတိခံအဆင့်မှ 
က်လေ့ကျင့်ပေးသင့်ရာဓါ ( 
အရံတိုနင့် ရင်ဆိုင်ဓိလျှင် ခြေကားရား! လက် 
င်း စိပ်လျက်ကနေသင့်စါ ! ကမ္မဌာန်: 


ကာလတွင်ကား ဒုတိယဦ 
ရာဇါ ! အမာခံကိုယ်ထည်ကြီး 
ကိုယ်ကျင့်အဆင့်သို့ တက်ရော 
ဤ ကိုယ်ကျင့်ဟူသည် 
မဖြစ်မိစေရန် ပုတီးသော်လည်းကော 
နည်းတစ်ခုခုကိုလည်း ထိုင်လျက်က လည်းကောင်း! ရပ်လျက်က လည်းကောင်း! 
သွားလျက် ငိးရင်းက လ ကောင်း ရှုပွားနေသင့်စါ] 
တစ်ရက်တာအချိန်တို့ကို ထိုကိုယ်ကျင့်အလုပ်ဖြင့်ပင် အချိန်ကုန်လွန်စေသင့်စါ1 | 
ထိုသို့ပြုကျင့်နေခြင်းဖြင့် ကာယကံ သောင်းကျန်းမှုကို ဟန့်တားပေးနိုင်စါ1 
ကာယကုသိုလ်တို့ကား တိုးပွားလျက်သာ ရှိချေ ၂ တစ်ကျပ်အမြတ်စား: ဒာ 
မှ တစ်မတ် အမြတ်စားကား ဖြစ်နေပါချေစါ ( ထမ်းပိုးမနပ်သေးလျှံင်ၢ ဝန်ကို 
ရုန်းနိုင်သေးမည် မဟုတ်လျှင် ဦးစွာ ထမ်းပိုးကျင့်ကို ကျင့်စေရဘိသို့ ရှိချေခါး 
ဦး ကိုယ်ကျင့်ကို တွင်တွင်ကျင့်စေခြင်းဖြင့် စိတ်သည် အဝေးသုံ့ ပြေးခွင့် 
မသာစေပြီ] | 
_ ကိုယ်ကျင့်သို့ အားကုန်ပို့ထားခြင်းဖြင့် စိတ်သည် အင်အားပြည့်ကိ 
မရသာစေပြီ] ဖး ဘး 


သို့တစေလည်း လူသူပရိသတ်တို့ကြား ပုတီးစိတ်နေလျှါ 
ကား အာရုံခံရွါ နား 


က် 
င (မျ က် မော 
ကား ထွေရာစကား တဖျောက်ဖျောက်| စိတ်မှကား ငေါက်တစချ 


တစ်ချက်နှင့် မြောက်လျက်သာ ရှိနေဦးမည်တည်း1 


စ 


မာ 
| 


၁၀၅ 


အို တက်လမ်းရှာ- 

သင်သည် အာမဘန္တေခံဖြင့်ပင် ခရီးဆုံးနေပြီလော1 သို့မဟုတ် ကိုယ်ကျင့် 
သီလဖြင့်ပင် သောင်တင်နေပြီလော1 

သင့်အကြောင်း သင်သာလျှင် ကောင်းကောင်းသိပါ ချေမည်] သင်စၢါ အလေ့ 
အကျင့် သင်သာလျှင် စေ့စေ့ငှငှ- ချင့်တွက်နိုင်ချိမ့်မည်ၢ 

ထိုအလေ့အကျင့်တို့ကား သီလမျှသာ ရှိချေသေးဇါ / သိက္ခာသို့ မတက်သေးပြီ! 

- သီလမျှသာ ရှိချေသေးဇါ / ဥပုသ်တော်သီလသို့ မရောက်သေးပြီ/ 

- သီလမျှသာ ရှိချေသေးဇါ / . သီတင်းသည်ကား မဖြစ်သေးပြီ1 

သင်သည်: သီလကို ဘာလုပ်ဖို့ယူသနည်းဟု သင့်ကိုယ်သင် မေးသင့်ချေဇါ ! 

- ဒါနသည် ကိုယ်ချမ်းသာမှုနှင့် လမ်းရိက္ခာအတွက် 

- `သီလသည်ကား စိတ်ချမ်းသာမှုနှင့် လမ်းသွား 

ဤသို့လျှင် _အစကပင် ခွဲပြခဲ့ပြီး ဖြစ်ချေဒါ ) တစ်ဖန် ဒါနသည် ရင်ဝ 
စူးဝင်နေသော ဓားကို ဆွဲနှုတ်သောလက်နက်ၤ သီလသည်ကား အဝေးမှ ပစ်လွှတ်လိုက် 
သော- ဓားကို ဆီးကာသောလက်နက် ဟူရွ်လည်း ခွဲပြခဲ့သေးဇါ / 

သို့ဆိုသော် သီလ (လေ့ကျင့်မှု)~ရၢစ အဓိကရည်ရွယ်ရင်းသည် စိတ် အပူ 
ဘေးမှ ကင်းဝေးရန်နှင့် အပူဝေးသဖြင့် အပူကြွေးမပေးရရာ အထက်တန်းစားဘဝ 
တို့သို့ ရောက်ရှိရန်ဖြစ်ကြောင်းကို သင် မမေ့သင့်ချေ 

ထိုလမ်းကိုမျှော်မှန်းလျှင် ထိုလမ်းအတိုင်းပင် သွားရမည် ဖြစ်ချေဇါ ; ထို 
လမ်းအတိုင်းသွားမှသာ မျှော်မှန်းသည့်အတိုင်း ဆိုက်မြိုက်စွာ ရောက်ရှိနိုင်မည် 
ဖြစ်ချေစါ် ! 

သို့ကြောင့် ကိုယ်ကျင့်သီလဖြင့် မတင်းတိမ်မိစေရန် မိရိုးဖလာစိတ်ဖြစ်သော 
အမေ ဗုဒ္ဓဘာသာဖြစ်ရ ငါ ကျောင်းလိုက်သည်ဟူသော အစွဲကို အပြီးအပိုင် 
ဖြုတ်ပယ်ပစ်သင့်ချေစါ 1 ထုံးစံနောက်ဋ် စေတနာမလိုက်သည်ကို သတိပြုသင့် ; 
ကိုယ်ပိုင်ဥာဏ်ဖြင့် သီလအကြောင်း ကောင်းကောင်းမသိဘဲလျက်လည်း စေတနာ 


မပါသည်ကိုလည်း သတိပြုသင့်သေးစါ႔ အများတို့ ဟောပြရ် တက်လာသော 


၁၀၆ 


စေတနာသည် ကိုယ်ပိုင်ပညာမပါ သဖြင့် သဒ္ဓါသို့ မတက်) တဏှာဘက်သို့သာ 
ဆွဲငင်လှိမ့်ချသွားသည်ကိုလည်း သာရွ် သတိပြုသင့်သေးဇါ |] 
- ငါသည် ဤမျှဖြင့်မှန်းရာ တန်းကာ မရောက်နိုင်သေး/ 
- ဘက်စုံဖွင့်မှ အကျင့်မှန်သို့ ရောက်သဖြင့် လိုရာမျှမက အပိုပါရနိုင်မည်! 
ဤသို့ ဆင်ခြင်စိတ်သွင်းကာ လက်ငင်းချမ်းသာမှုကစရဤ် အရယူရာဇါ 
ယနေ့ သင် စောင့်ထိန်းခဲ့သော ဥပုသ်ရက်ပေါင်းများနှင့် တွက်ကြည့်သော်- 
မ သင့်စိတ်ချမ်းသာမှုသည် မီးဝေးသောကြာတစ်ပွင့်သို့ ဖြစ်လောက်ပြီ1 
> . သင့်ဘဝ ခရီးစဉ်ကြီးသည်လည်း သည့်ထက်သည် အဆင့်မြင့်နေ 
လောက် ပျ 


ယနေ့အချိန်ရှိသလောက် စိတ်မအေးရသည်မှာ သီလ မပြည့်စုံသေးခြင်း 


ကြောင့်သာ ဖြစ်ချေစ် / ဝမ်းစာ ရှာဖွေခဲ့သည့် နှစ်အရေအတွက် များသလောက် - 


အဖတ်မတင်သည်မှာလည်း ယင်းသီလ မပြည့်စုံခြင်းကြောင့်သာ ဖြစ်ချေဇစါ် ( 
အများတို့စါ သဒ္ဓါကြည်ဖြူစွာ မဆက်ဆံခြင်း) အားကိုးတကြီး မထားခြင်း! သင့် 
စီးပွား ကြီးပွား အောင် အကူအညီ မပေးခြင်းများသည်လည်း ထိုသီလ မပြည့်စုံခြင်း 
.ကြောင့်၁ ကာငံ့သာ ဖြစ်ချေ |] 
သင်ရမည့်လာဘ်ကို သင့်လောဘက ဝိတ်ဆို့ပေးနေပြီ/ သတိထား 
ကြည့်စမ်းပါ) 
- သင်ခံစားရမည့်စည်းစိမ်ကို သင့်မာန)! ဒေ သတို့က တားဆီးနေပြီ/ 


၀ 
သတထား|! 


လျ င . ဇ လျ (စု့မျူ ဗျူ ပွေူ့မျ ၀ 
` သင်ဆက်ခံရမည့်ရာထူးကို သင္စမောဟက ပိတ်ပင်လိုက်ပြီ! သတထား|1 :. 


ငှင်းတို့နှင့် ပေါင်းနေသမျှ သင့်သီလ မပြည့်စုံပြီ သီလမပြည့်စုံသဖြင့် 
စိတ်မလုံခြုံသော် ထိုစိတ်သည် ထိုကိလေသာများနှင့် ပေါင်းမြဲပေါင်းမည်မှာလည်း 
သေချာပြီ ထိုအခါ သင်တွေ့လိုသော ချမ်းသာမှုသည် ပြာသိုလမှလွဲရွ် မည်သည့်လမျှ 
တွေ့ ရတော့မည် မဟုတ်ချေပြီ/ သင်ဇ အချမ်းသာဆုံးလၢ အဘယ်လနည်းဟူရဌ် 
အပေးရှိခဲ့သော် သင်ဖြေရမည်မှာ ပြာသိုလပါဟူရပင်တည်း1 


မွ ညတာ 


၁၀၇ 


တတိယ လေကျငိုရမည့် သီလသိက္ခာ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ - 

ကား လေ့ကျင့်မှုပထမဖြင့် သံဃာထံမှောက်သို့ မိမိကိုယ်ကို အရောက် ပို့ 

ခဲ့ပြ] 

- လေ့ကျင့်မှုဒုတိယဖြင့် ခြေချုပ်| လက်ချုပ် ကမ္မဌာန်းအလုပ်ရစေခဲ့ပြီ] 
| နျ ယခုအခါ အလှည့်သည် ရိုင်းစိုင်းမှုစစေါ ဒုတိယတံခါးပေါက်ဖြစ်သော နှတ် 
မ္က ကိုပါ ထိန်းသိမ်းခြင်းဖြင့် အဆင့်တက်မှုသို့ လေ့ကျင့်ရမည့်အလှည့်ပေတည်း1 

- မကောင်းကျင့်ကို ထမ်းဆောင်ရာခ် ကိုယ်အင်အားသည် ယောက်ျား 
ရင့်မကြီးတစ်ဦးကဲ့သို့ တောင့်တင်းလှဇာ် နှုတ်အားကား မိန်းမသားတစ်ဦးကဲ့သို့ 
သာ အင်အားရှိချေစါ / သို့တစေလည်း- 

-- ယောက်ျားကဲတော့ တစ်ချက်တည်း! မိန်းမဆဲတော့ အသံမစဲ ဟူဘိသို့ 
နှုတ်ဆော့ခြင်းသည် ကိုယ်ဆော့ခြင်းထက် ပေါ့ပါးချေရကား လွှတ်ခနဲဆို ပြော 
ပြီး! ဆိုပြီးသား ဖြစ်နေတတ်ရကား နှုတ်ဆော့သည် လက်ဆော့ထက် အထိန်းရ 
ခက်ဒါ / နှုတ်ကြမ်းကို ကိုယ်ကြမ်းထက် ပြုပြင်ရခက်ချေစါ ! 

ငှင်းကို ထိန်းကျောင်းရမည်မှာ လောကီစကား ခပ်များများပြောနေမည့် 
အစား! ဂုဏ်တော်ကို .ခပ်များများပြောနေခြင်းက မကောင်းကျင့်ကို ကြေလွင့် 


(လျ လျ မျ လျ (လျ ဇ လျ င င လွာ (ရ (၆ 
စေနိုင်သဖြင့် ဂုဏ်တောံ်စကား နှံတံ၀ယံႆံတတွတၱတ္ဝွတံ ပွားနေခြင်းဖြင့် လေ့ကျင့် 


( 
နး ရာဇါ ! 
(” ပ - ဘုရားကောင်းကြောင်း များများပြောနေခြင်းဖြင့် ရာဂ မထစေနိုင်! 
- မယားကောင်းကြောင်း ကြပ်ကြပ်ပြောနေခြင်းဖြင့် ရာဂက္ဗြစေနိုင်ဇါ ; 
- တရားကောင်းကြောင်း တထောင်းထောင်း ပြောနေခြင်းဖြင့် မာန 
မထစေနိုင်စါ ! 
- သားကောင်းကြောင်း ခပ်စောင်းစောင်းပြောနေခြင်းဖြင့်သာ မာန ကြွ 


(စလ 
စေနိုင် |] 


၁၀၈ 


လက် က်သည် ပုတီး နြ မပြတ် စိတ်နေဘိသို့ နှုတ်သည် 
လည်း မိမိ သတရ နး :ဂဏ်]! မြည် ;ဂဏ်]! မြန မျိုး တစ် ုး ကူး 


(လျူျေူ့မျ ဇ (၂ .လ္တိန္ဆူ 
ငြိမ်ဆိတ်စေသဖြင့် ကာယဝိဝေအာကိုပင် 


စာ 
< 
8၀ 
၆ 
8၀ 


လှုပ်ရှား ပေးနေသော တစ်ခြမ်းပဲ့ 
ထောက်ပံ့စေဇါ် / ကိုယ်! နူတ်နဲစ်တါခစုဖြင့် ကာယဝိဝေကအပြည့်ကို ဖြည့်တင်း 
ပေးဇါ 1 

- ထမ်းပိုးတင်ရွှ ထိုထမ်းပိုးနှင့် ယဉ်ပါးလာပြီ ဖြစ်သော် .ထိုထမ်းပိုး ` 
တုံးကိုပင် တင်ကာ လယ်ယာကွက်တွင်းသို့ သက်ဆင်းစေခြင်းနှင့် 
ပမာတူဇါ ! 

- သည့်အတူဇါ ကာယကံသောင်းကျန်းမှူ! ၀စီကံသောင်းကျန်းမှု! ဝစီကံ 
သောင်းကျန်းမှုနှစ်ခုတို့ဖြင့် အလေ့အကျေင့် အင်အားကြီးထွားလာသော် 
၀ဝါသနာသည် တဏှာဘက်မှ သဒ္ဓါဘက်သို့ သွက်သွက်ကလေးပင် 
ပြောင်းဝင်လာတတ်ချေဇါ ]| 

- သော ဘဂဝါ က္လတိပိ အရဟံ 

ထိုမြတ်စွာဘုရားသခင်သည် လူမင်း; နတ်မင်း) ဗြဟ္မာမင်းကြီးတို့စါ 

ပူဇော် အထူးကို ခံယူတော်မူထိုက်ပါပေဇါ် ! ဤသို့ မြန်မာ့စိတ်နားကို မြန်မာစကားဖြင့် - 
ခပ်များများလေး ပြောကြားပေးချေသော် ဘာ့ကြောင့် ပူဇော်အထူးကို ခံယူတော် 
မူထိုက်လေသလဲ/! 

ဤအမေးသည် သင့်ကိုယ်သင်ပင်မေးမေးလာပေလိမ့်မည်] သူတစ်ပါးမေးက 

မဖြေလိုလျှင် ခေါင်းခါလွှတ်ဤဤလည်း ရစ် |] သိဘူး ဟူရွ် ဘူးမှုတ်ရဤ လည်း ရသေး 
ဇ် ကိုယ့်ကိုယ်ကို ပြန်လှန်မေးသောအခါတွင်ကား မဖြေရွ် မရပြီ သိလိုဇော ဖှင့် 


ငု (မျ (လျ ဓ င ဝ (၁ မျ ၀ ဓ ၀ ၀၂၂၃ 
စပစုတတသော သားငယၢ သမးငယအား မဘတျု့သည သားတျ) သမႈတျူ့ စတ 


၁၀၉ 


(စစ လျ (လ 
တိုင်းကျ ဖြေဆိုနိုင်ရန် လေ့လာဘိသို့1 ထိုအခါ မိမိသိလိုသည်ကို မိမိသည် အဖြေ 
(လ (လျ ရျ 
မှန် ရှာကြံရတော့မည်မှာ မလွဲချေပြီ! 
(လျ (လ (လျ ဇ 
နတ်မင်းဖြစ်သော်လည်း ကာမစည်းစိမ်နှင့် ဘဝစ ်းစိမ်ကို မက်မောနေ 
(၂ (လျူ) ဓ 
သေးဇါ ! ထိုကာမစည်းစိမ်ႈ ဘဝစည်းစိမ်ကို ခံစားခွင့်ရမည်ဆိုလျှင် တဏှာ အမိန့် 
မ (မှ ~ 
ပေးတိုင်းလည်း စော်ကားပေးရဇါ ထ မာနခိုင်းတိုင်းလည်း မော်ကြွားပေးရဇစါ ]| ဒိဋ္ဌိ 
မျိူ.) ပျူ ပြ ဇ 
ွန်တိုင်းလည်း ပြစ်မှားပေးနေရသေးဇစါ |] 
၃၃ င ၀ ၀ _ဝ င င 
ဘုရားရှင်ကား ဘုရားဖြစ်မှ မဆိုထားဘိ သိဒ္ဓတ္တအလောင်းတော်ဘဝက 
လမ 
ပင်လျှင် မိဖုရားပေါင်းသာကီမျိုး တစ်သောင်းခြောက်ထောင်! အခြားမျိုး တစ်သိန်း 
လေးထောင်း နှစ်ရပ်ပေါင်း တစ်သိန်း သင သော ကာမစည်း စိမ်ကို အပြတ် 


စွန့်လွတ်ရဲခဲ့ဓါ ( ရမ္မႈ သုဘ! အြဘရမ္မတည်း ဟူသော နန်းမသုံးဆောင်နှင့် တကွ 


နန်း လုံးပြ :ပြည့် အဆောင်အယောင် အား :လုး သော ဘဝစည်း :စိမ်တို့ကိုလည်း လက်ပေါ် 


ကျရောက်လာသော မီးပွားကဲ့သို့ ခါချပစ်ရဲခဲ့စါ 
ဤသတ္တိကား အသာထားဘိဦး! အပေါင်းကြာရ် အကောင်းမှာရိုးသော 
ကြောင့် ပစ်လွှတ်နိုင်သည်ဟု ပြောလိုက ပြောနိုင်သေးဇါ 1 
- နစန်းရိပ်ကို စွန့်ရွှ သစ်ပင်ရိပ်ပျော်နိုင်သော သတ္တိ! 
- စားငြိမ်တို့ကို စွန့် ကြမ်းတမ်းသော ဆင်းရဲသား ဘောဇဉ်တို့ကို စား 
နိုင်သော သတ္တိ! 
” .အဝတိနုရွ အလှတို့ကို စွန်ရဲ မြေမှန့ဝေတမ်( ငဆ်ခုတ်ပြတ်တို့ို 
ကောက်ဝတ်နိုင်သော သတ္တိ! 


ထိုထိုသတ္တိတို့ကား နတ်မင်းကြီးများ မတုပနိုင်ပြီ1 ထိုအခါ ငါ ထက်သာသည် 


မ္လ ဟူသော ဉာဏ်ဖြင့် နတ်မင်းကြီးတို့သည် ခစားကြ! ပူဇော်ကြလေကုန်ဇာ် 


ဗြဟ္မာမင်းဖြစ်သော်လည်း ဘဝစည်းစိမ်ကိုကား တွယ်တာသေးဇါ် / ထိုဘဝ 
စည်းစိမ်ကိုများ တိုးတက်ပွားရ် ရဦးမည်ဆိုလျှင် ဘဝတဏှာဇါ အမိန့်အတိုင်း 
စျာန်လျဉ်ပွားရွ ခံစားပေးနေရမည်သာ ဖြစ်ချေဇါ ! 

ဘုရားရှင်ကား ဘုရားဖြစ်မှ မဆိုထားဘိ1 အလောင်းတော်ဘဝ အာဠာရ 


၁၁၀ 


ဥဒက ရသေ့တို့နှင့် တွေ့စကပင် လမ်းဆုံးမဟုတ်သေးဆိုကာ စျာန်လမ်းကို ပယ် 
ပစ်ခဲ့ပါချေၢါ / ထိုသတ္တိမျိုး ဗြဟ္မာမင်းကြီးတို့မှာလည်း မရှိသဖြင့် ငါ့ထက် သာ 
သည်ဆိုကာ ဝိုင်းအုံလျက်က ခစားခြင်း! ဝပ်တွားခြင်း1! ပူဇော်ခြင်းများဖြင့် ပူဇော် 
အထူးကို ခံခဲ့ရခြင်း ဖြစ်ချေဇါ ! 

ထိုသို့ ဘုရားစ်ါ ဂုဏ်သတ္တိတို့ကို ထိထိမိမိ သင့်စိတ်ခ်ရှိလာသောအခါ 
ဘုရားအပေါ်ခ်် ယုံကြည်သောသဒ္ဓါတို့သည် မိုးသီးကဲ့သို့ ကျရောက် လာချေအံ့) 
ဘုရားဂုဏ်ခ် မိမိသဒ္ဓါစိတ် ပုံရှ်ကျသွားသောအခါ ငါလည်းပဲဟူသော အလဲအလှယ် 
စိတ်သည် ကူးပြောင်းလျက်က မိမိဘက် လ္တည့်လာမညီသာ ဖြစ်ချေဇါ် ! 
- ဘုရားရှင်စၢ် ဂုဏ်ဟိတ်ကို ယုံကြည်စိတ်ဖြင် မြင်သိနိုင်ဇါ 


 စိတ်ဖြင့်သာ မြင်သိနိုင်ဇါ ]] 


ဧ 


က ဘုရားရှင်ဇါ် ဂုဏ်စိတ်ကိုကား 


ထိုသို့ အဆင့်မြင့်ဂုဏ်ရိပ်ကိုမှီခိုလျက်က ည်လည်း မြ 
တက်ရောက်ရန်မှာ ဦးစွာ ဘုရားရှင်~စါ ဂုဏ်ဟိတ်ကို နှုတ်တွတ်ရွရွမွားခြင်းဖြင့် 
အစပျိုးခဲ့ရာဇၢ် ! 


ဘုရား မာ ထိရာ သင်သည် အဘယ်အာရုံဖြင့် ပွားထုံနေချေသနည်း 
ဆရာခိုင်းသဖြင့် ပ္ပားသော ဂုဏ်သည်လည်း ဆရာကိုင်ဂုဏ်သာ ဖြစ်ချေဇါ် || သင် 


ကိုင်ဂုဏ်ကား မဖြစ်တတ်! လယ်ရှင်ဇါ စပါ:)! လူငှားရိတ်သိမ်းပေးနေရသည်သို့ 


(၂ မျူ ၂ . ၀၂ ဝ ဝ္ဝ မျ 
ရ ရိတ်သိမ်းနေပုံမျိုးသို့သာ ရှိချိမ့်မည်, 
(မျ 
စင်စစ် ကာယကံဖြင့် ပုတီး း:အလုပ် လက်ကုပ်ရွ ဝစီကံဖြင့် ဂုဏ်တော်သရုပ် 
ဇ ~ လျ 


အမွန်း ထုတ် ကာယကံသောင်းကျန်း မှု ဝစီကံ သောင်းကျန်းမှု! ချုပ်ငြိမ်းရေး 


င 


၁၁၁ 


သည်သာ ကိုယ်အမူရာ; နှုတ်အမူရာ သန့်ရှင်းစေသဖြင့် အဆင့်မြင့်သို့ တက် 
ခွင့်ရခြင်းပင်1] ထိုရည်ရွယ်ချက်သည်သာ သီလဟူသော စကားလုံးကို အနီးကပ်ဆုံး 
ဘာသာပြန်ဆိုနေခြင်း ဖြစ်ချေစါ 1 


.မကောင်းကျင့်တို့ဓါ ဖြစ်ပွင့်ရာစားကျက်သည် ကိုယ်, နှုတ်; စိတ် ဟူရွ 


စး မည မား ဖြာ ကယ္လို နတ်တို့ကို ထိန်း ကျောငးထား 


လကက ကျောပိုးကာ ရွေ နေဘိသို့၂) တောသွား မိခင်သည်လည်း မိမိသားကို 
ခါးဆစ်အထက် လွှာချင်း :စောင်ပြင့်းဖွဲ ဖွဲ့ ကျက်ရွ် သွားနေဘိသို့ မိခင်နှင့်ကလေ 
တစ်ပြေးတည်းပမာ ကိုယ်နှင့်စိတ်သည် တစ်ပြေးတည်းအဖြစ်သို့ မိမိ အနီးအပါ 


ယျ (လျ ရ (ပေမ ဓ့ | လျ ငု င္လ စ 
ကပရောကစေဇ |] စတအန်းအပ ဖြ လာရောက်ကပ်နေခြင်းသည်ပင် ကျောငးဟူသော 


| စကားလုံးကို ပုံဖော်ခြင်းဖြစ်စါ် |] 


လူတိုင်းသည်ပင် ဥပုသ်နေ့ဝယ် ဘယ်သွားမလဲ မေးသော် ကျောင်းသွားမလို့ 
ဟူရှဲ ဖြေဆိုတတ်ကြမြဲ ဖြစ်စါ/ သို့တစေလည်း ထိုကျောင်းသို့ ရောက်ရှိသွား 
သောအခါ စိတ်ကို ထိန်းကျောင်းနေသည်ကို မတွေးမိပြီ1 နွားကျောင်းသားသည် 
ဘဲ ကိုမ ညးသိရင်ဥးကဤထ် ခီး ငြိမ်သ ခါင်း ရစ် 
စားသောက်ရန် ကျောင်းနုရစ္စငးရဘသို ဥပုသ်သည်! သီတင်းသည်အမည်ခံတို့ 
သည်လည်း မိမိစိတ်ကို . သတိနယ်ကို ကိုင်စွဲလျက်က မိမိ 


ယျေ လျ 


နှုတ်ကာယ စားကျက်ထဲသို့ ငြိ ငြိမ်သက်စေရန် ကျောငး ဇုငမှသာ ကျောင်း သွား :ရကျိုး 


ဖျ 
မှာ. 


နပ်ချေမည် ဖြစ်စ ] ကျောင်းရောက်ပါမှ ပေါက်လွှတ်ပဲစား ပစ်ထားမည်ဆိုသော် 


သာမန်နေ့များထက်ပင် သူတစ်ပါး: စားကျက် လယ်ကွက်! ယာကွက်များ ဖြစ်ကြ 
သော အာရုံ (အဆင်း1 အသံ စသည်)များသို့ တိုးရ ခိုးစားမည်မှာ သေချာပြီ] 

အစားသည် သာမန်နေ့ထက် ဥပုသ်နေ့တွင် ပိုရ်လည်း ကောင်းကောင်း 
စားတတ်ဇါ / ပိုရဤလည်း များများစားတတ်ကြသေးဇါ ! 


င င င င င မျ ၂ (စေမျ မျ 
စကားသညလညးကောင:း| အကြြွားသည်လည်းကောင်း| ခ တုငးနေ့ထက 


၁၁၂ 


ယနေ့ လူစုံတွေ့ရသဖြင့် ပိုရလည်း ပြောတတ်ဇါ ! ပိုရလည်း ငြင်းခုံရတတ် 
သေးဇါ 

အဝ၀တ်အစားများသည်လည်း ခါတိုင်းနေ့ထက် တောက်ပြောင်နေတတ် 
ကြဇၢ် / ကျောင်းရောက်ကာမှ ယာကွက်! လယ်ကွက်များနှင့်တော့ ဝေးပြီဆိုကာ 
စိတ်နွားကို သွားလိုရာသွား လွှတ်ထားသော် စိတ်နွားသည် ရုပ်နွားထက် လျင်ချေ 
ရကား တဏှာဇါ် စားကျက်အာရုံတည်း ဟူသော လယ်ကွင်းသို့ အပြေးဆင်းပေရော့ 
မည်တည်း1 


စတုတ္ထလေကျင့်မည့် သီလသိက္ခာ 


မိမိစိတ် အဆင့်မြင့်သို့ လေ့ကျင့်ခြင်းဟူသော သီလပိုင်း် ဦးစွာ ကိုယ်ကို 
သံဃာ့ထံ အပ်နံခြင် ] ထို့နောက် ကိုယ်ကျင့်ဖြင့် လေ့ကျင့်ခြင်း) ထို့နောက် နှုတ် 
ကျင့်ဖြင့် လေ့ကျင့်ခြင်းတို့ဖြင့် သို့မဟုတ် ကိုယ်; နှုတ်တို့ကို စခန်းသွင်းခြင်း 


ကပ်လေ့ရှိစါ |] နှုတ်သို့ ပူး ဝင်သည် မရှ တ်သို့သာ ပူးဝင်တတ်ချေဇာ် ; သ့ 


ကြော င့် ကိုယ်ကျင့်ကိုသာ ဦ ဥး စားပေး ရ် စိတ်ကို လွှတ်ထား မိချေသော် တရတ 


အဖမ်း မမွား :သော ရဲဝတ္တရားကဲ့သို့ အမှုမှန်မဖော်ထုတ်နိုင်သညိကို သတိမမေ့သင့်ချေ! 
-  ရေကြောင့်ဖြစ်သောရွှံ့ မိမိခ္ခ် ပေကျံသော် ရေဖြင့်သာ ဆေး ကြောမှ 
သန့်စင်ချေဇါ ! 
~ ဒတစြာ့ င့်ဖြစ်သော ကိလေသာကိုလည်း းမှတ်စိတ်သတိဖြင့်သာ 
သုတ်သင်မှ သန့် နဲ့စင်ချေစါ် |] 
အင်အား ကြီး ကံ:မားသော သစ်ပင်ကြီး တစ်ပင်ကို လှဲလိုရာဋွိ ဦးရွာ သင်းသ 
ခြင်းအမှုဖြင့် ပင်စည်စၢါ အင်အားကို ဖြိုထားနှင့်ရာဓါ) ပင်စည်အင်အား န 


၁၁၃ 


လာသောအခါတွင်မှသာ ပြိလဲသည်အထိ ပြုကျင့်ရချေစါ ] သို့မဟုတ်ဘဲ ရုတ်တရက် 

ဇ ၀၃ ညျ လျ ယျ (လျ (လျ (လျ ညျ ဇု ဧ (ဇ ဇ 
ခုတဲလှဲမံချေသောံ ပငံစည်အငံအား မခမ်းခြောက်လေက လဲလျကနှင့ံပငဲ် အတကံ 
ပေါက်တတ်ချေဇါ ! သို့! စိတ်ခွ် ပူးဝင်နေသော ယုတ်စိတ်ခေါ် အောက်တန်းသွား 


စိတ်မျိုးတို့သည်လည်း! အစွဲအလေ့ခေါ် အနုသယအားဖြင့် ကိန်းနေသည်မှာ သစ် 


တစ်ပင်~စါ ပင်စည်ထက် သက်တမ်းကြာမြင့်ခဲ့ပြီ ဖြစ်ချေစါ 1 တစ်စချင်း တစ်စ 
ချင်း ပြင်ပရှိ ကိုယ်သောင်းကျန်း; နှုတ်သောင်းကျန်းများကို မထိန်းသိမ်းဘဲ ရုတ် 


တရက်ချည်း စိတ်အလုပ်ကို တင်းရင်းစွာ ပြုကျင့်မိပါသော်ကား သတ်ရင်းက 


` အညွန့် အထိုးတက်နေတတ်ဇါ) ကြီးမားလှသော ကျောက်တုံးကြီးကို သေးငယ် 


~ စ (လျ ဖျ င္လ ၀ ၃၀: လျှ ၂ ဇ . 
ဓာ ကာလှသော သံတုတ်ငယ်ငယ်ဖြင့် တအား ထုရုကမချေသော ထုကျောကတုး 


ကြီးမှ တန်ပြန်ခုခံအားသည် မိမိနဖူးစသို့သာ ထိုသံတုတ် ကျရောက်လာစေဘိသို့ 


. ကိလေသာဇစါ တစ်ကျော့ပြန် ထိုးနက်အားကြီးသည်လည်း မိမိ စိတ်သို့ပင် 


လျူ ဇ (လျ လျူ (လျ နျ ဝ မျ ရ 
တစခနက ကျရောက်စေပြီး မဓပယခငကထက ပယကာမှ ပိုကြီးနေတတ်ချေဇါ် |] 
ဇ ၉ ဇု ~ မျ လူ ခ ဓ ဝ လျ လျ (၂ 
ငယစဥကာလတုနး:းက ခစားခွင္ရရခ္သော အာရျုများဆသျလညး အတငး ထိုးပြေး 

(လျ န် (လျ (လျ ဇ လျ နျ နျ ရြ ခ မျ 
တတစါ| ဘ၀ဝအဆကဆကက ငုပ်ကောင်အဖြစ်ဖြင့် ပ ရှလာသော အာရျဟောင;: 
လျ ငု လျ လြူ ၁၂ (လျူ မျ 
များကလညး ဖွဆေးသန်ရွှ် န စောလာသော အပုပက္သျ့ တမဟုတချငး ထကြြွလာ 

(လျ ရ (၁၂ ဇ ၀၂၀၃ (လျ ဇ ၀ လျူ! (၂၂ မျ (လျ ဝ ဇ ငု 
စေတတစဇါါ |] သို့ကြောင့် စတညစပတကုမသတမ ကုယညစပေကု အလျင ရပ 
မျ (လျ (မျေ န် 
တန့်ထားစေခြင်းသာ ဖြစ်ဘိဇါ | 
(နျ (လျ စြို့လျ (လျ လျ (လျ ဇ ၀၂၀ လျ (၁ 
ကိုယ်(နှုတ်)ဇါ ညစပတမှုကငးစငလာချေသော စတညစပေမှုကု ဆေးကြော 


(မျ (မျ 


သင္နိပြီဖြစ်~ါ / ထိုစိတ်ညစ်ပေမှုကို ဆေးကြောလိုသော် အနီးအပါးသို့ ရောက်နေ 


. သော စိတ်ကို ကိုယ်နှင့် တစ်ထပ်တည်း ပူးကပ်စေရွ် အလုပ်ပေးရန်ပင် ဖြစ် 


ချေါ! 
- သီလစင်ကြယ်လိုလျှင် သရဏဂုံ မပွားထုံဘဲနှင့် မပြည့်စုံနိုင်1 
- သရဏဂုံပွားထုံလျှင်လည်း သတိ(မှတ်စိတ်)မပါဘဲ အထဲသို့ 
မရောက်နိုင်; 
ထိုမှတ်စိတ်တင်းတင်း အလုပ်ခွင်တွင်းသို့ ထိုးစိုက်ခြင်းရှိပါမှ စိတ်သည် 


(လျ ငု င္လ 


ကိုယ်နှင့်တစ်ထပ်တည်း ကျချေဇါ် ! 


၁၁၄ 


- ကိုယ်ကြီးက စားသောက်နေလျှင် စိတ်သည် စားသောက်ရာမှာသာ 
ဝင်စားနေတတ်ဇါ် ! 

- ကိုယ်ကြီးက သွားလာနေလျှင်လည်း စိတ်သည် ဖဝါးထပ်ကာ 
လိုက်ပါ နေတတ်ဇာ် / 

ထိုသို့ ကိုယ်စိတ်နှစ်တွဲစုံတွဲအဖြစ်ဖြင့် ကျင့်ပါသော်ကား စိတ်မြတ်စိတ်ထား 

စိတ်သားထွေးလေး မမွေးဖွားနိုင်စရာ မရှိပြီ ကိုယ် ဆိတ်ငြိမ်ခြင်းဖြင့် အာရုံစါ 

အတိုက်ကို ရှောင်လွှဲနိုင်ပြီး စိတ် ဆိတ်ငြိမ်ခြင်းဖြင့် အာရုံဇါ် အတိုက် ခုခံ 

နိုင်ဓါ 1 တစ်ဖန် ကိုယ် ဆိတ်ငြိမ်ခြင်း ဖြင့် အာရုံဓစျာ သဘောကို အ မိဖမ်းနိုင်ပြီး 

စိတ် ဆိတ်ငြိမ်ခြင်းဖြင့် အာရုံစၢ သဘောကို ပေါလောကြီးပေါ်စေနိုင်ဇါ် 1 


(လျ (စိမ 


ထိုသ ပြစ်ရေမှာ ကမ္မဋဒန် ပါ ဘးတစ်ဗုဒက္ခဌာရာဒ ဟသကိုးအာရှံ ဆိတ်ငြိမ် 


၁ ၀ ရာတ အသ ၁ ညစ ပြရှငရွတ္ပကိုဆွ တုပ်ထားရာစါ( | 
မိမိကိုယ်နှင့် အပြင်အာရုံတို့ ထိတွေ့ကြလေတိုင်း သိသိနေစေပြီး ထိမှုသိမှုတို့ 


အပေါ်မှ သတိကပ်လျက်က အစွဲသိပြောသည့် သညာသိအတိုင်း မှတ်ချက်ပေးရာဇါ (၂ 

ပုမ်ဒါကား နာ့သီးဗကို ကမ္မဌာန်း (ရုပ်နာမိဆါ  ဖြစ်မှုပျက်မှုံတို့ကို စစ်ဆေးရာ 
နေရာဒေသ) အဖြစ် သတ်မှတ်ချေသော် ကပြင္စ်္မာ ကား အာရုံဖြစ်သော လေရုပ် 
အတိုက်နှင့် မိမိဇါ အရ ပြစ်သော နှာသီးဝတို့ ထိတွေ့. မတၱတိုတ်ရှေတြဠ် ~ 


အ အစွဲသိသည် ၀င်သည်ဟု အသိပေးဇာါ |] မှတ်စိတ်ကလည်း ထိုအစွဲသိ 


က ထွက်ဆိုသည့်အတိုင်း ဝင်သည် ဟူရ်ပင် မှတ်တမ်းတင်ထားရာဇါ { 


(လမု ၃ ဝ မျ င ဖျေ (ငေ (မျိ လျ တိ 
အေး တစဖန အစ္စသသည ထွကသည္ဟု အသပေးထွကဆုသော သ 


ကလည်း ထွက်သည်ဟူရွ်သာ မှတ်တင်ပေးရာဇါ ! 
- ထိုအစွဲသိ သိနေသည့်အတိုင်း အထဲသိလေးကလည်း (ထိသိခေါ် 
ကာယဝိညာဉ်လေးကလည်း) သိသိနေသည်သာ ဖြစ်ချေဇါ်! 
ထိလျှင်သိသည်/ ထိုအသိသည် အတွင်းဆင်ခြင်ဥာဏ် ပင်းထားသော 
ကာယဝိညာဉ်သိ ဟူရွ် ဆိုရ စါ / ထိုအသိပေါ်သည်နှင့် အစ္ဂဲသိ (မိရိုးဖလာသိ)ကလည်း 
ဝင်သည်; ထွက်သည်ဟု ပညတ်သိအဖြစ်ဖြင့် သိသိနေတတ်ဇါ / ထိုပညတ်သိပေါ် 


ကလ 


႔ 


၁၁၅ 


မှာပင် သတိတင်လျက်က စစ်ဆေးရဇါ ) ငါတို့ ပြောပြသည်က ရှုပ်ထွေးသေးဇါ , 
မှတ်တင်ကြည့်က တစ်စစ ရှင်းလင်းစွာ မြင်သိရချေတော့ဇါ ; 

ဤသို့ စိတ်လုပ်ငန်းကို ငန်းတိုက်ကာ ကုန်းကြုံးအားထုတ်ချေသော် စိတ် 
သည် ကိလေသာတို့နှင့် အဝေးကြီးဝေးသဖြင့် မာန်ကျလာဇါ ; စိတ်မာန်ကျသော် 
ိုယ်မာန်လည်း ကျတော့သည်သာ ဖြစ်ဇါ မာန်ကျလာသော် မန်းကျလာသော 
လူမမာကဲ့သို့ ကယောင်ကတန်း ကြံစည်ခြင်း; ပြောဆိုခြင်း; ပြုလုပ်ခြင်း မရှိ 


တော့ပြံ] 


- စိတ်အကြံအားကြီးမှ နှုတ်တံခါ: ပွင့်အံရချေဇ် |] 
- နှုတ်ဖြင့် အားမရမှ ကိုယ်တံခါးကြီး ဖွင့်ပေးရတတ်ဇာါ , 
ဤသို့ စိတ်ဓာတ်အားကို ကိလေသာခေါင်းပါးစေခြင်းဖြင့် လျော့ချလိုက်သော် 
သို့မဟုတ် ကိလေသာအားကို လျှော့ချရ် စိတ်ဓာတ်အားချည်းသက်သက် ရင့် 
ကျက်စေသော် စိတ်စင်ကြယ်မှုသည် ခဝါဆိုင်မှ ပြန်ယူလာသော ပဝါ ဖြူလေးကဲ့သို့ 
ဖြစ်လာချေပြီ] 

ထိုစိတ်စင်ကြယ်သူဇါ လေ့ကျင့်မှုသီလသည် အဆင့်မြင့်သို့ ထိုးတင်ပေး 
နိုင်စွမ်းရှိသော လေ့ကျင့်မှုဟူရဤ တထစ်ချ မှတ်သားထားသင္နိခါ / စိတ်မပါသော 
လေ့ကျင့်မှုသည်ကား ဆားမပါသော ဟင်းလျာမျိုးကဲ့သို့ အရသာရှိသော်လည်း 
မကောင်းတတ်ပြီ/ စင်စစ် စိတ်မပါသော လုပ်ကွက်မှန်သမျှ တိုးတက်ကြီးပွားရန် 
ကိုသော်လည်းကောင်း; လမ်းမှန်ရာသို့လည်းကောင်း! ချမ်းသာရာသို့လည်းကောင်း 
မပို့ဆောင်(မသယ်ဆောင်.နိုင်ပြီ# 
အို တက်လမ်းရှာ - 

ဤအဆင့်မှစရှ် သင်သည် သီလနှင့်သိက္ခာ အချိတ်ဆက်မိလာပြီ ဖြစ်ချေစါ 1 
အလေ့နှင့်အကျင့် ထပ်ဆင့်ကျလာပြီ ဖြစ်စ ) သို့သော် သိက္ခာတင်မျှသာရှိသေးရွ 
သိက္ခာရှင်ကား မဖြစ်သေးပြီ1 သိက္ခာတင်အဆင့်သည် ထားမတော်လျှင် ကျတတ် 


သေးသည်ကို သတိပြုလေ1! 


၁၁၆ 


မျ မျ ျြ ဇ ဝ ဓ ဇ (၁ (လျ (=) 

သင် ဆောက်တည်နေပါသည်ဆိုသော သီလ မည်မျှအထိ အဆောက်အဦ 
ပြီးစီးပါပြီလည်း ကျောင်းကပ်သီလအဆင့်လား! ပုတီးကိုင်အဆင့်လား)! နှုတ်အော် 
ဇ ၀ ၀ င မျ (ဒ (လျူ င မျ (ဖျ ဇ မူ 
အဆင့်လား)! စိတ်ဝင်အဆင့်လား ဆိုသော အချက်တို့ကိုလည်း သင့်လုပ်ကွက်ထဲ 


သတိကဲရွ စနည်းနာကြည့်ချေဦး1 န 


အကယ်တိတိ ရှေ့ဆုံးဆင့်ဖြင့်သာ အချိန် ကုန်လွန်နေချေသော် သင် မျှော် 


မှန်းသော စိတ်ချမ်းသာစေမှုနှင့် လမ်းသွားဟူသော အကျိုးပြုသို့ မရောက်စေ! 
မရစေနိုင်! 

သင်ဇာ လေ့ကျင့်မှုသည် သံဃာ့ထံ အာမဘန္တေဟူရွ်ကား ကတိခံချေဇာ် |] 
သို့တစေလည်း သံဃာညွှန်ကြားသည့်အတိုင်း မိမိတံခါး:များကို သတိ အစောင့် 
အကြပ် ထူထပ်စွာဖြင့် တင်းကြပ်စွာစောင့်စည်းမထားချေလျှင် စိတ်သည် အားအား 
ရှိလျှင် အားသလောက် လည်ပတ်တတ်သောအမျိုး အသစ်အာရုံဖြင့် ထိတွေ့.ခွင့် 
မပေးလျှင် အာရုံဟောင်းစၢ် ကောင်းနိုးရာရာကို လိုက်လံဖွေရှာကာ ထိတွေ့နေ 
တတ်သောအမျိုး! ထိုအာရုံသစ်အာရုံဟောင်းတို့ကိုမှ အားရပါးရ ကျက်စားခွင့်မရ 
လျှင် မတွေ့ထိဘူးသေးသော အာရုံသစ်တစ်စမျိုးမျိုးတို့ကို အဆန်းထွင်ကာ ပျော်ပါး 
တတ်သောအမျိုးဖြစ်သည့် အားလျော်စွာ- 

- ကိုယ်ကောင်ကြီးကား ကျောင်းမှာနေလို့! 

- စိတ်ကား ပျော်စရာရွှင်စရာရှိသော နေရာသို့သွားကာ ပွေလို့ ဖြစ်တတ် 

ချေစါ်! 

ဒေါသစရိုက် ကြီးလေးသောစိတ်သည် သတ်လိုစိတ်) ဖှတ်လုစံတံတုံ့ကု 
တွေးလျက်က အာရုံသစ်ကို ရယူနိုင်ရန် ကံစည်စိတ်ကူးနေမည် ဖြစ်စ ] ရာဂ 
စရိုက် ကြီးလေးသောစိတ်သည်ကား တစ်ပါး:ကာမ မတရားရယူရန်နှင့် တစ်ပါးဓန 
မတရားသိမ်းပိုက်ရန်တို့ကိုသာ ကြံစည် စိတ်ကူးနေမည်ဖြစ်ဇၢါ / မောဟစရိုက် 
ကြီးလေးသောစိတ်သည်ကား ထွေရာလေးပါး စိတ်ကစားလျက်က မျောက်နှင့်သစ်ပင် 
တောင်စဉ်ရေကျ ရေမရနါ်သို့ အာရုံဟောင်းများရှိရာသို့ ဟိုမှသည်, သည်မှဟို 
ပြေးလွှားပျော်ပါ: ဆော့ကစားနေမည်သာ ဖြစ်စ ] ထိုသို့ စိတ်ကစားလျှင် သင့် 


(၉ 


၂) , ပ 


၁၁၇ 


အလေ့အကျင့် ညှိုးနွမ်းဓါ 1 အကြံအားကြီးရ နှုတ်ထဲသို့ စီးဆင်းလာစေသော် 


အကြံအားကြီးရွှဲ အင်္ဂါခြေလက်ထဲသို့ စီးဝင်လာချေသော် ကျိုးပေါက်ခြင်းသို့ 
ရောက်စေလိုအါ ! 

သင်က သူတစ်ပါးတို့ကိုသတ်ရန်ကိုသော်လည်းကောင်း! မတရား အရယူရန် 
ကိုသော်လည်းကောင်း; လိမ်လည်လှည့်ဖြားရန်ကိုသော်လည်းကောင်း စိတ်ဖြင့် 


[၇ ` ဇ ဂြ 
ကစညချေအ့1 


လျူ ပေ ရျ 


သူတစ်ပါး: :တို့ကလည်း တစ်ချိန်ချိန်မှာ သင် ကြံစည် ပြစ်မှားထားခဲ့သည့် 
အတိုင်း မတရား ကံ ကြံစည်တော့မည် မုချ! သင်ယူထားသည့် အကြွေးတမတ် ပြန် 
ဆပ်ရန် တောင်းခံနေပြီ! 

ထို မတရားအကြံစည်ခံနေရသော သင့်အဖို့ စိတ်ချမ်းသာပါမည်လော,# 
တစ်ဖန် သင်က သူတစ်ပါးတို့ကို ထိုမတရားမှု (မိမိ ကြိုက်စိတ်ကလေးကို 
မအောင့်နိုင်သဖြင့် တစ်ဖက်သို့ သွားရောက်ကာ လုယက်သတ်ဖြတ်ခြင်း စသည်) 
အလိုအကြံများဖြင့် စိတ်ကူးကြည့်ရာမှ ကြိုက်သွေးဆူတက်လာသဖြင့် ထွေးအံပစ် 
လိုက်မှ သက်သာရာရမည်ဖြစ်ရွှ ကြိုက်စကားဆိုခြင်း; ရန်စကားဆိုခြင်းများအထိ 
လွန်ကျူးမိချေအံ့1 မတရား ကြွေးငါးမူး တင်ရှိသွားချေပြီ 

သင့်လုပ်ရပ်အတိုင်းပင်လျှင် သူတစ်ပါးတို့ကလည်း သင့်အား ကြံရုံနှင့် 
အားမရကြသငြင့ နှှတ်သံမြွက်လျက်က ရက်စက်ကြပေဦးမည်# ထိုအခါ သင့် 
ကိုယ်စိတ်တို့ ချမ်းသာပါမည်လော! 

တစ်ဖန်သင်သည် ၀စိနှတ်မြွက်ထတဲ့ရွ ပြစ်မှားပေးသော်လည်းပဲ သင် 
စိတ်အကြံသည် အခဲကြေမသွားဘဲ အလိုရမ္မက်ကြီးသည် ထိပ်တက်ရွှ် လာချေပြီ 
ဖြစ်ဖြင့် သွေး ပွက်ပွက်ဆူကာ တစ်ဖက်သို့ ကိုယ်ထိလက်ရောက်အထိ စော်ကားမိ 
ချေအံ့! 


(ဇ (၁၂ (မျူ) လျ ဇ ၀၂၃ ` (လျ ၂) ဇ 
သင့်အမှုကား ထို ရွာနဲ့ စိတ်အကြံလည်း ပါဇါါ, နှုတ် 


တစ်ကျပ် တင်ရှိသွားပြီး 


၁၁၈ 
သင်ပြုသောအမှုအတိုင်းပင်လျှင် တစ်ပါးသူကလည်း သင့်ထံသို့ ကံစုံမာန်စုံ 
ဖြင့် အကြွေးစုံ အကုန်တောင်းခံကြပေလိမ့်မည်] ထိုအခါ သင် ချမ်းသာပါမည်လော] 
- အကြွေးရှင်တို့နင့် ထိပ်တိုက် မဆုံမိသေးသော ဘဝ! ကြွေးတောင်: 
သက်သာဇါ ! _ 
- အကြွေးရှင်တို့ စုပြုကျရောက်လာသော ဘဝ]! ကြွေးတောင်း သနာ: 
ပူအောင် ခံရစါ |] 
သင်ယူတုန်းက တစ်ချက်တည်းရယ်သာ ...] သင်က ပြန်ဆပ်ရသောအခါ 
တစ်သက်နှင့်လည်း မပြီးတတ်/ ဆယ်သက် စသည်ဖြင့်လည်း မပြီးတတ်ချေ] 
သင့်ဒဏ်ခံရပြီးကတည်းက တစ်ဖက်သူ သူ့ရှိဒဏ်ရာကြည့်ကာ မချိစိတ်တစ်ချက် 
ဖြစ်ပွားသော် အကြွေးတစ်ကြိမ် တောင်းရမ်းဖို့ စာရင်းတေးလိုက်သည်သို့ ဖြစ်သဖြင့် 
ထိုမချိစိတ် အကြိမ်ကြိမ် ဖြစ်ပွားလေတိုင်း စာရင်းတေးများ တိုးပွားလာချေပြီ 
ဖြစ်သဖြင့် သင့်ဘဝ ဆပ်မဆုံးသို့ ရောက်ရသောကြောင့်ပင်] သို့ကြောင့် သူ့အသက် 
သတ်ရွှံ သူ့ဥစ္စာ မတရားရယူရွ သူ့ကာမ အဓမ္မကြံစည်ရွဤ အကြွေး ယူတော့မည် 
ကြံလျှင် သင်သည် အရှုံးနှင့်အမြတ်ကိုလည်း လက်ဦးတွက်ချက်ပြီးမှကြိုးစားပါလေ] 
အို တက်လမ်းရှာ - 
သင့်အလှည့်ကျ ကြွေးမဆပ်လိုလျှင် သူ့အလှည့်ချရ် ကြွေးမယူဖို့ပင်တည်း! 
စိတ်ကူးဖြင့် ယူသော တမတ်ကြွေးသည် ရာထောင်သိန်းသန်း စသည်တို့အထိ 
ဂဏန်းတက်တတ်ချေသဖြင့် တမတ်ကြွေးကို အလေးပေးရွ. လက်ရှောင်သင့်ချေစါ 
ထိုရာ! ထောင် စသည်တို့သည် တမတ်ကို အောက်ခံထားလျက်ကသာ တက်ရ 
သောကြောင့် ဖြစ်ချေ / သို့ကြောင့် တမတ်တန် စိတ်ကြွေး ရေးရေးလေးမျှ 
ဖြစ်ပေါ်လာခွင့်မရအောင် သင့်လေ့ကျင့်မှုကို အခိုင်အမာ တည်ဆောက်ထားသင့် 
ချေါ / သီလသည် စိတ်ဓာတ်ရင့်ကျက် ခိုင်မာအောင် လေ့ကျင့်ရသော စိတ် 
လေ့ကျင့်ရေးစခန်းပင် ဖြစ်ချေစါ် ]| သူ့အသက် မသတ်ပါ|] သူ့ဥစ္စာမယူပါ စသည် 
ဖြင့် ဝန်ခံကတိ ပေးထားရသော်လည်းပဲ စင်စစ် သင်သည် ကြက်ကြီးကို ဆုပ် 


ကိုင်ကာ နင့်ကို ငါမသတ်ဘူး! နင့်ကို ငါမသတ်ဘူးဟူရဌ် ပွားစေရမည် မဟုတ်] 


၁၁၉ 
သင့်စိတ်ရင့်ကျက်ခိုင်မာလာသဖြင့် လောဘမီးက ထိုးပင့်သော်လည်း မတုန်လှုပ်ရန်! 
ဒေါသမီးက ထိုးဆွသော်လည်း မတုန်လှူုပ်ရန်သာ ဖြစ်ချေစါ် | ထိုသို့ သင့်စိတ် 
ရင့်မာလာသောအခါ သတ်စရာနှင့်ပက်ပင်းတွေ့သော်မှ သတ်ဖြစ်လိမ့်မည်ကား 
မဟုတ်ပြီ] ကြိုက်ပစ္စည်းနှင့် ရင်ဆိုင်တိုးသော်မှ စိတ်မပြစ်မှားပြီ1 မတရား ကာမ 
အသုံးပြုခွင့် ရသော်မှ ကိုယ်ချင်းစာနာသွားပြီ] စိတ်မြင့်လျှင် ရုပ်မြင့်သည်သာ 
ဖြစ်] စိတ်သေးသိမ်ရွ် ရုပ်မှေးမှိန်ခြင်း ဖြစ်စါ1 စင်စစ် ဘဝအဆင့်မြင့် တက် 


လိုသူတိုင်း စိတ်ထားမြင့်ဖို့ မြတ်ဖို့သည် အရေးကြီးဆုံးတည်း/ ထိုစိတ်အဆင့်တန်း 


ဂ မြင့်မားနေသူကား မည်သည့်ကာလ! မည်သည့်ဘ၀မျှ အောက်တန်းသွားနှင့် 


အောက်တန်းစား ဖြစ်ခွင့် ရတော့မည် မဟုတ်ချေပြီတကား ]] 


ပ0ဉ္စမလေ့ကျငိုရမည့် သီလသိက္ခာ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ မ 
လေ့ကျင့်မှုလေးဆင့် ဖွင့်ဆိုပြသရာဒ် တစ်ဆင့်နှင့်တစ်ဆင့်သည် ကွင်းဆက် 
ပမာအားဖြင့် တက်ရောက်လာသည်ကို သတိမူသင့်ချေစါ | ဤအဆင့်တက်နည်း 
များသည် သတိလက်သွက်! ဥာဏ်ဇောင်းထက်တို့အတွက် မဟုတ်ပြီ1 သတိမျက်ဝေး! 
ဥဉာဏ်လက်နှေးတို့အတွက်သာ ရည်ရွယ်ရွဲ ပြောဆိုနေခြင်းမျှသာ ဖြစ်ချေဇါ် ! 
သတိလက်သွက်! ဥာဏ်ထက်မြက်တို့အတွက်မှာမူကား ဘုရားရှင် ဟောကြား 
“ ထားသေားသီလတော် စကားအများအပြားပင် ရှိပါချေစါ / ပညာရှင်တို့ အဆင့်ဆင့် 
ဖွင့်ဆိုထားကြသည်များမှာလည်း အများအပြားပင် ရှိပါချေစါ / ငါတို့ လက် 


ပျ 


မဝင်သာလောက်အောင်ပင် ပေါက္ပြယ် များပြားလှပါချေဇါ # သို့ကြောင့် ဤခွ် 


၈ 


မပြောသာပြီ] 
၀ ၀ လျ (ချ ဂ ဝ ပျ လျှ ဝ ဇ [ဖြ ဖာ ဇ ဝ 
ထုသျ့ အဆင္ဝာကရာဋဌ သိက္ခာတင်အဖြစ်မှ သက္မာရှငအဖစသျ့ ရောကလု 


ရလိုသော် သရဏဂုံသည် လွန်စွာ အရေးကြီးဇါ ! သရဏဂုံမပါသော သီလ! 


၁၂၀ 


လျ (လ 
ခေါင်းမပါသော သူ တစ်ယောက်ကဲ့သို့ အသိဉာဏ်ကင်းမဲ့မည်သာ ဖြစ်ချေစ်] 
သရဏဂုံမပွားသော သီလသည်ကား အသက်မရှိသော ဝိညာဉ်မဲ့သူသေကောင်နှင့် 


ဘာမျှ မခြားပြီ] 

ဒါယကာသည် သီလပေးသနားပါ ရန် သံဃာအား လျှောက်ထားပန်ကြားစါ ( 

သံဃာသည်ကား သရဏဂုံ ဦးစွာ တည်စေပြီးမှ သီလကို ပေးသနားစါ] 
ဤခွ် တောင်းသူနှင့်ပေးသူ မူကွဲနေသည်ကို သတိမူသင့်ချေဇါ် ! 

တစ်ဖန် ဒါယကာသည် ဆုတောင်းရာခ် နိဗ္ဗာန်ကို ရ,ရပါလို့~စါ ဆုတောင်းစါ] 
သံဃာသည်ကား နိဗ္ဗာန်ကိုရရန် ဘဝမခြား ကြိုးစားအားထုတ်လွယ်ကြသည်ဖြစ်စေ 
ဆုပေးစါ ! ဤခ်လည်း တောင်းသူနှင့်ပေးသူ မူမတူသည်ကိုလည်း သတိမူသင့်ချေစါ် ! 

သင်သည် ဆိုင်ရှင့်ထံသွားကာ သကြားပေးပါ! ဆားပေးပါ ဟူရ တန်ဖိုးပေးရ 
တောင်းယူသည် မဟုတ်လော! ထိုအခါ ဆိုင်ရှင်သည် တောင်းခံထားသော 
အလေးချိန်သားနှင့် ကြေး ကိုက်, မကိုက် တွက်ချက်စစ်ဆေးသေးစါ/ ကိုက်ပြီဆိုမှ 
တောင်းသကြားကို စက္ကူကတော့လေးဖြင့် ထည့်ကာ, ထည့်ကာ ချိန် ပေးခဲ့ 
ချေသည်] 

ဤခ် သကြားတောင်းပါသည်ကို ဘာ့ကြောင့် စက္ကူပါ ပေးလိုက်ရသနည်း1 
ဤသို့ အမေးရှိချေသော် ရပစ္စည်း! သယ်လိုရာသို့အထိ မဖိတ်မစင် ပါသွားလေ 
အောင် စေတနာထားရွ သကြားနောက် စက္ကူပါ ကူထောက်ရှ် ပေးလိုက်ခြင်: 
ဟူရွ် ဖြေဆိုသင့်ချေစါ့ 

သည့်အတူ သံဃာတော်များသည်လည်း ဒါ နး ပါးမျှ တောင်းပါသော် 
လည်း သရဏဂုံ မလွတ်ခဲ့1 ရှစ်ပါး! ဆယ်ပါးအထိ တိုးမြွှင့်တောင်းပါသော်လည်း 
ထိုသရဏဂုံကား အခံမလွတ်ခဲ့ပြီ1 စင်စစ် သရဏဂုံမပါဘဲလျက် ခံယူထားသော 
သီလ မစင်ကြယ်နိုင်သောကြောင့်သာ ဖြစ်ချေဇါ် ! 

သရဏဂုံသည် ကြော်ငြာပစ္စည်းမဟုတ်)! အလုပ်ခွင်သုံးပစ္စည်း! သီလ 
ခံယူစဉ် ထိုသီလရှေ့မှ ခံဆိုရုံမျှဖြင့် ကိစ္စမပြီးစီးချေ/ ထိုသို့ ကိစ္စပြီးစီးနေကြမည်ကို 
စိုးရိမ်တော်မူကြပါသဖြင့်လည်း! 


ဖ ဂး 


၁၂၁ 


သရဏဂုံပေးပြီးသည်နှင့် သရဂမနံ မဟာပရိပုဏ္ထံ ယူထားသော သရဏဂုံ 
သုံးပါး တစ်ပါးပါးကို များများပွားလျက်က ပြည့်စုံစေကြဟူရွ် တစ်မျိုး) 

သီလပါ အားလုံး ပေးပြီးသည်နှင့် ဓမ္မအပ္ပမာဒေန သမ္ပဒေထ သရဏံ 
ပွားလျက်က သတိဖြင့် မမေ့မလျော့] မပေါ့မဆ လေ့ကျင့်နေကြဟူရွှဲ တစ်ဖုံ] 

ဤသို့လျှင် စိတ်ချတော်မမူကြသဖြင့် နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် သတိပေး ဆုံးမခဲ့ 
ကြပါစါ1 တို့တတွေကား သရဏဂုံဆိုသည်မှာ သီလခံယူစဉ် ထည့်ဆိုရုံသာ 
ဟူသော အသိမှ ရှေ့သို့ တိုးထွက်မလာခံချေပြီ1 သရဏဂုံ ပွားကောင်းသောအရာ 
ဟူရှ်ပင် အသိအမှတ်ပြုရွှ် အချိန်နင့်ဆက်ရွှ ပွားများရကောင်းမှန်း မသိကြပြီ1 

ဤခွိ သရဏဂုံး ဥပုသ် သီလ ဟူရွ သုံးပိုင်းပိုင်းရွ ခွဲဝေထားရဇါ ! 
သရဏဂုံ မပွားများဘဲလျက် အာရုံ မလုံနိုင်ပြီ/ အာရုံမလုံသော် ဥပုသ်မရပြီ1 
ဥပုသ်မှ မရသော် ခံယူထားသော သီလစင်ကြယ်ခြင်းသို့ အလျဉ်းမရောက်ပြီ 

သရဏဂုံပွားများနေသော် စိတ်သည် ထားရာမှာနေရွ် စေရာသို့မျှသာ သွား 
တတ်ချေဇါ ! ထိုသို့ သရဏဂုံပွားထုံနေရာ စည်းဝိုင်းအတွင်းမှာသာ စိတ်ဝင်စားရ 
နေချေသော် ပြင်ပအာရုံတို့ မည်မျှ ထူထပ်စွာ တိုက်ခိုက်ပစေ, တစ်ရာထဲခ်် 
တစ်ယောက်တည်း ဖြစ်နေတော့ဇါ ! ကိုယ့်စိတ်နှင့်ကိုယ့်ကို စုံတွဲ ပူးကပ်နေပြီ 
ဖြစ်သဖြင့် လူတစ်ရာၤ လူတစ်ထောင်တို့အကြား သွားလာနေရသော်လည်း တစ် 
ယောက်တည်းသာ ဖြစ်နေတတ်ဇါ / မျက်စိတၱခါး အဆင်းရုပ်ဝင်လာသော် အမြင် 
သည် အမြင် မျှသာ ရှိဇါ 1 ထို့ထက် ရှေ့မတိုးချေ1 နားတံခါးဝသို့ အသံရုပ်၀င်လာ 
သော် အသံသည် အသံမျှသာ ရှိဇါ ထို့ထက် ရှေ့မတိုးချေ ကျန်တံခါးများသို့ 
ကျန်အာရုံများ အလုအယက် ယာ ဘာ ညဆ သူ့ဟာ သူ့အတိုင်း 
မျှသာရှိစါ / ရှေ့မတိုး1 အဘယ့်ကြောင့် မိမိစိတ်က လက်သင့်ခံရွ် ဆင်ခြင်ပေးချိန် 
မရသောကြောင့်ပင်တည်း! 

ထိုသို့ အာရုံလုံသဖြင့် ဥပုသ်ရနေလျှင် ရာဂၢ ဒေါသ စသော ကြားပွဲစားတို့ 
စိတ်စါအနား မကပ်သာပြီဖြစ်သောကြောင့် ကြိုက်သဖြင့် သတ်လိုစိတ်! မကြိုက် 


(လျ (လျ စိ (လျ (မျ (လျ (လျ ဇ ၀၀၂၃ ဇ (လျ 
သဖ သတ်လို တ အမြင်မှားယွင်းသဖြင့် သတလုစတ စသည အလေ့အကျင့ 


နီ 


(သီလ)များ ဖြူစင်သည့်အဖြစ်သို့ အလိုလို ရောက်ရှိသွားချေတော့စါ ! သို့ကြောင့်- 
သရဏဂုံပွားမှ အာရုံလုံ] အာရုံလုံမှ ဥပုသ်ရၤ ဥပုသ်ရမှ သိလဖြူစင် 
သိက္ခာရှင် အသင် ဖြစ်သွားပြီ ဟူသော ဆောင်ပုဒ်ကို သင်ကြိုက်နှစ်သက်သော 
သီချင်းစာသားကဲ့သို့ အမိအရ ကျက်မှတ်ထားလေကုန်] 
ဤလေ့ကျင့်မှုသီလအဆင့်သည် သင့်စိတ်တည်တံ့ခြင်းမှ စိတ်ဝင်စားခြင်: 
အထိ တိုးမြှင့်ရန် ဖြစ်ချေစါ 1 သရဏဂုံပွားလျက်က ဖြည့်ကျင့်ရန် ဖြစ်စ] ထို 
သရဏဂုံပွားထုံမှုသည်ပင် သင်ခြင်း သိခြင်း! ရှိခြင်းတို့ကို တွန်:အားပေးနေသဖြင့် 


သိက္ခာဟူရွ် ဆိုရစါ ! ပွားမူသည် သင်အံ့လေ့ကျက်နေသည်နှင့် အလားတူစဇါ 


ခြင်းသည် `ပွားသိနေရာဓါ ဖြစ်ပျက်ကို“ “သိနေသည်၀င် ဖြစ်စါ#ထိုအသိဒိ 
စိတ်အသိမြဲဝင်သွားသော် သိက္ခာရှိအဖြစ်သို့ ရောက်သည်သာ ဖြစ်စ ] သရဏဂုံ 


အပွားရပ်သော် သိက္ခာကျဇါါ် ! သရဏဂုံပွားမိနေသော် သိက္ခာတင်ပြီး ဖြစ်စ] န 


သရဏဂုံပွားမူ သတိမလွတ်သော်ကား သိက္ခာရှင် ဖြစ်ချေတော့ဓါ |] သို့ကြောင့် 
သူတစ်ပါး သိက္ခာချရမကျ! ပြောသူ မောရုံမျှသာ သင်ကိုယ်တိုင် သိက္ခာချမှ 
ကျသည်ကိုလည်း သတိပြုခဲ့ချေဦး] 

စိတ်သည် အာရုံတို့စါ တိုက်ဆွဲ ဆွဲငင်နေခြင်းကြောင့်လည်း ပျံ့လွင်စါ] 
အတွင်းဓာတ်ချင်း တိုက်ခိုက်ခြင်းကြောင့်လည်း ပျံ့ လွင့်နေဇၢါ 1 အာရုံစွဲတို့စါ 
အထဲသို့ ဝင်မွှေနေခြင်းကြောင့်လည်း ပျံ့လွင့်နေသေးဇါ/ ` 
သံသရာမြေခ ခြေလှမ်းချကတည်းက အကြိုက်နောက်လိုက်မိ မိဖြင့် ငံ့ ရှည်လျား 
လာခဲ့ရသော ထိုစွဲစိတ်အာရုံတို့က တို့ဆိတ်လာလျှင် အချိန်မရွေး လိုက်ပ 
ပျော်ပါးတတ်ဇါ ! 

ထိုအာရုံတို့ကို ကိုယ်တွင်: ခေါ်သွင်းလျက်ကလည်း နွားစမြုံ့ပြန် ဖျံဓားတောင်း 
ပမာ စိတ်ကစားလျက်က ပျော်ပါးနေတတ်ဇါ 

ထိုအသစ်စွဲ အဟောင်းစွဲ အာရုံများကြောင့်လည်း ဘဝင်မငြိမ်မသက်ဖြစ်ကာ 
နှလုံးသွေးဆူလာသဖြင့် စိတ်ဂနာမငြိမ် ဖြစ်တတ်ဇါ 1 

တစ်ဖန် ဓာတ်အချင်းချင်းတို့ ကိုယ်တွင်းဝယ် တိုက်ခိုက်နေခြင်းကြောင့်လည်း 


၁၂၃ 


ဘဝင်မငြိမ်မသက်ဖြစ်ကာ နှလုံးသွေးပွက်ဆူလာသဖြင့် စိတ်ဂနာမငြိမ် ဖြစ်တတ် 
သေးဇါ 1 

ထိုအခါ. `မိုးပြင်းထိုးထာသော ဖိုခွငကိမွ: ဟဲင်းဆိုးသညီ အခိုးပွဏ်ပွတ် 
ဆူဇစါ ! အထက်သို့ တဟုန်ထိုး အတို;အဝှေ့ ခံရသဖြင့် အိုးဖုံးသည် အိုးနှင့်လွဲကာ 
နွတ္တစ္သည္ပဲ စွဲသွားသည့်နယ် စိတ်သည် ကိုယ်နှင့် ကပ်နေသည်ဟူရဌ် ဘယ်အခါမျှ 
ခံရှိတတ်ချေပြီ] 

ထိုအိုးနှင့် ထိုအပုံး အံဝင်ခွင်ကျ ဖြစ်စေရန်မှာ မီးကိုလည်း လျော့ချရာဇါ ]| 
ရေပူကိုလည်း အေးစေရာဇါ ! ပွက်ပွက်ဆူမှ မလှုပ်မယှက် ငြိမ်သက်သည်ဇါ အဖြစ် 
သို့ ပြုပြင်ပေးရာဓါ1 အထက်သို့ ပင့်တင်တတ်သော အခိုးကိုလည်း အားပျော့စေ 
ရာဇါ | ထိုအခါ အိုးနှင့် အဖုံးသည် အံဝင်ခွင်ကျ ဖြစ်လာရဇါသို့ ဘဝင်လေကို 
မှုတ်လွင့်တတ်သော ကြိုက်စိတ်စသည့် ကိလေသာ အပူငွေ့ကို ဦးစွာ လျော့ချ 
ပစ်သင့်စါ / ထိုအပူငွေ့ အားနည်းသည်နှင့် ဘဝင်လေတုန်လှုပ်ခြင်း! နှလုံးသွေး 
ပွက်ခြင်;း! အပူခိုးတက်ခြင်းများ အလိုလို လျော့ကျမည်ဖြစ်စါ / အစာကို အတိုင်း 
အဆနှင့် စားသုံးခြင်းဖြင့် အတွင်းဓာတ်တို့ဇါ် အချင်းချင်းတိုက်ခိုက်မူုသည် ရန်ပွဲ 
အသွင်မှ ပြောင်းလဲကာ အလုပ်တူလုပ်သော လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များစါ အပေးအယူ 
တည့်လာစေမည်ဖြစ်စါ ] ထိုအခါ ကိုယ်နှင့်စိတ်တို့ တစ်ထပ်တည်းကျရန် မခဲယဉ်း 
တော့ပြံ] 

- ကိလေသာမီးအပူရှိန် လျှော့ချရာဒ် သရဏဂုံသည် လက်ပင်တည်း! 

- အတွင်းဓာတ်အပူရှိန် လျော့ချရာခ် အစာအာဟာရသည် လက်ပင်တည်း1 

ထိုနှစ်ပါးတို့တွင်လည်း သရဏဂုံပွားထုံခြင်းဖြင့် ကိလေသာအပူရှိန် အားနည်း 
လာသော် အစာတောင်းမူလည်း အားနည်းလာချေရကား သရဏဂုံပွားမှု သာလိုရင်း 
ဟူရ် မှတ်သင့်ချေစါ် ] သရဏဂုံဖြင့် ကိလေသာမီး မငြိမ်းအေးစေဘဲ အစာကိုချည်း 
လျော့ချပစ်သော် ရုပ်ဓာတ် ချို့ယွင်းခြင်း အောင့်အီးထားရသဖြင့် မချင့်ရဲစိတ် 
အားကြီးလာသောကြောင့် စိတ်ဓာတ်ချို့ယွင်းခြင်းများ ဖြစ်စေတတ်ဇၢ် / အကြွေးတစ်ခု 
ပေးချေရာမှ အညွန့်နှစ်ခု တိုးပွားလာသည်သို့ ဖြစ်တတ်ဇါ 


အျ 
မ 


သရဏဂုံကို အချိန်ပြည့် ပွားပေးခြင်းဖြင့် ကိလေသာမီးသည် အားကြိ: 
ရာမှ အားနည်းလာစေပြီး မာန်ကျကာ မီးညွန့်ကျိုးလာစေဇါ် ) ပွားရာမှပါ:, ပါးရာ 
မှနည်း1 နည်းရာမှ စဲရာသို့ ရောက်စေတတ်ဇါ / အလွန့်အလွန် အားကြီးနေသော 
ကိလေသာသည် အားနည်းရာသို့ အလိုလို ပြောင်းလဲလာဇါ , သူ့ဟူရဤ တမင် 
ချိန်သတ်စရာ မလို! မိမိပွားစရာရှိသည်ကိုသာ ပွားဖို့လိုစါ ၂ အတော်အလျော့လောက် 
အစွဲဆိုပါက ပျောက်ကင်းသည်အထိ ဖြစ်လာတတ်ဇာ် |] ထိုစိတ်မျိုး ဖြစ်လာသောအခါ 
တွေ့လျှင်သုံးရ မတွေ့လုံးလုံး မေ့နေတတ်ပြီ/ 

- သရဏဂုံတစ်ချက်ပွားသည် မီးကြားမှ မိမိစိတ် တစ်ခါ ကယ်တင်လိုက် 

ခြင်းပင်] 
- သရဏဂုံတစ်ချက်ပွားသည် ရိုင်းရာမှ မိမိစိတ်တစ်ခါ ယဉ်ကျေးသွား 


ခြင်းပင် 


သတိကို အရိုးတပ်ထားသော ထိုသရဏဂုံသည် ကိလေသာကို ပယ်ခြင်း) 
သိစရာကို သိခြင်း; မိမိစိတ်ကို ပိုင်ဆိုင်ခြင်း ဟူသော အကျိုးသုံးချက်ကို 
တစ်လက်တည်းဖြင့် ရယူနိုင်စွမ်းချေဇါ် ]] သရဏဂုံဇၢါ စွမ်းပကားကို ဤမျှအထိ 
သင်ယုံသင္နိခါ , ပစ်ချက်သို့ တည့်လိုရှိႈ မတည့်လိုရှိ ပစ်သာပစ်ချလိုက် ထိုသုံးပါး 
ကားကနဲနေအောင် ကျလာပြီးသား ဖြစ်နေတော့ဇါ် သရဏဂုံသည် သံလိုက်ဓာတ် 


ပါသော ကျည်ဖူးကဲ့သို့ အစွမ်းထက်လှဇာ် , 


မျောက်စုနိးသီးရ မဖြစ်ကြစေနငို 


သံဃာတော်အရှင်မြတ်အပေါင်းက ငှင်းတို့လက်၀ယ် ရှိနေသော တောင်းသူ 
ရှိက လိုသရွေ့ပေးနိုင်သော သရဏဂုံကို သင့်ကိုယုံသဖြင့် ပုံပေးလိုက်ရာ သင်သည် 
သရဏဂုံကို ကိုင်လျက်က ပစ်ချိန်ကို မေ့မနေသင့်' အပ္ပမာဒသတိ လက်နက်ဆန်း 
ကြီးထဲသို့ သရဏဂုံ သွင်းထည့်ကာ ရန်သူ ခေါင်းမဖော်သာအောင် တရကြမ်း 


(လျ လျူ လျူ (လျ 
ပစခတနှမနငံ သင့ ချေဇါ ]] 


` 


4 


မီ ပ 


ရန်သူသည် အဝေးမှာ မရှိ! သင့်ဘေးမှာသာ ရှိစ အဝေးမှာ တောနင်း 
ရှာဖွေနေစရာ မလို] သင့်စိတ်တွင်းကိုယ်တွင်းဒ်ပင် အဆင်သင့် ခိုအောင်းနေစါ 
သင့်စိတ် နိုးထလာသည်နှင့် ရန်သူသည် ခွစီးပြီးသား ဖြစ်နေပါ] မြင်ရာမှလည်း 
တပ်ချီလျက် ကြားရာ! နမ်းရာ' စားသောံက်ရာ စသည်တို့မှလည်း တပ်မကြီးများ 
ချီလျက်] တစ်ဖန် လျောင်းရာၤ ထိုင်ရာ! ရပ်ရာ! သွားရာတို့မှလည်း တပ်မကြီး 


အဆင့်ဆင့် အသင့်ချီလျက် သင့်အား ထိုးနက်ရွ်နေပါသည်ကို သင်မို့လို့ အေးအေး 


ဆေးဆေး နေနိုင်ချေစါါ | မြင်တိုင်း ကြားတိုင်းမှလည်း ရန်စလျက်နေပါသည်ကို 


) သင့်မို့လို့ ခံနိုင်ချေဇါ် |] အကောင်းဆိုကာ ပေးလျက်က အဆိုးဖြစ်ဖြစ်သွားသည် 


တို့ (၂ အထင်းသား တွေ့နေပါလျက် သင့်မို့လို့ မိတ်ဆွေ ထင်မှတ်နေသည်မှာ 


အံ့လောက်ပါပေဇါ ! သင့်ဖို့ပြရွ် သူ့ဖို့ ခြူသွား! ယူသွားသည်ကို ပက်ပင်းသား 


ဇေ မြင်ေ ပါလျက် သင်မိလိ မိတ်ကောင်းကြီးပမာ ဆက်ဆံနေသည်မှာ အံလည်း 
_ တွေ့မြင်နေပါလျက် သင်မို့လို့ :ကြီး နသည်မှာ အံ့လည်း 


အံ့လောက်စရာ ဖြစ်ပါချေဇါ |! 

-  ရန်သူကိုသတ်လိုလျှင် ရန်သူမှန်းသိဖို့ အရေးကြီးဇါ 

- ရန်သူကိုသတ်လိုလျှင် ရန်သူလို ဆက်ဆံဖို့ အရေးကြီးဇါ 

အဝေးကလာသော ရန်သူထက် အနီးကပ်ဆုံးရန်သူကို ပိုရ သတိထား 
သင့်စါ/ ရန်သူက ကြားကလာသော ရန်သူထက် မိတ်ဆွေကြားမှထွက်လာသော 
ရန်သူကို ပိုရ ကြောက်သင့်စါ 

စင်စစ် မယားသည် ရန်သူမဟုတ်! သင်လိုလားရွ ပေါင်းသင်းနေရသူသာ! 
သားသည်လည်းကောင်း)! တခြားသည်လည်းကောင်း! ရန်သူစစ်များ မဟုတ်ကြ] 


သင် အရေးပေးရွ် အရေးဆိုနေကြခြင်းသာ1 တကယ့်ရန်သူမှာ သင်ဇါ ကြိုက်စွဲ| 


န မကြိုက်စွဲများသာတည်း1! 


ပြင်ပရှိ `ရန်မိတ်ဟူသည် သင့်ိဝမ်းတွင်းမှ လိုလားခြင်း; မလိုလားခြင်းဖြင့် 
ဖန်တီးမွေးထုတ်ထားသော တုတ်ကောင်မျှသာ ဖြစ်ချေစါ ] သင်က လိုလိုလားလား 
ဆက်ဆံထားသူတို့မှာ အချိန်အခါမရွေး! ဘဝမရွေး သင့်အား လိုလားနှစ်သက် 


နေမည်သာ ဖြစ်ပြီး သင် မလိုမလားဆက်ဆံထားသူတို့မှာကား အချိန်အခါ နေရာ 


၁၂၆ 


င (၈) ၀၀၉၈၇ လျ ၃၀ ၀ မျ 
မရွေး! ဘဝမရွေး သင့်အား မလုံလား မရှစိမ့်ဖြစ်နေမည်သာ! တစ်ဖန် သင့် 
ဝ င င ဇ ၀ (ဝ ၂၃. ၃၅၇၇ ပျူ ပျူ 
လိုလားသူများက သင်ဇါ မကောင်းကျင့်ကို မသိကျိုးကျွံပြုကာ ကောင်းကျင့်ချည်: 

လျ ၀ ဝ ဇ . 
ကိုသာ ရွေးဆယ်ကောက်နုတ်လျက်က အကောင်း လောကဓံလေးမျိုးတို့ဖြင့် ဖွံ့ဖြိုး 
ဝ ဇ င ဝ ၂ဖျူ ၂ ငူ လျ ဒ 
တိုးတက်စေပြီး သင့်အား မလိုလား! မရှုစိမ့်သူများက သင်စါ ကောင်းကျင့်များကို 
(လျ လျ 
မသိလေဟန်ဆောင်ကာ မကောင်းကျင့်ချည်းတို့ကိုသာ ရွေးဆယ်ကောက်နုတ်လျက် 


ဓ (လ 
ဂက မကောင်း လောကဓံလေးမျိုးတို့ဖြင် အပုပ်ချပေးနေမည်သာ 1 


စင်စစ် ဤဖြစ်ရပ်များသည် သူ့အပြစ်မဟုတ်)! သင့်အပြစ်ချည်း ဖြစ်နေပါစါ် ] - 


သင် ထိုသို့ ဖြစ်ရသည်မှာ ရန်သူ]. မိတ်ဆွေ ထင်ကာ ကိလေသာတို့နှင့် အပေါင်း 
မှားသော မှားပြစ်ချည်းသာ ဖြစ်ချေပါဇါ ! သို့ကြောင့်- 

တစ်ဖက်က အကောင်းလောကဓံတို့ဖြင့် တိုက်ဖျက်လာလျှင်လည်း သင့် 
ဝမ်းတွင်းရှိ လောဘကိုသာ ရန်လုပ်ရမည်သာ ဖြစ်ချေ 1 သင့်လောဘကို သင့် 
လက်ရှိ သရဏဂုံ လက်နက်ဖြင့် ချေဖျက်ရမည်သာ ဖြစ်ချေစါါ ]] တစ်ဖန် တစ်ဖက် 
က မကောင်းလောကဓံတို့ဖြင့် တိုက်ကွက်ဆင်လာလျှင်လည်း သင့်ဝမ်းတွင်းရှိ 
ဒေါသကိုသာ ရန်လုပ်ရမည်သာ ဖြစ်ချေဒါ သင့်ဒေါသကို သင့်လက်ရှိ သရဏဂုံ 
လက်နက်ဖြင့် ခွဲဖျက်ရမည်သာ ဖြစ်ချေစါ |] 

သရဏဂုံသည် ဘေးရန်ကို ညှဉ်းဆဲသတ်ဖြတ်ခြင်းတည်း/ ဘုရား! တရား! 
သံဃာအားတည်းဟူသော ဂုဏ်ဟိတ်သုံးမျိုး တစ်မျိုး ုးတို့ကို အောက်မေ့ပွားများ 
ခြင်းဖြင့် ထိုဂုဏ်ဟိတ်တို့အကြား မိမိစိတ်ကို ပို့လွတ်ထားခြင်းသည် သရဏဂုံ 
ပွားထုံသည် မည်စၢါ / တစ်ဖန် ဘုရားဟူသော သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်ဇါ အစွမ်းသတ္တိ 
ဓမ္မဓာတ်အားဇါ် အစွမ်းသတ္တိ) သံဃာ ဟူသော အကျင့်မှန်)! အသိမှန်ခြင်းစါ 
အစွမ်းသတ္တိ! ထိုဂုဏ်စိတ်တို့အကြား မိမိစိတ်သွားရောက်နေခြင်းသည် သရဏဂုံ 
ပွားထုံသည် မည်စါ ]| 

ထိုသရဏဂုံများသည်ပင် ရတနာဟူရဌ်လည်း 
ဟူသည် မြတ်နိုးစရာများကို ဆိုဇါ / ထိုမြတ်နိုးခြင်းသည် အသုံးတည့်မှသာ ဖြစ် 


စါ 
တတ်ဇါ ! 


ဇ လျူ 
ဂုဏ်တင်ခံရသေးဇါ် ]] ရတနာ 
(ဖျ 


မျး 


နွားသည် မြက်ကို အသုံးတည့်သဖြင့် မြက်ကိုသာ မြတ်နိုးဇါ ; သို့ကြောင့် 
နွား ;တို့စါ ရတနာသည် မြ မြတ်သာလျှင် ဖြစ်ချေစါ || ပတ္တမြား :ကျောက်ထုပ်ပစ်ချသော် 
မမြတ်နိုး ပြီၢ 
မျောက်တို့သည် သစ်သီးကို အသုံးတည့်သဖြင့် ထိုသစ်သီးတို့ကိုသာ 
မြတ်နုံးဓါ 1 သို့ကြောင့် မျောက်တို့~ါ ရတနာသည် သစ်သီးသာလျှင် ဖြစ်ချေဇါ ! 
ပတ္တမြားကိုကား မမြတ်နိုးပြီႈ 
လူတို့သည် ရွှေကိုသော်လည်းကောင်း! ငွေကိုသော်လည်းကောင်း] ကျောက်သံ 
၂% ပတ္တ မားကိုသော်လည်းကောင်း အသုံးတည့်ကြသဖြင့် အမြတ်တနိုးလည်း သိမ်းဆည်း 
ထားကြဇါ်ါ ခေါင်းမှာဆင်ရ် ရင်မှာလည်း ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားစွာ ဆွဲပြထားတတ် 
ချေဇါ ) အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ရွှေနှင့်ကြေးတို့ကို ဆောင်သူသည် ပူသောစိတ်သည် 
.အေးရွါ နွေးသောကိုယ်သည်လည်း မြစေတတ်သောကြောင့် ငွေဆောင်သူကား 
ကိုယ်ခွဖြစ်သော အဆိတ်အတောက်တို့ကို ခွာချပစ်နိုင်စွမ်းရှိစါ 1 ကလေးများ 
ငွေခြေကျင်း! ငွေခြူ စသည် ဆွဲထားရသည်မှာ အဆိပ်အတောက်ရှိသော မြွေ 
ကင်း စသည်များ ရှောင်ကွင်းသွားစေရန်ပင် ဖြစ်စါ ] ပတ္တမြားကား စိတ်ရဲရင့်ခြင်: 
ကို ဖြစ်စေဇါ် ! မင်းတို့စ် ပတ္တမြားအဆောင်ထားခြင်းမှာ ရဲရင့်စိတ် ကြီးမားရန်ပင် 
ဖြစ်စါ မြကား စီးပွားတက်ရန်! ကျောက်စိမ်းနှင့် မြနင့် အလားတူပင်# ဤသို့ 
လျှင် ရတနာတို့သည် သူ့သတ္တိစွမ်းပကားနှင့်သူ လူတို့အား အကျိုးပြုချေရကား 
လူတို့အတွက် အသုံးတည့်ကြပေကုန်ဇါ / အသုံးတည့်သဖြင့် မြတ်နိုးကြလေကုန်ဇါ ! 
သည့်အတူ ဘုရားရှင်ဇါ ဂုဏ်တော်သတ္တိသည်လည်းကောင်း! တရားဇါ 
စာ ဂုဏ်သတ္တိ စွမ်းပကားသည် လည်းကောင်း! သံဃာဇါ ဂုဏ်သတ္တိစွမ်းပကားသည် 
` လည်းကောင်း လူတို့အား ကိလေသာအပူဘေးမှလည်း ကင်းဝေးစေသဖြင့် အေးမြ 
စေစါ် / ရွှေး ငွေစသား! ကျောက်မျက်ရတနာများကို ထုခွဲရောင်းချရွ် နေအိမ် 
တိုက်တာကိုသော်လည်းကောင်း! ဝတ်စားတန် တ ဒွါ ဒရာကိုသော်လည်းကောင်း! 
စားသောက်စရာ အဖြာဖြာကိုသော်လည်းကောင်း ဖန်တီးက ဖန်တီးသလိုပင် 


ဝ (စေ ဇ ၀၃ မျ လျူ လျ ဇ (၃ ဇ 
လုံတရဘသျ့ လူ့ဘဝ! လူ့စညးစမ အဆင့်မြင့်ကို လညံးကောငံါး! နတဲဘဝ! နတံ 


၁၂၈ 


စည်းစိမ်အဆင့်မြင့်ကို လည်းကောင်း! အရိယာဘဝ! အရိယာစည်းစိမ် အဆင့်မြင့်ကို ~ 
လည်းကောင်း ထိုရတနာသုံးပါးကလည်း အကျိုးပြုပေးနိုင်ပါချေစါ ] သို့ကြောင့် 
ဘုရား) တရား! သံဃာ ဟူသော အစွမ်းဂုဏ်သတ္တိသုံးမျိုးတို့ကို လူတို့ မြတ်နိုး 
စရာ| အားထားစရာ ရတနာဟူရ် ဓေါ်ဝေါ်ကြရပေကုန်၈ါ |] ဒ 
သို့တစေလည်း အသုံ ဟည့်သူများအဖို့သာ ရတနာ ဖြစ်ချေဒါ 1 အသုံး 
မတည့်သူတို့အဖို့ကား ပတ္တမြားကျောက်ထုပ် မျောက်အုပ်ကြီးထဲသို့ ပစ်ချလိုက် 
သည့်ပမာ ကောက်ကြည့်| ကိုင်ကြည့်အဆင့်ဖြင့်သာ အချိန်ကုန်ဆုံးကြရချေသည်] 
ထိုသို့ကား မဖြစ်သင့်! ဘုတုးကား သင့်အတွက် ပွင့်ခဲ့ရ~စါ! သင်မှမသုံး| | 
ဘယ်သူသည် သုံးချိမ့်မည်နည်း1 ၀ာရားကား သင့်အတွက် ဟောဖော်ထားခဲ့စါ] နျ 
သင်မှမသုံး! ဘယ်သူသည် သုံးချိမ့်မည်နည်း1 သံဃာကား သင့်အတွက် ပွင့်နေချေစါ ( 
သင်မှမသုံး; ဘယ်သူသည် သုံးချိမ့်မည်နည်း သင်အသုံးတည့်အောင် သုံးတတ်ပါမှ 
သင့်ထံ ရတနာတည်ပါမည်႔ သင်ရိုသေမှသာ သင့်ထံ ရတနာ မြဲပါမည်! သင် 
အလေးဂရု မြဲမြ်စွာ အာ:ထားမှုပြုပါမှ သင့်ဒေသရတနာ ထွန်းကားရ ပေါများပါမည်! 
ဘုရားရှင်သာဝတ္ထိမှာသာ ဝါတော်အများဆုံး သီတင်းသုံးနေသည်ကို 
သတိထားသင့်ဇါ ! ကုလားပြည်ဘုရား ခြေချင်းလိမ်အောင် ကြွနေသော်လည်း ပဲ] 


ရတနာခဲလည်မှာ မဆွ္ပဲသော ကုလား) တစ်ပြားသားမှ မရလိုက်သည်ကိုလည်း 


သတိပြုသင့်သေးဇါ ! 
ထိုအမြတ်ဂုဏ်သုံးမျိုးတို့တွင် ဗုဒ္ဓံ သရဏံ ဂစ္ဆာမိ ဘုရားဂု 
နှလုံးသွင်းနေပါမည်ဟူရ် ဝန်ခံခဲ့ပြီးနောက် ပွားသောကာလ ဘုရားဂုဏ်နှင့် သက 
ဆိုင်သော ဂုဏ်တော်ကိုးပါး! တစ်ပါးပါး ပွားနေခြင်းဖြင့် စိတ်အေးရအောင် 
ကြိုးစားရပါမည်1 ငှင်းကို ကမ္မဌာန်းအရာဥ် ဗုဒ္ဓါနုဿတိ ကမ္မဌာန်းဟူရ် သုံးနှုန်း 15 
ရပြန်ချေသည်1 
ဓမ္မ သရဏံ (ဂစ္ဆာမိ တရားဂုဏ် မပြတ် အာရုံပြုရွ် နေပါမည်ဟူရ် ဝန်ခံခဲ့ 


{~ လျ န (၃ စ ဇ မျ ခား 
ခ * ပြ ဂုဏ တ ပြ 
ပ နောက ပွာ သောကာလ ဘုရာ:.ဂုဏ]| သဃာဂု မှ စ်ပါးသော အား 


ဇ 0 
ဏ မပတ 


စာ 


ကမ္မဌာန်းမျိုးမှန်သမျှ တစ်ပါးပါးကို ပွားနေခြင်းဖြင့် ပူစိတ်ကင်း၅ဤ လင်းစေ 
ရချေသည်1 


၁၂၉ 


သံဃံ သရဏံ ဂစ္ဆာမိ သံဃာဂုဏ် အာရုံမပြတ် ချဉ်းကပ်လျက်က နေပါ 
မည်ဟူရွ ဝန်ခံကတိပေးထားပြီးသည့်နောက် ပွားသောကာလ သံဃာဂုဏ်နှင့် စပ် 
ဆိုင်သော ဂုဏ်တော်ကိုးပါး တစ်ပါးပါးမွားအြနခြင်းဖြင့် ပူစိတ်ဝေးရွး အေးစေရ 
ချေသည်[:ငှင်းကို ဘမ္မာဌာန်းအရာဉ် သံဃာနုဿတိ ကမ္မဌာန်းဟူရွိ သုံးနှုန်းရပြန် 
ချသည် ငး 

ထိုသုံးမျိုးတို့တွင် တရားဂုဏ်ဥ် အကျိုး က သာ) စသည်ကို . 
ပွား ခ :ခြင်း ဖြင့် သဒ္ဓါတိုး စေပြီး အ ကာင်း ခဂုဏဲ ဂ်း(ဆိုင်ရာကမ္မဌာနီး များ :)ကို ပ္ဖား :ခြင်း ဖင့် 
သဒ္ဓါရော! ရး တိုးမ္ငအါ႔ သို့ကြောင့် 
သည်ကို သင်သတိပြုသင့်ဇါ ; ထိုဂုဏ်သုံးပါ: တစ်ပါးပါး အဆက်မပြတ် ပွားနေ 


.ခြင်းဖြင့် ကမ္မဌာန်းအရာသို့ ရောက်စေဇါ |] အဆက်မပြတ် ပွားများခြင်းမရှိသော 


(သိက္ခာမပါသော) ထိုအလေ့အကျင့်သီလမျိုးသည် မျိုးစေ့မှန်သော်လည်း အဆံ 
မပါသော သစ်စေ့ကဲ့သို့ ပွင့်ပေါ်ပေါက်ဖွားရန် အလားအလာမမရှိပြီ! သရဏဂုံသုံးပါ 
တစ်ပါးပါးကို စိတ်အဆက်မပြတ်: ပွားများသော သီလမျိုးသည်သာ ပွင့်ကိန်း1 
ပေါက်ကိန်း: ကိန်းသေရှိသော မျိုးစေ့ရတနာအစစ် ဖြစ်ချေ |] သီလလုံခြုံရန် 
သရဏဂုံပေးပါသည်ဆိုမှ ထိုသရဏဂုံကပင်း ပေါက်ပြဲနေချေသော် သကြားကို 
ခြေနိုင် လက်နိုင်စက္ကူမပါဘဲ ဆုပ်ကိုင်သွားသည်ကမှ တော်ပေသေး ထင်မိချေဇါ ]| 

ထိုသို့ သရဏဂုံအချက် အဆက်မပြတ် စိတ်အမှတ်ရှိနေချေသော် စိတ်သည် 


ဝ ဇ ဇ ရ် ၂ (သူရိ (ခငိူျ 
ကလေသာဘေ.းမှ ဝေးလျှင္ဝဝေးသလောက အေးမြလာချေဇါ | ခေ င်းအေးရ စတ 


.အထိုင်ကျခြင်းသို့ ရောက်စေဇါ ! ထိုကိလေသာတို့နှင့် အဝေးကြာရွ် အအေးများ 


လာချေသော် စိတ်သည် ထားရာ တည်စေဇါ ! စိတ်တည်လျှင် ပွားမြဲ သရဏဂုံ 
လည်း ထိုထားရာဒ်သာ တည်ချေတော့ရကား)! သရဏဂုံတည်သူဇါ အဖြစ်သို့ 
မုချခ်ရာပ္စိ် ရချေတော့ဇါ် ! 

တည် ရေကက သတိအား မ ထားလိုရာခ်) စိုက် 


၁၃၀ 


တဖွားဖွားနှင့်ပင် တက်သည်ကို လည်းကောင်း! သက်သည်ကိုလည်းကောင်; 
မြင်တွေ့ရချေစါ | ဖြစ်ပေါ်လာသည်ကိုလည်း သိခွင့်ရစါ  ပျက်ကျသွားသည်ကို 
လည်း သိခွင့်ရချေစါ [ တည်ရစ်သည်ကိုလည်း မြင်သိခွင့်ရစါ] ပျက်ကျန်ရစ်သည် 
ကိုလည်း မြင်သိနွင့်ရရျေတော့စါ ] ဥာဏ်ခေါ် စိတ်စါ ရင့်ကျက်မှု ဓမ္မဂုဏ်သတ္တိသည် 
တည်ကျန်ရစ်ခဲ့~ါ ] ရုပ်နာမ် ဖြစ်ပျက်ခေါ် ဓမ္မဂုဏ်သတ္တိကား ပျက်ကျန်နေရစ် 
ခဲ့စါ | 


ထိုအမြင်ကိုကား မှတ်ဥာဏ်ထက်မြက်ခြင်း ဟူရွ် လည်းကောင်း! သမာဓိ 


ဥာဏ် ရင့်သနဲခြင်းဟူရှလည်းကောင်း ဆိုရချေစါ ) ထိုသို့ သမာဓိဖက်မှတ်ဥာဏ် စ 


မျ ငဇုဂင မ မျ ဝင ၀၃. ၆၇ ဇငး. ဝ မျ 
တကသော အဆင့်မြင့်သို့ တက်လာနိုင်ပါမူကား စိတ်သန့်ရှင်းခြင်းသို့ ရောက်ပြီ 


ဖြစ်သဖြင့် မနောကံ သောင်းကျန်းမှု မရှိပြီ တစ်ဖက်ရှိ ၀တ္ထုအာရုံများသို့ အလို 


ကြီးသော အလိုဆိုးအကြံဖြင့် ဖျက်ဆီးရန် မကြံရွယ်ပြီ ကြံရွယ်ချိန်လည်း မရပြီ! 


အလိုမကျသဖြင့် မရသည့်အမဲ! သဲနှင့်ပက်ရန်လည်း မကြံရွယ်ပြီ1 ကြံရွယ်ချိန် 
လည်း မပေးနိုင်တော့ပြီ' ငါတကောကောရှ် ငါသဘောကျ ပြုကျင့်ခံစားရန်လည်း 
မကြံရွယ်ပြီ] ကြံရွယ်ချိန်လည်း လုံးဝ မပေးချင်တော့ပြီ] 

မကောင်းကျင့်ကို ပြုကျင့်ရန် အတွင်းမနောကမှ ကြံစည်မပေးနိုင်တော့လျှင် 
နှုတ်ဆော့ခြင်း; ခြေကားရား! လက်ကားရား ပြုကျင့်ခြင်းတို့ကား စက်ခန်းချို့ယွင်း 
ဉာ :သဖြင့် လေး ဘီးစလုံး ရပ်နားထားရသော မြန္စြာ ရ် အသက် 
မဝင်တော့ပြီ] 


ထိုသူ သီလမျိုးသည်သာ လေ့ကျင့်ခြင်းဟူသော စကားလုံး :ကို ပြည့်စုံစွာ 


ပုံဖော်နိုင်စွမ်းရှိသော သီလ ဓေ သူရေ နတ်ပြည်စါ စောင်းတန်းဖြစ်ရွ ~ 


နိဗ္ဗာန်စါတံခါးဝသို့ ဦးဆိုက်သော သီလမျိုးဟူရွ် ခေါ်ဆိုရချေစါ 1 

သီလသည် စိတ်မစင်ကြယ်ဘဲနှင့် စင်ကြယ်ရိုးထုံးစံ မရှိ) စိတ်သည်လည်း 
သရဏဂုံမပွားဘဲနှင့် စင်ကြယ်ရိုးထုံးစံ မရှိ! သို့ကြောင့် စိတ်စင်ကြယ်ရွ သီလ 
စင်ကြယ်စေလိုလျှင် သရဏဂုံကိုသာ တောင်ထက်မှကျလာသော စမ်းရေဇါ တောင် 


င ဓ (မျ (မျူ =) 
အောက်ဆီသို့ တသွင်သွင်စီးကာ အအေးဓာတ်ပေးနေဘိသို့ ကောင်းကင်မှ ကျလာ 


၁၃၁ 


သော မိုးရေပေါက်ဇါ မြေပြင်ဆီသို့ တဖွားဖွားကျကာ အစိုဓာတ်ပေးနေဘိသို့ 
စိတ်စဉ်မပြတ်) သတိကို အထပ်ထပ်ထားရွ် ပွားများကြပါ လေကုန်] စမ်းရေတစ်ပေါက် 
မိုးတဖြောက်သည် အပေါက်သေးသော်လည်း သတ္တိကား ကြီးမားလှသဖြင့်း 


အနည်းမှအများသို့ စုမိရန် ပွားများကြပါလေကုန်1 


၃ၢ နတ်ပြည်နှင့်စပ်ဆိုင်သောစကား (သဌွပဋိသံယုတ္ထကဇာ ) 


လျ င မျ ၀ 
တကဲလမ်းရှာအပေါင်းတို့- 


နတ်ဆိုသည်မှာ အများတို့ ကိုးကွယ်အားထားရာကို ဆိုချေဒါ 


တိရစ္ဆာန်တို့ အကြီးအကဲသည် တိရစ္ဆာန်တို့ အားထားရာ ဖြစ်သဖြင့် 
တိရစ္ဆာန်နတ် မည်ဇါ/ လူသည်ပင် တိရစ္ဆာန် မြောက်မြားစွာ မွေးမြူ 
လျက်က အစာရှာဖွေကျွေးမွေးကာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေက 
တိရစ္ဆာန်နတ်ဟူဌပင် ခေါ်ဆိုရမည် ဖြစ်ချေ ; 

လူတို့ဓစါ အကြီးအကဲသည်ကား လူတို့_ဇါ မှီခိုအားထားရာ ဖြစ်သဖြင့် 
လူနတ် မည်ချေဇါါ 

နတ်တို့ခစ်အကြီးအကဲသည်ကား လူတို့~ဒါ လည်းကောင်း) နတ်တို့ 
လည်းကောင်း မှီခိုအားထားကြရာဖြစ်သဖြင့် နတ်)! နတ်ဟူရွ် ခေါ်ဆို 
ရချေဇါ် ! 

သုံးဆယ့်တစ်ဘုံသား အားလုံးစါ အကြီးအကဲ ဘုရားရှင်သည်ကား 
အားလုံးတို့ အားကိုးရာလည်းဖြစ်! အားလုံးကိုလည်း စင်ကြယ်စေ 
တတ်! မိမိလည်း စင်ကြယ်တတ်သောကြောင့် ဝိသုဒ္ဓိနတ်ဟူရွ် ခေါ် 


ဆိုရချေဇါ် ! 


အကြီးအကဲဖြစ်ရန်မှာ အနည်းငယ်မျှသော ပုညခေါ် ပုဉ်းကံ ဘုန်းကံ မရှိ 
ဘဲလျက် မဖြစ်နိုင်, အနည်းငယ်မျှသော ကိုယ်ကျိုးစွန့်လွှတ်နိုင်ရုံမျှဖြင့်လည်း 
မဖြစ်နိုင် အများတို့ ယုံကြည်အားထားလောက်သာ အရည်အချင်းမျိုး မရှိဘဲ 


အလပ 


လျက်လည်း မဖြစ်နိုင်1 နတ်တို့ နတ်ဖြစ်ရန်`မဆိုထားဘိၢ လူတို့ နတ်ဖြစ်ရန် 
သည်ပင် အလွန်ခက်ခဲလှချေဇါ ! ထိုလူနတ်တို့တွင်လည်း ်လေးကျွန်းပိုင်စကြာမင်; 
ကိုသော်လည်းကောင်း! တစ်ကျွန်းပိုင် ကေရာဇိမင်းကိုလည်းကောင်း! တစ်နယ်ပိုင် 
ပဒေသရာဇိမင်းကိုသော်လည်းကောင်း မဆိုထားဘိ တစ်ရွာဂိုင် - 
ဖြစ်ဖို့ပင် အလွန် မလွယ်ချေ) 

တစ်ရွာလုံးဇါ မှုခင်းတို့ကို မိမိဇါ အလုပ်ခွင်လ 


ရွက်ပေးနိုင်သလား! စေတနာကော ထက်ကဲ့လား! ကို 


`ရွာဆော်ရွာကဲ 


လွှတ် လိုက်ပါ ဆောင် 
ကျင့္န်ကကော ကောင်းရဲ့ 
လား! ထိုသို့သော လားကလေးများကို နိုင်နင်းပိုင်ဆိုင်မှသာ တစ်ရွာလုံးဇါ ယုံ 
ကြည်အားကိုးမှုကို ရရွ ရွာဦးနတ် ဖြစ်နိုင်ချေဇါ  ပုဉ်းကံအရှိန်ကြောင့် အများက 
ပူဇော်ပသလျှင် စားနိုင်ဇါ မပသရ် ဖမ်းစားသော် နတ်သက် အကြွေစောတတ်ဇါ 

ထိုရွာဦးနတ်သော်မှ သည်မျှ ခက်ခဲလှချေသေးလျှင် နတ်ပြည်ဇါ် နတ်မျိုး 
ကား သာရွ်ပင် ခက်ခဲလှချေစါ |] အနည်းငယ်မျှသော ရှေးကုသိုလ်) ရှေးဘုန်းကံ 
မရှိဘဲနှင့် မတက်ရောက်နိုင် ဏ္ဍ 


ဂ ပဂ 


ဒါနဇါ စွန့်လွှတ်မှုသည် စွန့်လွှတ်မှု မည်ကာမတ္တဖြင့် လုံးဝ မစဉ်းစားနှင့် 
ဒါနဝိသုဒ္ဓိခေါ် စိတ်စေတနာ စင်ကြယ်ထက်သန် အသိဉာဏ်ပါသော ကောင်းမှု 
မျိုးကသာ တက်ရောက်နိုင်ချေဇါ အများအကျိုး ဆောင်ရွက်ခဲ့သဖြင့် နတ်ဖြစ်လာ 
သူသည် အများအကျိုးကို ပြန်လှည့်ရွှ ` မကြည့်ရှုနိုင်လျှင် နတ်ဟူသော စကား 
အဓိပ္ပါယ်သွားမလှ ဖြစ်တတ်ဇါ ) ဒါနဇါ် စွန််လွှတ်မှုသည် အများကောင်းစားစေချင် 
သော စေတနာနှင့် ကိုယ်ကျိုးစွန့်လွှတ်လိုသော စေတနာတို့ကြားမှ ပေါက်ဖွားလာ 
သော ကုသိုလ်မျိုးဖြစ်ဇၢ် ထိုကုသိုလ်မျိုး အကျိုးခံစားခွင့်ရစဉ် ထိုအကျိုးအကြောင်းခံ 
စေတနာများကလည်း အများကောင်းကျိုး သယ်ပိုးပေးခြင်း) ကိုယ်ကျိုး စွန့်လွှတ် 
ခြင်းတို့ကို ပြုကျင့်ရမည်သာ ဖြစ်ခါ ) နတ်သွေး၀င်ရွ် နတ်မှေးမှေးကာ စိတ်ကြီး 
ဝင်မနေသင့်ပြီ/ 

သီလဇါ လေ့ကျင့်မှုကလည်း စိတ်စင်ကြယ်မှုအထိ ခရီးပေါက်စေသော 


လေ့ကျင့်မှုမျိုး ဖြစ်မှသာ တက်ရောက်နို ချေစ် ႔ အများဇါ ယုံကြည်မှု! ကိုးစားမှု 


ကူ သ 


မ 
ဒ 


ဒာ 


မ 


သည် အများတို့_စါ ယုံကြည်ခြင်း) မိမိ~စါ အကျင့်မှန်ခြင်းအကြားတို့မှ ပေါက်ဖွား 
လာသောအရာမျိုး ဖြစ်ချေစါ် ] လူလူချင်း နတ်ဖြစ်ရေးထက်)! နတ်နတ်ချင်း နတ် 
ဖြစ့်ရှေးက သာရွဲ ဒီကလဲ] ဘလွတ် ဆားသ၁ အထက်နတ်မှန်သမျှ 
- သီလ တစ်ချက်ကောင်းကြီ ကြီး :ကို မိမိရရ ဆုပ်ကိုင်ပြီးမှသာ တက်ရောက်လာ 
ခြင်းများ :ကြောင့်တည်း ]| - 

လူ့ပြည်ခ်် လူမှုကိစ္စများပြားလှသလို နတ်ပြည််လည်း နတ်မှထိ များပြား 
လှချေစါ / လူ့အရှုပ်အရှင်းထက် နတ် အရှပ်အရှင်းက သာရွ် များသည် ဆိုဇါ / 
လူမှာကဲ့သို့ မယားတစ်ယောက်တည်း မဟုတ်ဘဲ နတ်တစ်ပါ: မယားများစွာ 
ထိန်းပေးနေရခြင်း! လူမှာကဲ့သို့ စေ့စပ်ကြောင်း လမ်းစရာမလိုဘဲ ဘွားကနဲ ပေါ် 
လာသည်ကို ဖမ်းထိန်းရခြင်း! လူမှာကဲ့သို့ စားဝတ်နေရေး ပြေးလွှားနေစရာမလိုဘဲ 
မရှာဘဲနှင့် ပြီးနေသဖြင့် ကာမစည်းစိမ် အချိန်ပြည့် ခံစားနေခြင်းများကြောင့် 
နတ်ရှုပ်ကပုတ်ထုတ်ရွ် လက်မနိုင်အောင် ရှိသည် ဆိုစါ 

 ထိုနတ်ပြည်ရှိ နတ်တို့ ကာမ အသုံးအဆောင်သည်ကား နတ်ပြည် 
တစ်ဆင့်နှင့်တစ်ဆင့် စည်းစိမ်အားဖြင့် လည်းကောင်း! အခြံရံအားဖြင့် လည်းကောင်း 
အရွယ်အဆင်းအားဖြင့်' သက်တမ်းအားဖြင့်လည်းကောင်း လေးဆတိုး! လေးဆတိုး 
နှုန်းဖြင့် သာလွန်သည်ဆိုစါ 

ထိုအထဲ ဒါနလွန်ကဲမှုဖြင့် တက်ရောက်လာသောနတ် သီလ လွန်ကဲမှုဖြင့် 
ရောဂ နတၱရျသား အခြားနတ်များထက် အသက်! အဆင်း 
စသည်တို့မှာ တစ်မျိုးတိုးရဤ ထူးကဲနေသေးဆိုဇါ 

ထိုသို့သော နတ်ပြည်သို့ တက်ရောက်ခွင့်ရရန်မှာ သတို့သမီးအိမ်နောက် 
မလွယ်ပေါက်က တက်ရသည်ထက် ခက်ခဲလှချေဇါ ! 

လူ့ပြည်မှ လူဖြစ်ရန်မှာ လူဖြစ်စေနိုင်သော ကုသိုလ်ကံကလည်း အားကြီးမည်း 
အာရုံယူဖို့ကလည်း အနီးအပါးမှာပင် ရှိသဖြင့် အာရုံထင်လွယ်ပြီး အစွဲဖြင့် ကူး 
နိုင်ချေရှိသေး~ဇါ / လူမှနတ်သို့ အဆင့်မြင့်တက်ရာဥ် လူ့ပြည်မှ နတ်ပြည်သို့ 
အောက်မှ အထက်သို့တက်ရာခ် အာရုံယူရန်လည်း ခဲယဉ်းလှစါ | အာရုံထင်ရန်လည်း 


ခဲယဉ်းလှချေတော့ဇာါ 


သင်ပြုသောဒါနမှုက အထက်နတ်ဖြစ်ထိုက်သော မျိုးစေ့ကြီး ဆိုပါအံ့] 
က် 


(လျ ဓ 
သင်ပြုသော သလမှုက အထ 


(9၂ စ 
ဆိုပါအံ့] 
ဓ နျ မျ မျ (စ စငူပျ ငဂ မှ (မျ 
သေခါနီးကာလ က - သင်ပြုကျင့်နေဟန်| ကမ္မနံမတဲ - သင်ပြုခဲ့သည့် 
9၀ 4၅၀၃ မျ 9၃၀၀၃ ၂၃ 99၀၃၂၃ (လျ မျ ဇ 
အတိုင်း ပုံရပဲထင်လာသော အရံပဲနံမိတ) ဂတၱနမံတံ - သင့္စစေတနာနှင့ အဆင့ 


ညီသော ဘုံဗိမာန်နှင့် စည်းစိမ်အဆောင်ယောင် စသည်တို့ ပုံဟန်) ထိုသုံးမျိုး 
တစ်မျိုးမျိုး သင့်စိတ်မျက်စိထဲ မြင်ယောင်လာချိန် ကံနှင့် ကမ္မနိမိတ်ခေါ်သော 
ပြုကျင့်ပုံခွ် စိတ်မေးတင်နေချေသော် ဝတ္ထု (ကျောင်းစသည်)နှင့် အာရုံ (ထိုကျောင်း: 
ါမြင်ကွင်:)ကို ငြိကပ်နေတတ်သဖြင့် အထက်နတ်ဘဝအစား ကျောင်းကပ် နတ် 
ဘ၀မျှသာ ကျရောက်သွားချေတော့သဖြင့် အထက်နတ်ဘုံများနှင့် လွဲရပြန်ချေပြီ] 

ထိုကံ; ကမ္မနိမိတ်ခေါ် ၀တ္ထုနှင့် အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်တို့~ဓါ မြင်ကွင်းပုံရိပ်ကို 
ကြည့်လျက်က ဖြစ်ပျက်မြင်ဖြင့် ကျော်လျက်ကလည်းကောင်း! လက္ခဏာအမြင်ဖြင့် 
ကျော်လျက်ကလည်းကောင်း) ထိုအာရုံကို ရှောင်လွဲလျက်က ကျော်လွှားခြင်းဖြင့် 
လည်းကောင်း! မိမိစိတ်ခ် အငြိအတွယ်မခံမှသာ မိမိ သွားရောက်ရမည့် ဂတိနိမိတ် 
ကို စွဲကိုင်လျက်က နတ်ဘဝသို့ ရောက်ရချေစါ ! 

သင် တထစ်ချ မှတ်ယူစေချင်သည်မှာ အကြောင်းခံဖြစ်သော ငါ! ဝတ္ထု! 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့ခ် သင့်စိတ် မငြိတွယ်စေဘဲ အကျိုးပေးဖြစ်သော သွား :ရောက်ရမည့်ဘ၀သို့ 
သာယာစိတ်သွင်း `လိုက်မှသာ မိ စီစီကုသိုလိုကုနှင်အလိုဂွာ. ဖြ ဖြစ်ထိုက်သောဘဝဆီသို့ 

တန်းမတ်စွာ ရောက်နိုင်သည်ဟူသော အရျကိပငိုတညီး ; 

ငါစွဲသည် ကုသိုလ်စေတနာမျိုးစေ့ ခိုအောင်းနိုင်သော စိတ်ထားမဟုတ်] 
ဒိဋ္ဌိခေါ် အမြင်မှားမှု ကုသိုလ်စေတနာဓါ တည်းခိုအိမ်သာ ဖြစ်သဖြင့် နတ်ပြည်သို့ 
မို့နိုင်ႈ ၀တ္ထုနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်စွဲတို့သည်လည်း ကုသိုလ်ဇော စောခွင့်မရသော အစွဲမျိုး 
ချည်းသာ ဖြစ်ချေရကား! တဏှာဇါ မူပိုင်အိမ်သာ ဖြစ်သဖြင့် နတ်ပြည်သို့ ပို့ 
မပေးနိုင်! 

ထို ငါ; ဝတ္ထု, ပုဂ္ဂိုလ် သုံးမျိုးတို့ ;.ဆုံစ္တဉ်ကာလတုန်းကံ ဖြစ်ဂွင့်ထွားသေ 
စေတနာတို့ကသာ နတ်ပြည်သို့ ) ပို့နိုင်ချေရပဟား1 နတ်ပြည်သွား လက်မှတ်သည် 


ရျ 


ဒ 


စာ ) 


၁၃၅ 


ငါလည်းမစွက်! ဝတ္ထုဘက်လည်းမပါ! ပုဂ္ဂိုလ်မှာလည်း မစွဲမက်သက်သက်သော 
ကုသိုလ်စေတနာသာ ဖြစ်ကြောင်း! ကောင်းကောင်းကြီး သဘောပေါက်ရွ် အားကိုး 
မမှားသင့်ကြောင်းသာ အကြံပေးလိုချေဇါ ! 
- အဆင့်မြင့်စည်းစိမ်ကို ခံစံလိုလျှင် သင့်စေတနာ ထက်သန်နေပါစေ] 
- ကြောင့်ကြမဲ့စည်းစိမ်မျိုး ခံစားလိုလျှင် သင့်စေတနာ သန့်ရှင်းနေပါစေ] 
နတ်ပြည်သို့ ရောက်ရသည်မှာလည်း ထိုနတ်ဘဝကို သာယာသော တဏှာ 
ကြောင့်သာ ဖြစ်ချေ ! ပြိတ္တာဘုံသို့ ရောက်ရသည်မှာလည်း ထိုပြိတ္တာဘဝကို 
သာယာမှ ဖြစ်စါ ႔ ဤသို့ တဏှာသည်ပင် အောက်သို့ပစ်ချရှ တဏှာသည်ပင် 
အထက်သို့ မြှင့်တင်ပေးချေရကား မည်သို့ ထူးခြားပါသနည်း မေးသင့်ဇါ 
ပြိတ္တာဘုံသို့ ဆွဲချသော တဏှာသည် ငါ! ဝတ္ထု ပုဂ္ဂိုလ်အစွဲကြီးရာမှ ဖြစ် 


ပ ရှ (မျ လျှိုမျိုပြီ့ လင္ကို ဒရ လ ဝ မျ ဇ . ဝ လျ လျ 
ပေါလာသောသာယာစတ (ခင်မင်စိတ်)က ပို့လွှတ်ပြီး နတဘုသျ့ မ္တြင့်တင်ပေးသော 


တဏှာသည်ကား ကုသိုလ်စေတနာကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော ကောင်းကျိုးတို့ကို 
သာယာစိတ် (ခင်မင်စိတ်)ထားမိရာက `တက်စေသည်ဟု မှတ်ယူထားသင့်ချေစါ ! 

ပြိတ္တာသည်လည်း တဏှာကြောင့်! နတ်ဖြစ်ရသည်မှာလည်း ယင်းတဏှာ 
ကြောင့်ပင် ဖြစ်သဖြင့် နတ်ဘဝကိုလည်း ပြိတ္တာဘဝဟု ဆိုကြဇၢ် ! တစ်ဖန်လည်း 
ပြိတ္တာဘဝ၀သည်လည်း မဝရေဆာဖြင့် ဆင်းရဲနေစါသို့ နတ်ဘဝသည်လည်း 
ကာမစည်းစိမ် (မိမိလိုချင်သော အာရုံတို့ကို) မည်မျှ ခံစားရ| ခံစားရ အားရ 


ထတ ၀ခြင်း လုံးဝ မရှိသောကြောင့် ပြိတ္တာဘဝဟုပင် ဆိုရချေစါ ]ကွာ 


သည်မှားဤလူ့ဘမမှ ပြိတ္တာပြည်သွားလှေသူသူညီ ငါစွဲအားတြီး(:၀တ္ထုရွဲကိုး နိမ် 
သွားရခြင်းကြောင့် သေခါနီးကာလတုန်းက အရွယ်အစား ပုံပန်းသဏ္ဌာန်အတိုင်း 
လည်းကောင်း! သေခါနီးဝတ်ဆင်ထားသော အဝ၀တ်အစားအတိုင်း လည်းကောင်း 
သွားရောက်ကာ ဖြစ်ကြရပြီး နတ်ပြည်သွားလေသူသည်ကား ကုသိုလ်ဇါ အကျိုး 
ပေးအတိုင်းသော (ထိုကုသိုလ်ပြုစဉ်တုန်းက စိတ်ထားနှင့်လိုက်ဖက်သော) အဆင်း! 
အသံ စသည်နှင့် ဘုံဗိမာန်) ခြွေရံသင်းပင်း1 ဝတ်စားတန်ဆာဒွါဒရာတို့ဖြင့် ဖြစ်ရ 
ချေဇါ် သို့ကြောင့် ပြိတ္တာနှင့် နတ်, တဏှာဓာတ်ချင်း တူသော်လည်း စေတနာ 


မဒန ပမြြ့ မြ - ၀... 


၁၃၆ 


ဓာတ်ချင်းကား မတူပြီ] အကျိုးပေးခြင်းလည်း မိုးနှင့်မြေတည်:, 
ဤခ်် သာဓကမှာ ဒုဌဂါမဏိမင်းကြီးပင်1 ရှင်းသည် သာသနာတော် 
ကြည်ညိုစိတ်အားကြီးသည့်အလျောက် မွေးဖွားလာခဲ့ရ လုမှန်းသိတတ်ချိန်မှစိး 
သံဃာသို့ မလှူဒါန်းဘဲနှင့် မည်သသ့် အစားအသောက်ကိုမျှ လက်ဦးမစားသောက် 
တတ်ချေ] 
ဤသို့ဖြင့် ဘုရင်အဖြစ် ရောက်ရှိလာသောအခါ သာသနာဘော်သို့ ကုဋေ 


ပျ လြ လ 0 ၃. မ ၀၇၈၅ ဇိ ယူကြ ငန လျို 
တစထောငတနမျသော သာသနက အဆောက်အဦတို့ဖြင့် သဒ္ဓ စတကု မြှင့်တင်ရှ 
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၀၀ ဝင ယျ 


ပူဇော်ချေစါ / စေတီတိုင်းတို့ဒ်လည်း 
- နောင် ဤစေတီတော်ကြီးပြိုပျက်သော် နှောင်းလူတို့ ပြင်ဆင်နိုင်ရန် 
- နောင် သာသနာ ဘုရားကျောင်းတော်ဆောက်သောအခါ ရိုက္ခာ 
အထောက်အပံ့ရရန်! 
-  ဘုရားရတနာကို မိမိအမြတ်ဆုံးသောရတနာတို့ဖြင့် ပူဇော်ကာ ဘုရား 
သည်သာ အမြတ်နိုးဆုံးပါဟူရဌ အသိအမှတ်ပြုရန်! 
အထက်ပါ ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် ဌာပနာထားခဲ့သော စိန်! ရွှေ! ွေ 
ပတ္တမြား! ပုလဲ; မြ ကျောက် စသည်တို့ကား ထိုကုဋေတစ်ထောင်ထက်ပင် 


တန်ဖိုးများချေမည် ထင်ဇါ / ထိုမင်းကြီး နတ်ရွာစံခါနီးဝယ် သေမင်းကြီးနှင့် စစ် | 


တိုက်ရာခ် တစ်ပါ:ထီးတည်း ဖြစ်နေသဖြင့် အားငယ်တော်မူရာဇါ် / ထိုအခါ 
မိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ ကျည်းကုလားတို့လက်မှ သီဟိုဠ်ကျွန်းကြီးကို တိုက်ခိုက်သိမ်းယူစဉ်က 
အတူ ပါဝင်ခဲ့သော စစ်သူကြီး ထေရပုတ္တဘယသည် ရဟန္တာအဖြစ်သို့ ရောက်ါ 
တော်မူနေချေပြီး မင်းကြီးဇါ အားငယ်နေမှုကို (ကလျာဏမိတ်ကောင်းပီပီ/ င 
နှစ်သမံ့ရန်အတွက် ကြွချီတော်မူလာဇါ |] သင်ပြုခဲ့သော ကုသိုလ်တော်များ မြောက် 
မြားစွာ ရှိနေပြီးဖြစ်သဖြင့် သင့်အတွက် သောကရောက်စရာ မလိုကြောင်း ဟော 
တော်မူဇါ , 

ပဂ ဝါ မင်းကြီးသည် ကုသိုလ်ဘက်သို့ သတိရလာပြီး မော်ကွန်းထီ“' 
အမတ်ကြီးအား ကုသိုလ်တော်စာရင်းများကို ဖတ်ကြားခိုင်းကာ နားထောင်တောမူ" | 


လ္လာ 


ထိုကုသိုလ်တော် ကုဋဠေတစ်ထောင်ကျော်ကား မင်းအာဏာဖြင့် မင်းဘဝရောက်မှ 
ပြုခွင့်ရခဲ့သော ကုသိုလ်များဖြစ်ရွ မင်းကြီး ၀မ်းမမြောက်မိ) မင်းကြီး အနှစ်သက် 
ဆုံးကား ညီတော်နှင့် စစ် ိုက်စဉ်ကာလ စစ်ပွဲကြားက လှူခဲ့ရသော ထမင်း 
တစ်နပ်စာပင် ဖြစ်ချေဇါ 

မင်းကြီးသည် ထိုထမင်းတစ်နပ်စာ လှူခဲ့ရာဒေသ) လှူခဲ့ရပုံတို့ကို ကံ 
ကမ္မနိမိတ်အဖြစ် ပုံရိပ်များ ထင်လာစေဇါ ထိုပုံရိပ်များကိုလည်း လွန်ခဲ့ပြီ) 
ပျောက်ပြယ်သွားလေကြပြီဟူရွ် နှလုံးသွင်းမိသောအခါ တုဿီတာသွား နတ် 
ရထားကြီးသည် ဘွားကနဲ ပေါ်စေဇါ တုဿီတာရှိ မိမိ ခံစားခွင့်ရမည့် စည်းစိမ် 
တို့~ဓါ ပုံရိပ်သည်လည်း ဘွားကနဲပင် ပေါ်စေဇါ ထိုပေါ်ထင်လာသော (မိမိ 


သွားရမည့်) နေရာဆီသို့ စိတ်ညွတ်သာယာရင်းက လူ့ဝိညာဉ် ချုပ်ခမ်းသွားချေရာ 


. တုဿီတာဇါ နတ်ဝိညာဉ်အဖြစ်သို့ (ဖယောင်းတိုင်မီး တစ်တိုင်မှသည် တစ်တိုင်သို့ 


ကူးလိုက်သည့်ပမာ) ရောက်ကာ တုဿီတာနတ်ဘ၀သို့ ရောက်ရချေသည်1 


3ာထက်နှိတ်ဘုံတို့ဆို့ သွားခွင့်ရသူများ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ - 

အထက်နတ်ဘ၀သို့ ရောက်နိုင်သူများမှာ အရိယာပုဂ္ဂိုလ်ရှစ်ဦးနှင့် ပုထုဧဉ်ထံမှ 
ကုသိုလ်အကြောင်းခံ နှစ်မျိုးတို့ဖြင့် ဒါနမှု] သီလမှု ပြုကျင့်ထားလေသူ! ကုသိုလ် 
အကြောင်းခံ သုံးမျိုးစလုံးတို့ဖြင့် ဒါနမှု! သီလမှု ပြုကျင့်ထားလေသူ ထိုနှစ်ဦး; 


င် ဝမ လျာ့ ရ 
+. ပေ ငး.ဆယဥဦ :သာ တကခွင္သာချေဇ |] 


ဤခ် သင့်စေတနာကို ပြန်လှန်စစ်ဆေးကာ နတ် (အများတို့ အားကိုးရာ) 
ဖြစ်ထိုက်) မဖြစ်ထိုက် အဖြေရှာသင့်ဇါ |] ဖြစ်နိုင်စရာအကြောင်း မမြင်သေးလျှင် 
သင့်စေတနာ ပြုသင့်ပြီ ဖြစ်ဒါ 

သင်သည် လှူဒါန်းစဉ်ကာလတုန်းက ငါ) လှူဖွယ်၀တ္ထု; အလှူခံပုဂ္ဂိုလ် ထို 


င မျ ၂ ၂ ၂ င္လ ပ လျ လျ ရူ ငု 
ပြ တစမျး: [းထသျူ့ စတရောကသားကာ သာယာနှစသကစတာ တပမက 


(၈) 


သုံး 


= 


ဘ် 


၁၃၈ 
ခင်မင်စိတ်များဖြင့် လှူဒါန်းကောင်း လှူဒါန်းနေမည်, ထိုစိတ်များ ကုသိုလ်နူဇ 
လုံးဝ မဆိုင်ချေး တဏှာပြဌာန်းသော အကုစိတ်ချည်းသာ ဖြစ်ကြသဖြင့် သွားရာ 
ည် 


င နျ င ၃ 
လမႈသ နတလမႈ မဟုတ်ပြီ] 


ချေမည်] ထိုစိတ်သည်လည်း ကုသိုလ်စိတ် မဟု 
အကုသိုလ်စိတ်သာ] 


တစ်ဖန် ငါ့အလှူဟူဤ အသိမှတ်ထားသည်နှင့် လောက်မှ လောက်ပါ့မလား 
ငှမှ ငှပါ့မလား! ချောချောမောမောမှ အောင်မြင်ပါ့မလား စသည့် လားပေါင်း 
များစွာတို့ဖြင့်လည်း လှူဒါန်းကောင်း) လှူဒါန်းနေချေမည်] ထိုစိတ်ထားသည်လည်း 
ကုသိုလ်မဖြစ်) ဝီစိကိစ္ဆာ အကုသိုလ်အစစ်သာ ဖြစ်သဖြင့် နတ်ဖြစ်ရန် အလားအလာ 
မရှိချေပြီ] 

တစ်ဖန် ထိုလားတို့နောက် သောက၀င်ရ နှောက်ပြန်သဖြင့် ပျံ့လွင့်စိတ်) 
ပူပန်စိတ်| နှလုံးမသာစိတ်များဖြင့်လည်း လှူဒါန်းကောင်း လှူဒါန်းချေမည်! ထို 
စ 


တ်ဓာတ်များသည်လည်း ကုသိုလ်နှင့် လားလားမျှမဆိုင်/ ဥဒ္ဓစ္စ ဒေါမနဿ 


င 


ထိုစိတ်များ ဖြစ်ပေါ် ချုပ်ပျောက်ပြီးနောက် အကုသိုလ် အကျိုးစုများသာ 
တောက်လျှောက် လိုက်ပါလာသဖြင့် လားရန်ဂတိမှာ အောက်တန်းသွားချည်းသာ 
ဖြစ်ချေတော့ဇါ် 1 
- လူသည် ကုသိုလ်စစ်စစ်မှ ထဖြစ်လာသော အမျိုးတည်း! လ် 
မ နတ်သည်လည်း ကုသိုလ်သက်သက်မှတက်ရောက်ရသောအမျိုးတည်း1 
သို့ကြောင့် မာ လူသော်လည်းကောင်း! နတ်သော်လည်းကောငး 
ဖြစ်နိုင်စရာအကြောင်း မပါပြီ] န 
ဂီး နတ်အဖြစ်သို့ ရောက်ထိုက်ရထိုက်သော ကုသိုလ်မျိုးတို့မှာ စွန့်လွတဒ 
ဒါနကိုသော်လည်းကောင်း; လေ့ကျင့်မှု သီလကိုသော်လည်းကောင်း ပြုကျင့်ရာတိုင 


တို့ခ် သာယာတပ်စဲ့စိတ် ပြ ဇ ၀ဝ၀င ဇ၀ င င္ရ ငး ဟူသော 
ပ စ္ရံစတဲ မကပ်စေခြင်း) စုးရံမပူပန်စံတံ မကပစေ ခငး 


မမမ 


-ူ 


အလောဘ] အဒေါသ စေတနာအကြောင်းခံနှစ်မျိုးတို့အောက်ခံထားသော ကုသိုလ် 
မျိုးတို့ ဖြစ်မှသာ ရောက်ထိုက်) ရထိုက်စါ ! ထိုစေတနာမျိုးတို့သာ အပြစ်မဲ့ရ 
ကောင်းကျိုးကို ပေးစေနိုင်ါ 

ထိုစေတနာသည်သာ တရိုတသေ ပြုပြင်ထားရသော စပါ: နှမ်း! ပြောင်း! 
ငရုတ်] ပဲစသော မျိုးကောင်းမျိုးမှန်တို့ကဲ့သို့ ဖြစ်ချေ! 

လောဘ! ဒေါသၢ မောဟ စသည့် သာယာတပ်မက်နှစ်သက်စိတ်များသည် 
လည်းကောင်း, မသာကြည်စိတ်များသည် လည်းကောင်း! ဧဝေဧဝါ ဟိုမှာသည် 
ပျံ့နှံ့နှ့စိတ်များသည်လည်းကောင်း -တမင်တကာ မပြုပြင်ဘဲနှင့် ပေါက်ရောက် 
လာသော အလေ့ကျပေါက် မျိုးစေ့တို့ကဲ့သို့ ဖြစ်ချေ ( 

တစ်ဖန် လူနတ်အဖြစ်သို့ ရောက်ထိုက်, ရထိုက်သော ကုသိုလ်မျိုး 
စွန့်လွှတ်မူုဒါနကိုသော်လည်းကောင်း!1 လေ့ကျင့်မှုသီလကိုသော်လည်း 
ပြုကျင့်ရာတိုင်းတို့ခ် ရှမှတ်ဆင်ခြင်ဥာဏ်သက်ဝင်ထားသည့်အလျောက် ငါဟူသော 
အထည်ဒြပ်ကိုလည်း မတွေ့.မြင်မိ1 လှူဖွယ်ပစ္စည်း အထည်ဒြပ်ကိုလည်း မတွေ့ 
မိၢ မမြင်မိ1 အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်~ေၢး အထည်ဒြပ်ကိုလည်း မတွေ့မိ! မမြင်မိ/ မိမိမျက်စိရှေ့ 
တွေ့နေရသည်မှာကား လှုပ်ရှားနေကြသော ရုပ်စုတို့ဓစါ အဆင့်ဆင့် ဖောက်ပြန် 
ပြောင်းလဲနေကြကား ထိုင်ရာမှ ထရပ်ခြင်း! ထရပ်ရာမှ သွားလာခြင်း! တစ်ဖဝါးမှ 
တစ်ဖဝါး ပြောင်းလဲလျက်က လှုပ်ရှားနေခြင်း' လက်တစ်ဖက်မှ လက်တစ်ဖက်သို့ 
ကူးပြောင်းလျက်က လှုပ်ရှားနေခြင်း' တစ်ဖန် အဆန့်မှ အကွေးသို့ လည်းကောင်း! 
အကွေးမှ အဆင့်သို့ လည်းကောင်း! အမတ်မှ အကုန်းသို့လည်းကောင်း! အကုန်းမှ 
အမတ်သို့ လည်းကောင်း! ရှေ့လည့်မှ နောက်ပြန်သို့ လည်းကောင်း! နောက်ပြန်မှ 
ရှေ့လှည့်သို့လည်းကောင်း! ရုပ်အဆင့်ဆင့်! နာမ်အဆင့်ဆင့်သို့ချည်; လှုပ်ရှား 
ပြောင်းလဲနေကြသည်ကိုချည်းသာ တွေ့မြင်နေရချေစါ ! သုံးဆောင်နေသော ရုပ်နှင့် 
သုံးတော်ခံ ရုပ်တို့အချင်းချင်းတို့ လှုပ်နေကြရာတွင်လည်း ထိုနည်း:မခြားသာ 
တွေ့မြင်နေ ရချေတော့ဇါ ]| 

ထိုသို့ ရုပ်တို့ဓါ အပေါ်ယံကြောကို ကျော်ဖြတ်ရွ် အတွင်းခေ ကာအထိ 


ဝ (လျ လှ င္ဝ ရ် ပျ (လီလ လျိမျိုပြဲ လ ဇဝ ဇ 
အသဥာဏဆငးသကဓမသူစဓ စေတနာသည သာယာတပမကနှစသကစတ မကပ 


၈ 


ယ ၀၅၅ မေမေ 


၁၄၀ 
သာသဖြင့် အေးဆေးငြိမ်သက်စေဇါ် ! ငါစွဲတန်းလန်း မကျေချမ်းစိတ်များလည်း 
မခိုသာသဖြင့် အေးဆေး ငြိမ်သက်စေဇါ် |] ဒွိဟစိတ်) ပျံ့စိတ်များ မကိန်းသာ 
| လည်း ကြည်သန့်စေဇါ]! 
မျိုးကောင်းစပါး! ငရုတ် စသည်တို့ စိုက်ပျိုးရာဝယ် မြေသန့် မြေကောင်း 
ရရှိရေးသည် အရေးကြီးလှဇါ် / ထိုမြေသန့်ရသော်လည်း တမန်းအေးခြင်း! မြေ 
ညက်ခြင်း! မြေဆီမြေသား တက်ခြင်းများ မဖြစ်လာသော် ရှင်သန်ရန် စိတ်မချ 
ရသေး! ထိုအခြေအနေမ်ိုးတို့ ပေးလာမှသာ ရှင်သန်ခြင်း! ဖြစ်ထွန်းခြင်း/ သီးစေ 
ပွင့်စေခြင်းတို့ စိတ်ချရစေဇါ်သို့ | 
ဒါနမှု] သီလမှု ကုသိုလ်တစ်ခုပြုရာခ်လည်း စေတနာ အဆံ၀င်နေသော ၃ 
တ်ဇၢ် အေးသန့်ခြင်း) တည်ကြည်ခြင်းတို့သည် မရှိမဖြစ်သော အောက်ခံဖိနပ်များ 
ဖြစ်ချေစါ ; ထိုသို့ ဖြစ်ရန်မှာလည်း ပြုပြင်ယူမှ ရချေဇါ ; မေ့မေ့ကြီးနှင့်လည်း 
လိမ့်မည် မဟုတ်; ပျော်ပျော်ကြီးနှင့်လည်း ရလိမ့်မည်မဟုတ်; မော်မော်ကြီးနှင့် 


မ 
ဖြစ်လာလိမ့်မည် မဟုတ်ပြီ1 


] 
| 
] 


၀၀ 


ထိုသို့ ရှုမှတ်ဆင်ခြင်မှုဖြင့် မိမိစိတ်ကို ပြုပြင်ရွှ သာယာတပ်မက်စိတ် 
ကင်းသော အလောဘစေတနာ1 နှလုံးမကြည်စိတ်ကင်းသော အဒေါသစေတနာ1 
ပျံ့ လွင့်ထွေလာ ဧဝေဇဝါစိတ်ကင်းသော အမောဟစေတနာ! ထိုကုသိုလ်အကြောင်း 
ခံသုံးမျိုးပါသော ဒါနမှု သီလမှုမျိုးတို့သည် အထက်နတ်ဘုံဆီသို့ သွားရာ မျိုးစေ့ 
ဖြစ်ချေစါ ; 
အထက်ပါ စကားတို့ကိုထောက်လျှင် အထက်နတ်ဖြစ်နိုင်သော ပုထုဇဉ် 
မျိုးသည် 
-- ဝိပဿနာဉာဏ် ဆယ်ဆင့်အထိ ခရီးပေါက်နေသော ကလျာဏ 
ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများ! 
- နာမ်] ရုပ် နှစ်ပါ: ကွဲပြားနေသည်အထိ အမြင်သန်သော စူဠ 
သောတာပန်ပုထုဇဉ်များ 
- -  သမထစျာန်သမာဓိ အခြေခံရှိသော သမာဓိရှင် ပုထုဇဉ်များသာ 
တက်ရောက်နိုင်ခွင့် ရှိချေ ; 


{-- 


၁၄၁ 


နောက်နောက်က ထိုအဆင့်များအထိ အားထုတ်ခဲ့ဖူးသဖြင့် အကြောင်းခံ 
နှစ်ပါး) သုံးပါး ပါ ရှိသောဘ၀မျိုးသို့ ရောက်နေချိန်ဖြစ်သော ပုထုဇဉ် သာမန်များ 
သည်လည်း တက်ရောက်နိုင်ခွင့်ရှိသောကြောင့် လာဇာ နတ်သမီး! ကုန္ဒက! အင်္ကရ 
နတ်သားများနှင့် ဖားနတ်သား! နွားနတ်သားများကို ထောက်ချင့်ရွှ် သိနိုင်သေးဇါ် 1 

ထိုအထက်နတ်ဘုံသို့ ရောက်ရွ် နတ်စည်းစိမ်ခံစားရသောအခါတွင်ကား 
စ္ငန့လွှတ်မှုဒါနမျိုးစေ့ကြောင့် ကိုယ်ချမ်းသာမှုကို ဖြည့်စွမ်းပေးတတ်သော အခြွေအရံ 
ဗ်မာန်စည်းစိမ်တို့ကို သိမ်းပိုက်ရပြီး လေ့ကျင့်မှု သီလမျိုးစေ့ကြောင့် စိတ်ချမ်းသာမှုကို 
+” ဖြည့်စွမ်းပေးတတ်သော လိုသလိုရႈ တ,သလို ပြီးစီးစေနိုင်ခြင်းတို့ကို လက်ခံရဇါ ! 
အကြောင်းခံ စေတနာအေးသန့်မှုကြောင့် ထိုစည်းစိမ်တို့ခ် မကြောင့်မကြႈ မတောင့် 


မတ ခံစားခွင့်ရစေဇါါ ]| 


ခှတ်ဆိုသော နှတိတို့စါ လူ့စာကျိုးပြုများ 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ - 

နတ်ဆိုသည်မှာ အများတို့ အားကိုးရာဟူရံ အစဉ္ခံ ပြောပြခဲ့ပြီး အားရှိသူ 
သည်သာ အားကိုးလောက်ဇါ / အားကိုးလောက်မှလည်း အားပေးခံရချေဇါ ! 
အားမရှိသူ အားကိုးမိက တောင်းဝှေးလှဲရာ အဘိုးအိုပါဘိသို့ အားကိုး သူ့အတွက် 
နာချက် မကင်းပြီ 


နတ်ဖြစ်လာလျှင် ကမ္မဇိဒ္ဓိတန်ခိုးကား မနှိုးဘဲနှင့် ထနေသည်သာ ဖြစ်ဇါ 


၂ ဝ္ဝ . လျ ၀ ခိုး) ပး ဂ ဇု 
ကမ္မဇဒ္ဓ (ကမ္မဇ ဉ်း ကံကြောင့်ဖြစ်သော! က္ဂဒ္မွ - တနံခုံး) ဟူသည် နွနဲ့လွှတ်မှု) 


ဇ မျ 


လေ့ကျင့်မှု ပြုကျင့်စဉ်ကာလတုန်းက အမည်းရောင်မသန်းသော စေတနာမှ ပေါ် 
ထွန်းလာသော အကျိုးဆက်ပင် ဖြစ်ချေဇါ် 1 ဝေးလံခြင်း! နံရံ စသည်ဖြင့် ကွယ် 
နေခြင်း အလွနဲသေးငယ်ခြင်းရှိသော အဆင်းရုပ်တို့ကိုလည်း မြင်သိနိုင်စွမ်းရှိစါ ; 
အလွန်တိုးတိုးသာ ရှိလှသော ညှင်းညှင်းသံလေံးကိုပင် ကြားသိနိုင်စွမ်း ရှိချေ |] 
ထိုသို့ဖြစ်ရန်မှာ ကုသိုလ်စေတနာ အလွန်ကြည်လင်တောက်ပနေမှသာ ရနိုင် | 


ရ 


ကိလေသာအငွေ့ အသက် တစ်စက်ကလေး :မှမရှိသော ဦတနာမျိုး မ တတ်နိုင်ချေခါ (| 
နတ်တို့သည် ထိုမျက်လုံးအစုံ) နားအစုံများဖြင့် လူ့ပြည်သို့ အမြဲ ပီ အကဲခတ်ရွိ 
နေလေ့ရှိစါ | ဘာလုပ်နေကြလေသနည်း | ဘာဖြစ်နေကြလေသနည်: ဆိုသော 
န်က ? လူ့ပြည်၀ယ် အကျင့်ဆိုး များ လွန်စွာ သောင်း :ကျန်း :လာသဖြင့် 
ကံဆိုးမိုး မှောင်ကျတော့မည်ဆိုလျှင် ရောလုဒကည်အမျိုး :မျိုး ဖန်ဆင်း ကြွေး ကြော် 
လျက်က ထိအကဲုသိုလ ကံအကျိုးဆက်ထဲ ကုသိုလ်ကံသမား စု မကျရောက် 
စေရန် နှိုးဆော်ပေး ကြင်သကျန်ချါ | အကုသိုလ်သမားတို့ ကု 
ကုသိုလ်ဘက်သို့ ၂လက်ဆက်ရန်ကိုသော်လည်း နှိုးဆော်ပေး ကြလေကုန်ဇါ ! 


အကယ်တိတိ လူ့ပြည်၀ယ် အကျင့်ကောင်းများ ပေါ်ထွန်းလာတော့မည် 


လက်မလွတ်စေရန် နှိ နှုံး :ဆော်ပေး ကြကုန်ဇစါ ] ဒေဝကောလာဟလ အမျိုး မျိုး တု့ကု 
င့်ပေးကြလေကန်ဇါ , 
.် ကြီ လက်ထက် နတ်တို့သာ အစင်းသိဇါ ] ဘုရာ: ပွင့် 
မွည္ပိတ္သည်း ထိုနတ်တို့သာ အတွင်းသိဇါ / ထိုနတ်တို့က ကြွေး :ကြော်ပေ 
မှသာ လူတို့ သိခွင့်ရချေခါ နတ်သည် လူတို့_ဇါ ရှေ့ဆောင်တည်း1 သတ္တဝ 
အပေါင်း :တို့စ် သခင်တည်း { ၉ 
တစ်ဖန်လည်း လူ့ပြည်အကြောင်း :တို့ကို အောက် ,အောက်နတ်များ င 
ကသော ဒမက္ဍရာ့ိနတိတို့နင် နတ်သဘင်အစည်း အဝေး လွင်တြွကာ ငာ | 
မ မြန်းကြ ကြရချေစါ |] ၂ စိစတုမဟာရာဇိတို့ကလည်း မာ :တို့လက်အောက်ရှိ ကု 
စောင့်နတ်) အိမ်စောင့်နတ် မြို 


ကို 
ရွာစောင့်နတ် စသည့် အဆင့်ဆင့်သော တို တို့ 
အထောက်တော်ထား :ကာ လူ 


တို့ ကောင်း မှ မကောင်း :မှု အမူအကျင့် အခြေ 
အနေအရပ်ရပ်တို့ကို ရယူချေဇ် , ငါ]! 
ဤသို့ဖြင့် နတိတို့သည် လောကပါလခေါ် လူတို့ကို ို စောင့်ရှောက်ကြရကုနီ ကို 
သို့ လူတို့အား စောင့်ရှောက်တတ်သောကြောင့် ကာင့်ပင် နတ် ဟူသော အညီကို 


၁၄၃ 


ဝု 


ခံယူကြလေကုန်စါ! ထိုသို့ လူအမျိုးမျို 


| ယုံကြည်မှု အထွေထွေတို့ဖြင့် ရှုပ်ထွေး 


[း ယုံ 
နိုင်စွမ်းရှိသော ကံအရှိန်မျိုးသည် သာမန်မျှ 
ဖြင့် မရနိုင်] မရောက်နိုင်သည်ကို အထူး 


ပွေလိမ်လှသော လူတို့ကို စောင့်ရှောက် 
သော စွန့်လွှတ်မှုမျိုး1 လေ့ကုင့်မှုမျိုးတို့ 
သတိပြုသင့်ချေဇါါ 

မိမိနှင့်အတူနေ သား] မယားတို့ဇါ ယုံကြည်မှုကိုပင် မခံရသော ကိုယ်ကျိုး 
စွန့်မျိုး အကျင့်မျိုးတို့ဖြင့် မဖြစ်နိုင်သေး1 မိမိရပ်ရွာရှိ မိမိနေအိမ်ဓါ အရှေ့ 
ခုနစ်အိမ် အနောက်ခုနစ်အိမ်လောက်ကမှ မယုံကြည်သေးသော (စိတ်မချသေး 
သော) စွန့်လွှတ်မှုမျိုး အကျင့်မျိုးများဖြင့်လည်း မဖြစ်နိုင်သေးချေ! 

စင်စစ် မိမိ~စါ စွန့်လွှတ်မှုသည် ဆင်းရဲသားတို့ အားထားရာ ထမင်းရှင် 


ဖြစ် (၁ ေ က်စေပြီး မိမိစါ ဇ လ လျ လျ က် ၀ ဝ .. င့ စ 
အဖ္ပစသျ့ ရာ +. မမ ဂုဏသတငးအရပဆယမျ နှာတု့သျ့ ပျ့သငးေ 


. သောနစွန့်လွှတ်မှုမျိုးသည်သာ အများတို့အားထားရာ နတ်အဆင့်သို့ တက်နိုင်ချေဇါ ; 


မိမိဓးၢအကျင့်သည်လည်း မိမိကို မြင်သည်, ကြားသည်နှင့် အများတို့ 
မကြောက်ရွံ့ စေသော (အများတကာတို့ စိတ်ချလက်ချနေနိုင်သော) ကိုယ်နှုတ် 
ကြမ်းတမ်း) စိတ်သရမ်းတို့ကို ချိုးနှိမ်ထားပြီး မိမိဓါ ဂုဏ်သတင်း အရပ် ဆယ် 
နည် ဆိုသို့ :ပျးသဦး၈၆၁၁ ခင်မျ ဖြစ်ရ ပြ်တိ်ခဲ့ကြန်ရာ 
နတ်အဆင့်သို့ တက်နိုင်ချေဇါ် ! 

ဤခွံ ဦးမာဃနှင့် အပေါင်းပါ သုံးဆယ့်သုံးယောက်တို့ဇါ အကျင့်ကို စံ 
နမူနာ ယူကြည့်/ ဦးမာဃသည် အစက သူလိုကိုယ်လိုပင် ဖြစ်စါ 1 မစလရွာခ် 
စည်းဝေးပွဲလုပ်လျှင် ရွာလယ်ခေါင်အရပ် မြေကွက်လပ်မှာပင် စည်းဝေးကြရရာ 
ဦးမာဃသည် မိမိထိုင်ရန် ခြေဖြင့် နေရာကို ရှင်းလင်းစါ1 တစ်ယောက်ကလုရွ် 
ဝင်ထိုင်ချေစါ 1 စိတ်မဆိုး1/ နောက်တစ်နေရာရှင်းက နောက်တစ်ဦးကလည်း 
ဝင်ထိုင်ပြန်ချေခါ / စိတ်မကွက်) ထို့နောက် ... ထို့နောက် နေရာရှင်းတိုင်; တစ်ဦး 
ပြီးတစ်ဦး လုယက်ကာ ဝင်ထိုင်ကြရာ စိတ်မပေါက်သည့်ပြင် ယုံစိတ်ပင် ပေ က် 


ချစ်! 


တ္တာ 


ထို့နောက် ရက်များတွင်ကား- စည်ဝေးမည်ဆိုလျှင် မစည်းဝေးခင်ကပင် 
ကြိုတင်ကာ တံမြက်စည်းလှည်းပေးထားပြီး ဖြစ်စါ / နောက်သော် မဏ္ဍပ် 
ထို့နောက် တဲ; ထို့နောက်တွင်ကား အဆင့်ဆင့် အများအကျိုး တိုးမြှင့်ကာ အမြဲ 
နေနိုင်သောအစည်းအဝေးဧရပ်ကြီးအထိ ထူထောင်ပေးဇါ ;-လမ်းသွားလျှင် ခြေခင်: 
လက်ခင်းသာစေရန် မြေဖို့) မြေညှိ လုပ်ပေးဇါ ! ချိုင့်တွေ့လျှင်ဖို့} တောင်ပို့ ဖြစ် 
လျှင် ဖြို နဂိုဆိုက မြက်ရှင်း သဲခင်း စသည်ဖြင့် အများအကျိုး သည်ပိုး ဆောင် 


ရွက်ချေဇၢ် ] ထိုအခါ အတူနေတို့ကား ဘာလုပ်တာလဲ-မေးဇါ /-နတ်လမ်း ဖောက် 


တာပါဟုသာ ဖြေဇါ / အားလုံးက သူ့အကျင့်ကိုယုံး သူ့ကိုချည်းပုံကြရာ နောက်ဆုံး `. | 


လက်ညီတက်ညီဖြင့် အများအကျိုး သယ်ပိုးကြဇါ / အများ- ချမ်းသာစေရန် ရည် 
ရှလည်း - 


ငှင်းတို့အားလုံး မိအိုဖအိုများ လုပ်ကျွေးပါမည်, သားမယားတို့အား တရား ' 


သဖြင့် ရှာကြံကျွေးမွေးပါမည်! သူ့အသက် သတ်ခြင်း; သူ့ဥစ္စာ ယူငင်ခြင်း) သူ့ 
မယား ကျူးလွန်ခြင်းများ လုံးဝ လက်ရှောင်ပါမည်! အချင်းချင်း မကျေနပ်ချက် 
တွေ့က ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ခြင်းဖြင့် ကျေအေးပါမည်ဟူသော ကတိတို့ဖြင္န် အသက် 
ထက်ဆုံး ပြုကျင့်ကြချေဇါ် / 

ငှင်းတို့သေလွန်သောအခါ ဦးမာဃသည် နတ်တို့~စါနတ်- ဖြစ်လာပြီး! 
မချန်တို့ကား လူတို့ခါ-နတ်ဖြစ်ကြရချေစါစ ဦးမာဃသည်-နတ်တို့ဓါး ယုံကြည် 
အားကိုးရာ (လူတို့ကပါ ယုံကြည်အားကိုးရာ) ဖြစ်သောကြောင့် နတ်တို့စါနတ်! 
သို့မဟုတ် နတ်ဘုရာကြီး ဖြစ်ရဇစါ ကျန်နတ်တို့ကား- လူတို့~စၢါ အားကိုးရာ! 


လူ့အကျိုးကို အကျိုးပြုစေနိုင်သော နတ်အဖြစ်သို့ ရောက်ကြရချေဇါါ ]| - ထိုစေတနာ န 


တို့ကို ထောက်ဆလျှင် ဒါနမှု သီလမှုတို့သည်- အများတို့ကောင်းစေသည့် မိမိ 
ကောင်းကျိုး ပြုကျင့်ရမှု ဟူရွ် တထစ်ချမှတ်ပါလေကုန် 


မွဲ 
၄: မဇ်နင့်စပ်ဆိုင်သောစံကား (မဂ္ဂပဋိသံယုတ္တကထာ) 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ - 
နတ်ဇၢါအဖြစ်သည် ဒါနမှု) သီလမှုတစ်ခုကောင်းဖြင့်သာ ရစေသဖြင့် ကာမ 
ဝဋိမှ မလွတ်သေး/ ကာမ၀ဋိမှ မလွတ်သေးသော် ကာမစည်းစိမ် ခံစားရာမှ 
အကြိုက်မိုးမွှန် နယ်ကျုံသဖြင့် ကျရသော အပါ ယ်လေးဘုံတို့မှလည်း မလွတ်သေးချေ! 
ကောင်းကျိုးကို ခံစားနေရသော်လည်း ကောင်းကျင့်စစ်စစ်ကား ခြေမပေါ်သေးချေပြီ 
မကောင်းကျင့်ဟူသည် မိမိစါ- ကာမအတွက်နှင့် သူတစ်ပါးသို့ သံယောဇဉ် 
များဖြင့် ချည်နှောင်ပတ်ဖွဲ့ကာ- ဖျက်ဆီးနှိပ်စက်ခြင်းပင် 


ကောင်းကျင့်ကား ထိုမှပြန်လှန်ဤ မိမိကာမအတွက်နှင့် သူတစ်ပါးသို့ 


* သံယောဇဉ်များဖြင့်- ချည်နောင်တုပ်ဖွဲ့ ထားရာမှ မိမိရစ်ပတ်ထားသော သံယောဇဉ် 


ကြိုးကို ဖြေချပေးကား သွားလိုရာသွားပါစေ ဆန္ဒဖြင့် ခွင့်လွှတ်ခြင်းပင်1 
သို့ကြောင့် နတ်စၢအလားသည် ဒါန! သီလကောင်းတစ်ချက်ဖြင့် တစ်ဖက် 
သို့ ပစ်ဖမ်းခြင်းသာဖြစ်ရွ ကောင်းလျက်နှင့် မကောင်းသာ ဖြစ်သေးဇၢ် 1 တစ်ဦး 
နှင့် ရစ်ပတ်ထားသော ချစ်ခင်တပ်မက်စိတ်ပြင်းထန်မှုများ; အလိုမကျစိတ်ပြင်းထန် 
မှုများ) ငါပြီး ငါပိုင် စိတ်အားကြီးမှုများတို့ အထပ်ထပ်အလိမ်လိမ်ဖြစ်နေကြသဖြင့် 
သူသည်- ကိုယ့်အောက်မှ ရုန်းမထွက်သာဘိသို့ ကိုယ်သည်လည်း သူ့အထက်မှ 
မဆင်းသော အခြေသို့ ဆိုက်လာခဲ့ချေစၢ် ! စားစား! သွားသွား) နားနား! နေနေ 
သူသည် ကိုယ့်စိတ်နှင့်သာ နေရပြီး! ကိုယ်သည်လည်း သူ့စိတ်နှင့်သာ အသက်ရှင် 


` ရချေဇါ် ! ထိုရစ်ပတ်မှုတို့ တင်းကြပ်လာသော် နှစ်ဦးစလုံးပင် အလုံးလိုက် 


အထွေးလိုက်ကြီး အောက်သို့ပင်ကျရန်မှာ သေချာပေါက် ဖြစ်ချေဒါ !/ ကျလည်း 
ကျခဲ့ဖူးပေါင်း များလှချေဇာ် ! 

မဂ်အကျင့်သည်ကား ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ ဆန့်ကျင်ဘက်သည်သာ ဖြစ်ချေဇါ် 1 
ရန်သူဝိုင်းထားရာမှ ထွက်ပေါ က်ပြသော မိတ်ကောင်းတစ်ယောက်ကဲ့သို့ မစင်လူးပေ 


နေရာ ဆေးကြောရန် ရေစင်တစ်ခွက်ကဲ့သို့! အနာရောဂါ ဖိစီးနေရာ သောက်သုံး 


၁၄၆ 


ရသော ဆေးတစ်ခွက်ကဲ့သို့ ကိလေသာအပူစေးကို ရေပေးရွ် ခွာချပစ်တတ်ချေစါ) 
နောင်ကြိုးကို ဖြတ်တောက်ရွှဲ ပြေစေစါ ! မျက်စိလည်လမ်းမှားကိုလည်း လမ်းမှန် 
သို့တက်ရွ မျက်စိလည်ပြေစေစါ ! 

ထိုမငဂ် (ကိလေသာရန်သူများကို သတ်ဖြတ်လျက်က သွားရာလမ်း)ကို 
ပိုင်ပိုင်ဆိုင်ဆိုင် လက်ကိုင်ရမိထားသောသူသည် အကြွေးတစ်ခု အကျေအလည် 
ဆပ်ပြီးသွားသူသည် ထိုအကြွေးရှင်များနှင့်တွေ့က မျက်နှာမပူရတော့ဘိသို့ ထောင်မှ 
လွတ်မြောက်ပြီး သွားသူသည်လည်း ထောင်ကိုလည်းကောင်း! ထောင်မှူး! ထောင်ပိုင် 
များကိုလည်းကောင်း) ထောင်ကြပ်) ထောင်စောင့်များကိုလည်းကောင်း တွေ့သော် 
လည်း မကြောက်! ချောက်သော်လည်း မလှုပ်စ်သို့ အပါယ်ဘေးကြီးကိုလည်း 


မကြောက်တော့ပြီ] အပါယ်သို့ ပို့လွှတ်တတ်သော ကိလေသာတို့စါ ဆူပုခြင်: 


(မျ ဖျ မျ (ဓ သာ ၆ (မျ ဝ င (လျ (လျ (မျ မျ 
ကောင့လညး: မလှုပ်တော့ပြီ] သို့ကြောင့် မဂရပုဂ္ဂုလသည စကြာမင်းထက်လည်း ဂီ 


အမြတ်သာဇါ / သိကြားမင်းထက်လည်း အစွန်းထွက်ပိုစ် | တလောကလုံးကို 
အစိုးရသော ဗြဟ္မာ မင်းကြီးထက်ပင် အလေးသာသေး ဆိုဇါ / အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် 
ထိုလူမင်း! နတ်မင်း! ဗြဟ္မာမင်းတို့သည် သူတစ်ပါးတို့အပေါ်မှာ မင်း! မိမိကိုယ်တွင်းရှိ 
ကိလေသာတို့အပေါ်မှာ ကျွန်ဖြစ်နေရသေးသဖြင့် ငိုတစ်လှည့်) ရယ်တစ်လှည့်မှ 
မကင်းကြသေးရွ်] 
အို တက်လမ်းရှာ - 

ထိုမဂ်စခန်းဖြင့် မဂ်ကုသိုလ်ကို ရယူလိုလျှင် - 


ကာမကုသိုလ်များကိုလည်း ဥာဏ်မကျက်စားသောအားဖြင့် ရပ်တန့်ထား 


ခဲ့စေချင်စါ / အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ကာမကုသိုလ်ပြုရာခ် မိမိရှိ ကာမအလိုကို 


နှိုးဆွပေးရခြင်း! ဝတ္ထုခ် ကပ်နေသော ကာမအလိုကို ခြစ်ထုတ်ရခြင်း| အလှူခံရှိ 


ကာမအလိုကို ခြစ်ထုတ်ရခြင်း! အလှူခံရှိ ကာမအလိုကို နှူးပေးရခြင်းများကို 
အရင်းတည်ထားရသဖြင့် အပ္ပေါသုက္က (ကြောင့်ကြမဲ့ကို) မရနိုင်သောကြောင့်! 

စျာန; ကုသိုလ် (ရူပကုသိုလ်; အရူပကုသိုလ်)များကိုလည်း စျာန် မလွတ် 
ကင်းသော်လည်း စျာန်ပေါ်သို့ (အာရုံစိတ်) မနင်းသောအားဖြင့် ဖြတ်တောက် 


လူ (၃ 
ထားခဲ့စေချင်စါ [| 


၂ 


မာ 


အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် စျာနကုသိုလ်ပြုရာဥ် စျာန်ရှုရာ' စျာန်ဝင်စားရာ 
ကသိုဏ်းကွက်စသည်သို့ စိတ်ပို့လွှတ်ထားရခြင်း! ထိုပြင်ပအာရုံခွ်သာ ဉာဏ် 
ကျက်စားရခြင်းများကြောင့် ခန္ဓာဖြစ်စဉ်များနှင့် မနီးစပ်လေရ် 

စင်စစ် ထိုကာမကုသိုလ်, ရူပကုသိုလ်တို့သည် ကာမရာဂနှင့် ရူပရာဂတို့ 
ကြီးပွားတိုးတက်ရန် ဖွဆေး) ဆွဆေးများသာ ဖြစ်ကြချေဇါ ! ရောင်စုံ ခြယ်သထား 
သော ကော်ရုပ်လေးကို ပြင်ပမှငေးမောကြည့်ကာ သွားရည်ယိုလက်ယားနေသော 
ကလေးပမာၤ ကာမအာရုံနှင့် ဘဝအာရုံတို့စ် အပြင်အဆင်! အမွမ်းအမံတို့ကို 
ကြည့်လျက်က သာယာနှစ်သက် တပ်မက်စိတ်များ တိုးပွားရန်မျှသာ ဖြစ်ချေစါ / 
ထိုကုသိုလ်နစ်ျိုးစလုံး( ြင်မကိုသာ် `အာရုံမြုရသဖြင့် န္ဓာစါးရုပ်! နာ်ဖြစ်ပျက်တို့ကု 
မမြင်နိုင်သေး). ကာမကုသိုလ်သည် သက်ရှိ) သက်မဲ့ဖြစ်သော ဝတ္ထုနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်များသို့ 
လိုက်လံ ဆက်ဆံရပြီး ရူပကုသိုလ်တို့ကား ကသိုဏ်းကွက် စသည့် သက်မဲ့များသို့ 
လိုက်လံကာ ဆက်ဆံနေရဆဲ ဖြစ်စါ 1 

-  မဂ်္ဂကုသိုလ်ကား ထိုသို့ မဟုတ်ပြီ/ စိတ်သည်” မိမိကိုယ်ပေါ်မှာသာ 
ရှိရပြီး အာရုံသည်လည်း မိမိကိုယ်ပေါ်မှပင် ရယူခံစားရချေဇါ် ]| 

- တစ်ဖက်အာရုံတို့က လာရောက်တိုက်ခိုက်သော်လည်း မိမိကိုယ်ပေါ်မှာ 
သာ စိတ်မေးတင်လျက်က သတိမပြတ် ရှုမှတ်ဆင်ခြင်ရချေဇါ် ! 

- တစ်ဖက်အာရုံတို့သို့ သွားရောက်ညှို့ယူသော်လည်း မိမိကိုယ်ပေါ်မှာ 
သာ စိတ်မေးတင်လျက်က သတိမပြတ် ရှမှတ်ဆင်ခြင်ရချေဇါ 

- ထိုအာရုံတို့~ါ တိုက်ခိုက်မှုကြေင့် မိမိဧ ကိုယ် ဖောက်ပြားနေခြင်း; 
သို့မဟုတ် အပြင်ဧည့်သည်အာရုံနှင့် အတွင်းအိမ်ရှင်ကိုယ်တို့ အချိန်းအချက်ပြုကာ 
ဖောက်ပြားနေကြပါသည်ကို မိမိစိတ်က ချောင်းမြောင်းကြည့်ရွှ အသိပေးခြင်းတို့ကို 
ဆင်ခြင်ဉဥာဏ်၀င်ရွှ ခံစားရာဒ် မှတ်ချက်ထားပေးရခြင်း' အမှတ်အသားပြုရာဥ် 
မှတ်ချက်ထားပေးရခြင်းႈ အပေးအယူ ပြုလုပ်ကြရာ မှတ်ချက်ထားပေးရခြင်း! 
အစွဲထားရာခ် မှတ်ချက်ထားပေးရခြင်းများဖြင့် ခန္ဓာ~ဧၢါ အပြစ်ကို လည်းကောင်း! 


မျ မျ ဝ ဖျ (လျ င လျ 
ကာမဇါါ အဖြစ်] ဘဝဇါ အပြစ်များကို လညးကောငး ဖောထုတပေးသော 


၁၄၈ 
ကုသိုလ်ပင် ဖြစ်ချေစ်ါ 1 ကာမစၢါ ဘဝအပြစ် အကုသိုလ်ကင်းသော ကုသိုလ်စစ်စစ် 
ပင် ဖြစ်ချေစါ ! 

ဤသို့ ခန္ဓာအား သုဘထင်မှ အသုဘအပြင်သို့ ရောက်စေပြီးနောက် (မိမိ 
ကိုယ် မိမိချစ်နေသော တဏှာကို အပိုးကျိုးပြီးသည့်နောက်) မှ ခန္ဓာရှိ ရုပ်] နာမ် 
ဖြစ်ပုံကို (ကြည့်ရာ နာရိ မုင်ရောင်တိုါ ဖြစ်ပုံ ယျက်ဒုင်ည် 
ကြည့်ရာဒါစဖြစ်ဗျက်မြင်ရိ၀မိဗာညြရုွှဖြစ်ဖိ ဖစ် ငျက်နှဲခင်မ က္ပ 
နာမ်ကွဲ စသည့် ဉဥာဏ်စခန်းသို့ တက်နိုင်ချေဒါ ! 

- တရားသူကြီးသည် အမှုလမ်းစပေါ်ရုံမျှဖြင့် သေဒဏ်မပေးနိုင်! 

- သုတေသနမှူးသည် ဝတ္ထုတစ်ခုကို အဖြေမှန်လမ်းစ ပေါ်ရုံမျှဖြင့် ကိစ္စ 

မပြီးစေနိုင်] 
| - အစစါ ဆုံးခြင်းကိုလည်းကောင်း) အဆုံးဇါ ပြန်စခြင်းကိုလည်းကောင်း; 
ခေါက်ချိုးခေါက်ပြန်းအလှန်လှန်အပြန်ပြန် စစ်ဆေးလျက်ကဦးစွာ:ဖြစ်စုထင်ရခြင်း! 

ကွင်းဆက် ကျေးဇူးပြုနေခြင်း'! လက္ခဏာပေါ်ခြင်း! ဖြစ်ပျက်မြင်ခြင်းတို့ဖြင့် 
သာယာညှင်းပြောင်း အကောင်းပိုင်းများကိုလည်းး ရေရေလည်လည်' စေ့စေ့စပ်စပ် 
သုံးသပ်ထားခဲ့ပြီး ရှေ့ဆက် မှတ်တမ်းတင်ရချေဇါ ! 

အလယ်ပိုင်းတို့ခ်် ပျက်စုထင်ခြင်း; ကြောက်မက်ဖွယ်ဘေးဟု မြင်ခြင်း! 
အပြစ်ကို မြင်ခြင်း: အပျက် လက်ဆက်နေရသဖြင့် ငြီးငွေ့လာခြင်းတို့ဖြင့် ပျင်းရိ 
ခြောက်သွေ့! ဆွေ့ဆွေ့ခုန်အပိုင်းများကိုလည်း ရေရေလည်လည် စေ့စေ့စပ်စပ် 
သုံးသပ်ထားခဲ့ပြီး ရှေ့ဆက် မှတ်တမ်းတင်ရချေဇါ ! 

အဆုံးပိုင်းတို့ခ််လည်း ပျက်စုမှ လွတ်မြောက်လိုခြင်း' လက္စဏာတင်ရွ် 
ရုန်းထွက်ခြင်း ဖြစ်စုပျက်စုနှစ်ခုလုံးကိုပင် မမျှတော့ခြင်းများတို့ဖြင့် ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့ 
ဘာကိုမျှ မအောက်မေ့သော အပိုင်းများကိုလည်း ရေရေလည်လည် စေ့စေ့စပ်စပ် 
သုံးသပ်ထားခဲ့ပြီး ဖြစ်ရ ဤခ် စီရင်ချက်ချမှတ်ရန်သာ (သို့မဟုတ်) အကောင် 
အထည်ဖော်ရန်သာ ကြိုးစားရချေတော့ဇစါ / တရားသူကြီးမင်းစါ အမိန့်သံမျိုးသာ 
ဤခ် လိုအပ်ချေတော့ဇါ ! 


၁၄၉ 


- လက်ဝယ်ရှိ မိနေသော ရုပ်! နာမ်တို့~ဒါ ဖြစ်ပျက်ကို မယှက်မလှုပ် 
ငုတ်တုတ်ထိုင်စေရွ်! | 

- ထိုရုပ်! နာမ်တို့~စ်ါ ဖြစ်ပျက်ပေါ် လက္ခဏာစု တစ်ခုခု တင်ထားရွ်! 

- ထိုလက္မွဏာတို့ဇၢ် ချုပ်ပြတ်မှုပေါ်သို့ သတိကို စိုက်ချထားရ 

- ထိုသတိ` စိုက်ချထားရာသို့ အသိကို မြဲမြံစွာ ချဉ်းကပ်ထားရွ 

ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်လျက်က တဖွားဖွား ချုပ်ပျောက်နေကြသော ရုပ်) နာမ်အစုံကို 
လည်းကောင်း; ပျက်ကျ ဆုတ်ယုတ်လျက်ကလည်း တလှုပ်လှုပ် ချုပ်ပျောက်နေ 
ကြသော ရုပ်) နာမ်အစုံကို လည်းကောင်း! မြေတစ်မှုန့်ချင်းကို စျာန်ယဉ်သွင်းကာ 
ရေတွက်နေခြင်းမျိုးကဲ့သို့: တိုးရွတိုးရွ် ရှုကြည့်နေရင်းမှ ဖြစ်ပျက်ကြည့်လျက်က 
ဖြစ်ပျက်မရှိဘက်သို့ အသိစိတ် ကူးထွက်သွားချေတော့ဇါ / ကြည်စိတ်သည် 
ထို့ထက် ကြည်သို့ ထိုးတက်လာပြီး တည်စိတ်သည်လည်း ထို့ထက် သည်သို့ ထိုး 
တက်သွားချေတော့ဇာ် /- စူးစိုက်စွာ မြုပ်နှ ထားသော သတိနှင့် အသိတို့ဇါ 
အတွင်းသားလှိုက်ရဤ ဖော်ထုတ်ပေးခြင်းကြောင့် ငုပ်ကောင်များဖြစ်သော အမှုစါ 
လက်သည်တရားခံအစစ်များသည်လည်း သေစားသေစေ ဟူသော အပြစ်ဒဏ်ကို 
ချမှတ်ခြင်းခံကြရကား အဆုံးသေဘဂဖဖြင့် သေဆုံးကြရချေတော့ဇါ ]] 

ပဌမမဂ်ဖြင့် ငါစွဲဒိဋ္ဌိနှင့် ရတနာသုံးပါးအပေါ် ယုံမှားမှုတို့ကို သတ်ဖြတ် 
ရွှ ထိုရန်မှအေးသဖြင့် ခံစားရသော အငြိမ်းဓာတ်! အအေးဓာတ်တို့ကို ခံစားခွင့် 
ရစေဇါ် ! 

ဒုတိယမဂ်ဖြင့် ကြိုက်စွဲႈ မကြိုက်စွဲနှစ်ပါးတို့ကို အခြေယိုင်စေဇၢ်/ ထို 
အခြေယိုင်ရွှ ထိုရန်မှဝေးသဖြင့် ခံစားရသော အငြိမ်းဓာတ်ၢ အအေးဓာတ်တို့ကို 
ခံစားခွင့်ရစေဇါ် ; 

ထကက (တို သည် အကြကြနနှဇြင် သညင တယျ 
ရောက်နိုင်ကြသော ကုသိုလ်မျိုးဖြစ်ရကား တစ်ခုကျမိလျှင် နောက်တစ်ခု ဆက်လက် 
ကျရောက်ရန် မခဲယဉ်းပြီ/ ရှုမှတ်မှုအကျင့်ကို တစ်စိတ်တည်းထား၅ဤ ကျင့်သဖြင့် 
ရနိုင်သော မဂ်ကုသိုလ်မျိုးများ ဖြစ်ကြသဖြင့် လက်လွှတ်မြားကဲ့သို့ တဟုန်ထိုး 
ကြိုးစားကြပါလေကုန်1 


၁၅၀ 


ရၢ ကာမပြစ်မှုနှင့်စပ်ဆိုင်သော စကား 
(ကာမာစုံမာ ဒိနဝပဋိသံယုတ္တကထာ) 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ - 
သောတာပန်ဇစါအဖြစ်ကား မိမိက သူတစ်ပါးအပေါ်သို့ စော်ကားလိုစိတ် 


မရှိသော်လည်းပဲး သူတစ်ပါး တက်ရောက်စော်ကားသည်ကို အသာတကြည် 


လက်သင့်ခံနေရဆဲ ဖြစ်စါ 


မိမိသာ အပါယ်ကို ချလွှတ်တတ်သည့် အကုသိုလ်စေတနာမျိုး မရှိတော့ 


သော်လည်း မိမိနှင့် ပေါင်းသင်းလေသူကို အပါယ်ဘေးမှလွတ်အောင် မစည်းရုံး 


နိုင်သေး 

ရာဇဧဂြိုဟ်သူဌေးသမီးသည် အပျိုစင်ဘဝနှင့်ပင် သောတာပန် တည်လာခဲ့ 
ချေါ | သို့တစေလည်း သောတာပန်သည် လေးဘက်သွားလွတ်သော်လည်း နှပ် 
မစင်သေးရကား1 ကဿပဘုရားရှင်လက်ထက်တုန်းက-လင်တော်ခဲ့ဖူးသော တော 
လိုက်မုဆိုးကို မြင်ကာမျှဖြင့် တန်းတန်းစွဲဖြစ်ကာ မယားအဖြစ် လက်ခံရန် 
တောင်းပန်ပြီး လင် ဖျက်ဆီးမှုကို ခံရရှာစါ / လင်ဖျက်ဆီးသဖြင့် စိတ်နွမ်းရ 
ကိုယ်ကျေဘ၀သို့ ရောက်ခဲ့ရချေါ [ သားသုံးယောက်အထိ မွေးဖွားပေးရချေသေး၈ါ1 
လင်သွားလျှင် အဆင်သင့်စေရန် အဆိပ်လူးမြား! လေးနှင့် ဓားတို့ကိုလည်း 


(မျ (မျ န် (လျံ ဇ (မျ င , 
အဆငသင့ ထားပေးရချေသေးစဓ | - လင်ရှာဖွေသဖြင့် ရရှိလာသေား သမငစသည့ ဂ 


သားကောင်သေများကိုလည်း ဖျက်ဆီးရောင်းချပေးရချေသေးဇါ / 

စင်စစ် သောတာပန်စၢါအဖြစ်သည် ကာမရမ္မက်ဇါ ထိုးနှက်ဖျက်ဆီးခြင်းကို 
အာခံ အံတုရှ် မတော်လှန်နိုင်သေးချေပြီ/ ကာမတစ်ကွက် မက်မက်မောမော 
သဘောကျဆဲသာ ဖြစ်သဖြင့် လင်ပုထုဇဉ်စါ ကြီးမားသော ရမ္မက်ဒဏ်ကို အလူး 


အလဲ ခံရဆဲပင် ရှိချေ ! လင်ခ် ရစ်ပတ်ဖွဲ့ ချည်ထားသော မိမိစါ နှောင်ကြိုး 


| 


| 


၂ ၂ 


၁၅၁ 


င ဇ ဇ ဝင 
ကိုလည်း ဖြုတ်ပယ်ရွ် မပေးနိုင်သေး1 
ပင့်ကူကြီးသည် ကွန်ရက်ကိုဖန်ဆင်းကာ သားကောင်တို့ကို ထောင်ဖမ်း 
ဒ် 1 မိလာသော် နောင်ကြိုးများစွာတို့ဖြင့် ရစ်ပတ်တုတ်နှောင်ကာ ထိပ်ကိုဖောက်ရွှ် 
ဦးနှောက်ကို စုပ်ယူစားသောက်ဘိသို့] 
သောတာပန်ဇါ အဖြစ်သည်လည်း ပင့်ကူဘဝမှ မကင်းသေးချေ1 တစ်ဖက် 
သားကို မိမိအာရုံကြိုးများစွာတို့ဖြင့် ထောင်ဖမ်းကာ သံယောဇ်ဉ်ကြိုးများဖြင့် 
တုပ်နှောင်ရှ် အာရုံခံစားဘိသို့ -တစ်ဖက်ဇါ ထောင်ချောက်ကိုလည်း အသာတကြည် 
(၂ (လျ (လျ ရ (လျ (လျူ) (လျူ ၂မျ လျှ (လျ ဓ (၂) 
တုး:ဝငဲတတံသေးဓ*ါ /- တစ်ဖက်သို့ ကာမစည်းစိမ် ရက်ရက်ရောရော သုံးစေဘိသို့ 
မိမိလည်း ကာမစည်းစိမ်ကို မြိန်မြိန်ယှက်ယှက် တောင်းယူခံစားတတ်သေးဇါ ; 


ထိုကာမတစ်ကွက်ဖြင့်ပင် မိမိဘဝကို အဖျက်ဆီးခံရခြင်း) လူမှုဒုက္စအ၀ဝ 


- တို့ကို. ခါးစည်းခံရခြင်း; သားကျွန်) လင်ကျွန်ဘဝဖြင့် အနင်းခြေခံရခြင်းမှ မကင်း 


ဒ . 


တတ်သေး#.- 

တစ်ဖန် သောတာပန်ဇၢ်အဖြစ်သည် မိမိသာ အပါယ်မှ အလွတ်ရုန်းနိုင် 
သော်လည်း မိမိအား စပ်ယှက်နေသော လင်သားကိုကား အပါ ယ်မှ လွတ်ကင်းစွာ 
မကယ်တင်နိုင်ၢ 

ဝိသာခါ တုဿီတာ သွားသော်လည်း မောင်ပုညကား တုဿီတာ ပါ 
မသွားပြီ႔ ငှင်းတို့နှင့်ရသော သားဆယ်ယောက်ၤ သမီးဆယ်ယောက် တို့သည် 
လည်းကောင်း! မြေးလေးရာတို့သည် လည်းကောင်း! မြစ်ရှစ်ထောင်တို့သည် 
လည်းကောင်း အသင်းလိုက်, အဖွဲ့လိုက် တုဿီတာသို့ လိုက်ပါခြင်းမရှိပြီ1 

တစ်ဖန် အနာထပိဏ် တုဿီတာတက်သော်လည်း ဇနီးသည် ပုညလက္မဏ 
ဒေဝီကား တုဿီတာသို့ လိုက်ပါသွားသည်ဟု မကြားမိ သို့ကြောင့် မိမိသာ 
သက်သာရာရသော်လည်း အတူနေတို့ကိုကား မသက်သာစေတတ်1! ဒဏ်ရာဒဏ်ချက် 
တို့ဖြင့် ကျန်နေရစ်တတ်ဇါ |] 

- သောတာပန်ဇၢ် ကာမစိတ် ပူး၀င်နေချိန် ဖျက်ဆီးမိက တော်သေးဇါ 


- သောတာပန်ဇါ အရိယာစိတ်ဝင်နေချိန် ဖျက်ဆီးမှုက အထိနာဦးမည်# 


၁၅၂ 

ထိုအရိယာဓါ ဥာဏ်ကျက်စားချိန် မိမိအလိုသို့ ပါရန် မြှုဆွယ်ခြင်;| 
ထိတွေ့ပွတ်သပ်ခြင်း စသည်ဖြင့် ပြစ်မှားသော်မှ အကျင့်ပျက်စီးမှု (သီလည္နိုးနွမ်းမူ) 
ကား မနေပြီ! သို့ကြောင့် အရိယာကို လင်တော်!` မယားတော်သူများအဖို့ 
အရိယူပဝါဒအန္တရာယ်မှ လွတ်ကင်းရန် ချက်ကောင်းစောင့်နိုင်မှ တော်ကာကျချ 
မည်! ပုထုဇဉ်အချင်းချင်း သူလိုကိုယ်လို အတူတူအနူနူချင်းကဲ့သို့ နသိုးကြိုးပြတ် 
ကား မဖြစ်သင့်ချေ1 အရိယူပဝါဒအန္တရာယ်ဟူသည် အရိယာဇာတ်ဝင်သူတို့ကို 
မတော်မတရား စော်ကားပုတ်ခတ်ခြင်းကို ဆိုစါ / ထိုသို့ ပုတ်ခတ်လေသူ စျာန်! 
မဂ်တို့သို့ မရောက်စေ] မရစေနိုင် ဆိုစါ] နှုတ်ဖြင့် စော်ကားရုံမျှဖြင့် ဤမျှ 
ကြီးလေးသေးလျှင် ကိုယ်ထိလက်ရောက်ကား မေးမနေသင့်ပြီ! 

တစ်ဖန် ဗိမ္မိသာရ မင်းကြီး~ခါ သေခါနီးကာလ သားတော်အဇာတသတ်စါ 
ညှင်းဆဲခံရခြင်းများသည်လည်း သားတော်အပေါ် ချစ်မိသော ကာမအပြစ်ပင် 
ဖြစ်ချေစါ် ! 

- သားတော်က နန်းစည်း :စိမ်တောင်း :လျှင် ကျေနပ်စွာ ပေး အပ် 

- သားတော်က ထောင်သွင်းအကျဉ်းချထားသော်လည်း စိတ်မဆိုးမိ| 

- သားတော်က အစာဖြတ်ထားသော်လည်း စိတ်မခုမိ] 

ဤသို့ဖြင့် အဆင့်ဆင့် ဖဝါးဓားခွဲခံရသည်အထိ ညှင်းဆဲပါသော်လည်း 

စိတ်မဆိုးနိုင်ခြင်းများ စ ကာမပြစ်ဇၢ် ရလာဒ်များချည်း ဖြစ်ချေစါါ |! ချစ်နေသမျှ 

ရ ််၀င်ရန် ခဲယဉ်းစါ / ကြိုက်စိတ်ပြင်းနေသမျှ ကြောက်စိတ်ဝင်ရန်လည်း 


- ခွေးတို့စါ မစင်ကို မရွံမုန်းခြင်းသည် ကြိုက်စိတ်ပြင်းနေသောကြောင့်! | 

- ပိုးဖလံတို့ မီးကို မေ ကှာက်ခြင်းသည်လည်း ယင်းကြိုက်စိတ်မွှန်နေ 
သောကြောင့်ပင်] 

သားတော်အပေါ် သံယောဇဉ်ကြီးမားသလောက် သားတော်ဇါဒဏ်ကို 

အလူးအလဲ ခံရရှာချေစါ် | သားတော်ဇာ် ဖျက်ဆီးမှုဒဏ်သည် မိမိဇါ အတွင်းရှိ 


ကာ မစ ဖျက်ဆီးမှုဒဏ်နှင့် နှိုင်းဆလျှင် ဘာမျှ မပြောပလောက်သောအရာသာ 


၁၅၃ 


ဖြစ်ချေစါ | ပြင်ပစါ တိုက်ခိုက်မှုဒခဏ်သည် ဖဝါးခွဲသော် ဖဝါးလောက်မျှ ဒဏ်ရာ 
ရစေဇါ]-မိမိအတွင်းရှိ ကာမစိတ် ထိုးနှက်မှုခဏ်သည်ကား တစ်ကိုယ်လုံးလည်း 
သွက်သွက်ခါစေဇါ |]. စိတ်မှာလည်း စွဲကျန်နေရစ်တတ်ဇါ် ႔ ဘဝအဆက်ဆက် 
ကူးသည်အထိလည်း ဒဏ်ချက်ပြင်းစေဇါ ! 

ဗိမ္မိသာရမင်းကြီး တစ်ဘဝကြွေရှ် တစ်ဘဝ ပြည်သို့ကူးရန် အာရုံယူသော 
ကာလတွင်လည်း ဝေဿဝဏ်နတ်မင်းကြီးစါ အစေခံ: ဧဝနနတ်သား (ခြေမြန်တော် 
နတ်သား)- အဖြစ်ဖြင့် ခုနစ်ကြိမ် ထမ်းဆောင်ခဲ့ရသော ကာမစိတ်ကို အာရုံမှား 
သဖြင့်. ထိုဝေဿဝဏ် နတ်မင်းကြီးစ် အစေခံဇ၀ဝနနတ်သားဘ၀သို့သာ တန်းမတ် 


စွာ ကျရောက်ရရှာချေစါ |[- ကာမပြစ်ကား တွေးသလောက် ကြောက်စရာ ကောင်း 


လှစ်! 


ကာမပြစ်ကို လွန်ဖြောက်စေနိုင်ငညာ လက်နက် 


အို တက်လမ်းရှာ - 

အရိယာတစ်ဦးဇစါ ကာမပြစ်သော်မှ ဤမျှ ခံချက်နာရသေးလျှင် သင်ဇါ 
ကာမပြစ်ကား တွေးဝံ့စရာ မရှိပြီ1 တွေးတတ်လျှင်ပေါ်ရ ကျော်တတ်လျှင်လည်း 
လွတ်မြောက်တတ်ပါဇါ / အရေးကြီးသည်မှာ ကာမစ ဂုဏ်ကို အာရုံမပြုဘဲ ကျော် 
တက်လျှင်လည်း လွတ်မြောက်တတ်ပါဇၢ်/ အရေးကြီးသည်မှာ ကာမဇါ ဂုဏ်ကို 


း အာရုံမပြုဘဲ ဓမ္မဂုဏ်သို့ အာရုံပို့လွတ်တတ်ရန်သာ အရေးကြီးဇၢ် ]- ကာမခံစား 


နေရင်းက ကာမစါဂုဏ်(သတ္တိ)မှာသာ စိတ်မျှောချမထားဘဲ ထိုကာမကြောင့် မိမိ 
ပျက်စီးနေသည်ကို လည်းကောင်း! ထိုကာမကြောင့် သူတစ်ပါးသို့ ဝင်ရောက် 
ပျက်ဆီးမိသည်ကို လည်းကောင်း ကြည့်တတ်ရန်ပင် ဖြစ်ချေစါါ 
ထောင်မှလွတ်လိုသူသည် ထိုကျရောက်နေသော ထောင်မှပင် ဖောက်ထွင်း 
သော်လည်းကောင်း! ကျော်တက်ရွှသော်လည်းကောင်း လွတ်မြောက်စေရနာ်သို့ 


ထိုကာမမှ လွတ်မြောက်လိုသူသည်လည်း ထိုကာမကို ခံစားလျက်ကလည်း ကာမ 


၂ 


မှ လွန်မြောက်စေနိုင်~စါ 1- ထိုကာမကို ရှောင်လွဲလျက်ကလည်း (ထောင်မကျရေး) 
ရာဇဝတ်ဘေးကို မပြုကျင့်ခြင်းဖြင့် ရှောင်ကွင်းရဇၢါ သို့) ကာမမှ လွန်မြောက်စေ 
နိုင်စါ ] 

ထိုအဆင့်သည် ကျင့်မှု(သီလ)သက်သက်ဖြင့် မလုံလောက်ပြီ႔`ကျင့်ရာနေရာ 
စားကျက်ထဲဒ် မြဲမြံသောစိတ်ကို ချထားနိုင်မှသာ လုံလောက်နိုင်စါ / ကြီးမားသော 
မြေထုကို တသွင်သွင်စီးသောရေအားဖြင့် တိုက်စားက လွန်မြောက်ရစါသို့ ကြီး 
မားလှသော ကာမစိတ်ကိုလည်း တရစပ် ကျရောက်စေသော တည်စိတ်ဖြင့်သာ 
ထိုးဖောက်နိုင်ဇါ 1 

ထိုတည်စိတ်သည် စခန်းဝင်နေစဉ် အတောအတွင်းမှာသာ တည်နေပြီး ` 
စခန်းအပြင် ထွက်ခွာလာသည်နှင့် ပျံ့သွားသော်ကား မလုံလောက်သေး# တစ်ဖန် 
ကမ္မဌာန်းအလုပ် အဟုတ်အဟတ် ထိုင်နေဆဲအတွင်းမျှသာ တည်စေပြီး ထိုင်ရာမှ . 
ထသောအခါ |! ထရာမှ ရပ်သောအခါ | ရပ်ရာမှ သွားလာလှုပ်ရှားလာသောအခါ|! 
သွားလာလှုပ်ရှားရာမှ ရပ်ခြင်း) ထိုင်ခြင်း လဲလျောင်းခြင်းပြုလေသောအခါမျိုးတို့ခ်် 
စိတ်တခြား! ကိုယ်တခြား ဖြစ်နေသေးသော်ကား မလုံလောက်သေး1 

တစ်ဖန်လည်း ခန္ဓာဝန်]- ခန္ဓာ့ကိစ္စများ ဖြစ်သော စားသောက်ခြင်းအမှု 
ရေချိုးခြင်းအမှု စသည်တို့ခ် စိတ်လစ်လပ်နေပြန်လျှင်လည်း မရနိုင်သေးချေ 

ကာမစိတ်သည် ကမ္ဘာ့မြေ ခြေချစဘ၀မှသည် ဖြစ်လေရာဘ၀တိုင်းတို့ခ် 
အမြဲ ယှဉ်တွဲပါဝင်နေသည့် ဖွားဘက်တော်မျိုးပင်း ဖြစ်ချေရကား!: အနည်းငယ်မျှသော 
စိတ်စါ သိပ်သည်းမှုဖြင့် မရနိုင်ပြီး တစ်နေ့တာဓါ အချိန်ကို တွက်ချက်ကြည့် 
လျှင်လည်း မျက်စိနှစ်လုံးပွင့်စမ္သည် ပိတ်ချိန်အထိ ကာမနှင့်သာ အသက်ရှင်နေရ ) 
သောအချိန်က များချေစ် / တစ်သက်တာဇါ အရွယ်ကို တွက်ချက်ကြည့်ပြန်လျှင် 
လည်း မိခင်ဝမ်းဗိုက်က ကျွတ်ကတည်းက နို့တောင်းရွ ထွက်လာသည်သာ 
ဖြစ်ပြီး သေချိန် အထိ သူ့အရွယ်နှင့်သူ ကာမတလျက်ကသာ အသက်ငင်သွားရသော 
သူကသာ များချေဒါ / ကာမဗ္ဗက်ကျော် မတက်ရဲသဖြင့် အသက်စွန့်သွားရသည် 
ချည်းတည်း1 


၄၅၅ 


- ကိလေသာတို့တွင် ကာမတဏှာသည်သတ္တဝါတို့ကို အမြဲ စောင့်ရှောက် 
တတ်ချေဇါ် 1 
- သတ္တဝါတို့တွင် မိခင်စါ မေတ္တာသည် အမြဲ စောင့်ရှောက်တတ်ချေဇါ် ! 
တဏှာသည် သတ္တလောကကြီးကို ဆောင်ကြဉ်းစါ ႔ တဏှာသည် သတ္တ 
လောကကြီးကို ဆွဲငင်ထားစါ ] အရာအားလုံးတို့သည် တဏှာ့အလိုသို့သာ လိုက်ပါ 
မြံ ဖြစ်ချေ ဟူသော ဘုရားစကားတော်သည် တဏှာသည် သတ္တဝါတို့စါ 
မိခင်ကြီးဟူဤ ကင်ပွန်းတပ်ပေးခြင်းပင် ဖြစ်စ 1 မိခင်သည် တိရစ္ဆာန်မိခင်ဘဝ်ပင် 
သားသမီးများကို အစာရှာပေးကျွေးခြင်း! နို့တိုက်ခြင်း; ရန်သူဘေးမှ ကာကွယ် 
စောင့်ရှောက်ပေးခြင်း စသည်များဖြင့် မိခင်မေတ္တာဇါ အစွမ်းကို ပြသနိုင်ခဲ့ချေစါ် ! 
ဖခင်သည်ကား ဘဝ အဆင့် မြင့်တက်လာသော လူ့ရင့်မာကြီးအဖြစ်သို့ ရောက်သော် 
မှလည်း မေတ္တာစိတ် အားကြီးသော ဖခင်ကား အနည်းအပါးမျှသာ ရှိချေစါ ! 
အပြင်မှနေ ရှာဖွေပေးရုံမျှသာ ပြုတတ်ဇစါ ! ချေးကၢ သေးကစရွ် မွေးမြူ သုတ်သင် 


ပေးပိရာဒ်ကား နာခေါင်း ရုံ တတ်သေးဇါ |] မိခင်ကဲသိ အန္တုံ့ အတာ မခံ င်တတ်ပြီ] 
းပု့ရာခွကား နှာခေးငး ရှု့ စသျ့ အနွံ့ ချ 


သားေတုံးရွင့် တူထုရသလို့ 


ကာမတဏှာသည် မြေခဲ! ကျောက်ခဲတို့ကို တူနှင့် ထုချေရိုက်ခွဲရစါသို့ 
အစိတ်စိတ်အမွှာမွှား ကွဲသွားခြင်းမျိုး မရှိ သားရေတုံးကြီးကို ပေခုံပေါ်တင်လျက်က 
တူဖြင့် ထုနှက်ရသည်သို့ ထုလေလေ ကုန်းထလေလေသာ ဖြစ်ဇါ 1 အထုနာလျှင် 
အထသန်လာတတ်ချေဇါ ! ရာဂစရိုက်အားကြီးသူဖြစ်လျှင် ရာဂသွေးများ ထကြြ 
လာစေပြီး ကာမဝိတက်အမျိုးမျိုးတို့ကို တိုးရွ်တိုးရွ် တွေးလာတတ်ချေဇါ် ! 
စရိုက်စါ လက်ငုတ်တို့သည် သဲပုံကို လေဝှေ့_ဇါသို့| ထုံးပုံပေါ် ခဲကျစါသို့ ဖွား: 
ကနဲ တက်ရွ် ကွက်ကနဲ ပေါ်စေဇါ! မှတ်အားကြီးလေလေ အတွေးနက်လေလေ 


ဖြစ်လာတတ်ဇစါ ! တစ်ရက် ၂၄ နာရီလုံးလုံး တစ်ပတ်လုံးလုံးကြီးအထိ နက်ကျယ် 


- တတ်ချေသေးဇါ် ! မတွေးဖြစ်ရန် ရူမှတ်သော် အမှတ်ကြားမှ တိုးထွက်လာတတ် 


၁၅၆ 


ချေဇါ် ] 

သာသနာ့ဝန်ထမ်း ရှင်ရဟန်းဖြစ်ပါက အပြင်ဝေငဏယျာတို့သို့ မည်သို့မည်ပုံ 
သာသနာပြုချင်သည်ဟူသော ကာမတဏှာတို့သည် လည်းကောင်း! သာသနိက 
အဆောက်ဦကြီးများ မည်သို့မည်ပုံ ဖန်ချင်သည်ဟူသော ဘဝတဏှာတို့သည် 
လည်းကောင်း! သာသနာတော်ကြီးအား ကုလားဖြူ! ကုလားမဲကြီးတို့ အမဲဖျက် 
သလို လက်ရဲဇက်ရဲ စော်ကားနေပါသည်ကို မည်သို့မည်ပုံ တွန်းလှန်ချေဖျက်ရွှ် 
ဗမာ့သာသနာမှ ကမ္ဘာသာသနာအထိ ကြီးပွားတိုးတက်ရန် စွမ်းစွမ်းတမံ အားထုတ် 
ချင်သည်ဟူသော ဝိဘဝတဏှာတို့သည် လည်းကောင်း ငယ်ထိပ်သို့တက်ရ တည် 
စိတ်ကို ဝိုင်းဝန်းကာ ဖဲ့စား :ကြချေကျန်ါ႔ 

ထို့ထက်ကဲသော ကာမဝိတက်များမှာကား မိမိဇဒါ စိတ်တန်ခိုးစိတ်သတ္တိ 
တို့ကို အစွမ်းကုန် အသုံးချရ် အဘိညာဉ်များကိုလှုပ်နှိုးကာ အပြည်ပြည်တို့ဇါ 
ဦးညွတ်ရာ ဘုရင်တစ်ဆူအဖြစ် မိမိကိုယ်မိမိ ဖန်ဆင်းကြည့်ဇါ / ထိုအတိုင် တ 


အပြည်ပြည်တို့ရှိ တီထွင်ထားကြသော လက်နက်ဆန်းများစွာတို့သည် မိမိ စိတ် 
လက်နက်ဆန်းကြီးစါ အောက်မှာသာ သက်မဲ့ဖြစ်နေပြီး ကမ္ဘာကြီးကို စိ ဖြင့် 


9၃ ၀၃ 


အုပ်ချုပ်နေစါ 1 ထိုအတိုင်းတိုင်းအပြည်ပြည်မှ ဆက်သလာသော သတို့သမီးများစွာ 
တို့ကိုလည်း တိုက်ကြီးလေးတိုက်အလိုက် ငှင်းတို့ဇ်ာ အလေ့အထ အစားအသောက်! 
ရာသီဥတုတို့နှင့် လိုက်ဖက်သော အဆောင်ကြီးဟောင်းများစွာဖြင့် သိမ်းပိုက်ထား 
မည့် ဝါဒသည် တစ်မျိုးတည်းဖြစ်ရွ ဘာသာအယူသည် တစ်စားတည်း ဖြစ်စေရမည့် 
ဗုဒ္ဓဒစါ အဆုံးအမတို့ကို စိတ်မနောအတွင်းသို့ ပညာဉာဏ်ဖြင့် အမြဲ ကိန်းတည် 
နေစေရန် ကျင့်ကြံစေမည် ဟူသော ကာမဝိတက်အဆိုးတို့အထိ အမျိုးမျိုး ဝင်~ 
ရောက်ကာ အငုပ်မှ တက်ပေါက်လာကြလေကုန်ဇါ | 

ဤကား ရာဂလက်ငုပ်ဇါ လှုပ်ကြွလာခြင်း ဒေါသစရိုက်အားကြီးသူဖြစ်က 
လည်း မှတ်ချက်ပေါ်သို့ အတွေးများ ကျော်တက်လာသည်ကိုလည်း မကျေနပ် 
ဖြစ်နေတတ်ဇါ / လက်ရှိ ဥာဏ်အဆင့်ခ်် အားမရစိတ်များလည်း ထန်ပြင်းနေတတ်ဇါ 


ကိလေသာဘက်သို့လည်း လှည့်ကာ မင်းကားခံစစ်' ငါကသာ ထိုးစစ်-ခံနိုင်လျှင် 
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ခံပေရော့ ဟူရွှလည်း စိတ်ကြိမ်းကြိမ်း နေ တတ်သေးဇါ သို့စိ တကမ ကြိမ်းသဖြင့် 
ငုတ်ကောင်များ နိုးထလာကာ ရူကွက်ရွ် လှုပ်နဲ့ချေသော် မခံချင်စိတ်များ တိုးပွား: 
လာတတ်ချေဇါ |; တစ်ခါတစ်ရံ စိတ်ပျက်လာသဖြင့် ပစ်လှဲအိပ်သည် အထိလည်း 
ဖြစ်တတ်ဇါ ! 

ထို့ထက်ကဲသော ဗျာပါဒဝိတက်များမှာ တစ်သက်တာဇါ အတွင်း အချင်း 
ဂျင်း မသင့်မပြတ်- ဖြစ်ခဲ့ဖူးကြသည့်သူတို့ဓါ ပုံရိပ်ရျက်နှာများ မိမိစိတ် ထင် 
ဟပ်လာခြင်းပင် ဖြစ်စါ 1 မှတ်စိတ်တင်းလေ, ထင်လင်းလေ ဖြစ်လာတတ်ဇါ ! 
ငှင်းတို့နင့်တုဖက်ရန်ဖြစ်စဉ်က ငှင်းတို့~ဓ် ဒေါသ သရုပ်ကို ဤမျှအထိ ကွဲပြားစွာ 
မမြင်ခဲ့မိ ယခုသော်ကား ငှင်းတို့စ် ဒေါ သစိတ်ဖြစ်ပွားရာနေရာကိုလည်းကောင်း! 


ထိုဒေါစိတ်ကြောင့် မျက်နှာဒ် ရုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ဖြစ်နေပုံကို လည်းကောင်း 


မျ (မျ ရ (၁၂) ဝ လျ ရှ မျ ဝ ယျ 
အထင်းသား တွေ့မြင်နေရချေဇါ |] ဓမအနားသျ့ စားမတတ1 ၀ #မတတအထလညး 


တိုးကပ်လာသည်ဟု ထင်မိတတ်သေးဇါ ! ငှင်းတို့ကိုကား ပြန်လည် ကလဲ့စားချေလို 
စိတ် ဟူရွဲ မဖြစ်မိတတ်1 ရန်မလိုကာမှ ရန်ပိုလာနေပြီကောၤ မာတုန်းက ရှောင် 
ကွင်း} ပျော့ကာမှး စုံလုံး ပါး ချေကြပြီ ဟူသော ဒေါ်မနဿငိတ်ပဖြင့် သက်ပြင်း 
မှုတ်လျက် အရှုပ်ကြား ခရီးသွားနေရသည့် ခံစားမှုမျိုးသာ ဖြစ်တတ်ချေဇါ ! 
ဤကား ဒေါသလက်ငုပ်ဇ် လှုပ်ကြွလာခြင်း1 
အို တက်လမ်းရှာ - 
ထိုသို့များ သင်ကြုံတွေ့ရင်ဆိုင်နေရသော် ရူလက်စ ကမ္မဌာန်းကို ရပ်တန့် 
ပစ်လိုက်ပါ/ ရှေ့ဆက်နေပါက မစင်ပုံ တုတ်နှင့်ထိုးဆွနေသည်သို့သာ ရှိချိမ့်မည်1 
ဗုဒ္ဓါနုဿတိ ကမ္မဝဌာန်းဖြင့် ရာဂစရိုက်ကိုနှိမ်ရွဲ မေတ္တာကမ္မရာန်းဖြင့် 
ဒေါသစရိုက်ကို ချိုးထားခဲ့ပါလေ1 
ဗုဒ္ဓနုဿတိကား ပန်းပဲဖိုနှင့် တူသည်ဆိုဇါ) ဓားများ ခုတ်ပါများလာရွဲ 
ဆေးသားကုန်, အသွားတုံးလာခဲ့ချေသော် ပန်းပဲဖိုသို့ အပ်နံရာ~ဓါ1 ပန်းပဲဆရာသည် 
ပုံဖော်ရန် အပူပေးထုနှက်ရဤ ဆေးသားတက်ရန်ကား ရေသို့ချရစါသို့ ဘုရားဂုဏ် 
ခြေစုံပစ်ရွှ် ပွားခြင်းဖြင့် ကိလေသာရန်ကို အောင်နိုင်စေပြီး မိမိစိတ် ပုံမှန်အဖြစ်သို့ 
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ရောက်စေစါ ! ဘုရားထံခ်ရှိသော ဓမ္မဓာတ်တော်တို့ဖြင့် ထုံမွန်းထားသော မေတ္တာတော် 
ဓာတ်အား! ကရုဏာတော်ဓာတ်အားများစါ ပျံ့နှံ့စိမ့်ဝင်လာခြင်းများကြောင့် မိမိစါ 
ကျင့်ဆဲ ကမ္မဌာန်းအလုပ်ခွ် ယုံကြည်သဒ္ဓါအားသည် မြင့်မားစွာ တက်ကြွလာရေ 
တတ်ဇါ် 1 

သို့ မိမိစိတ်ကို ပြုပြင့်ပြောင်းလဲပြီးမှ တစ်ဖန် ကျင့်မိကမ္မာနးို 
ကောက်ကိုင်ရာဇါ |] နောက်ယောင်ခံလိုက်နေသော ကာမစိတ်ကို မျက်ကြောဖြတ် 
ထားခဲ့ခြင်းတည်း1 မေတ္တာကမ္မဌာန်းကား ကြံရည်နှင့်တူသည် ဆိုစါ ကြံဖို 
အလုပ်သမားသည် ကြံခင်းထဲမှ ကြံချောင်းများစွာတို့ကို ခုတ်ယူစုစည်းကာ ပု 
” ကျဲထဲမှ ကြံဖိုသို့ ထမ်းဆောင်လာချေဇါ် ! ထိုသို့ ထမ်းရင်း မတ်တပ်က မောပန်: 
တကြီး နေပူဒဏ် ဖိစီးလာချေသော် အရိပ်ကောင်းကောင်းဝယ် ကြံစည်းကြီးကို 
ပခုံးပေါ်မှချကာ ထိုကြံစည်းထဲမှ ကြံတစ်ချောင်းကိုနှုတ်ယူပြီး စုပ်ရစါသို့ မေတ္တာဉ် ' 
စိတ်မြှုပ်သွင်းထားခြင်းဖြင့် မိမိ ဖြစ်ပေါ်နေသော မတင်မကျစိတ်ကိုလည်း 
အေးဆေးစေနိုင်စါ / ရန်ဘက်ခွဖြစ်ပေါ်နေသော ခိုးလို့ခုလုစိတ်ကိုလည်း ကူညီ 
ငြိမ်းသတ်ပေးနိုင်စါ / မိတ်ဖက်ခ်် ဖြစ်ပေါ်နေသော မိမိအပေါ် စိတ်မချစိတ်များကို 
လည်း ကူညီ ငြိမ်းသတ်ပေးနိုင်စါ 1 မေတ္တာသည် ရန်သူလည်းကြိုက်! မိတ်ဆွေ 
လည်းကြိုက်) မိမိကိုယ်တိုင်လည်း နှစ်ခြိုက်သောတရားတည်း1 

ထိုမေတ္တာဓာတ် မိမိစိတ်သို့ ပျံ့နှံ့စိမ့်ဝင်သွားသောအခါတွင်ကား အေးဆေး 
ငြိမ်သက်ခြင်းတို့နှင့်အတူ တည်ရှိဆဲ ဓမ္မဓာတ်အားသည် ပြန်လည်ရွ် ပေါ်ပေါက် 
လာတတ်ချေစါ် / ဘဝင်လေငြိမ်သက်သွားပြီး ဖြစ်သဖြင့် နှလုံးသွေး အကြည်ဓာတ် 
ပေါက်ကာ ခေါင်းအေးရွ် စိတ်အထိုင်ကျခြင်းသို့ ရောက်ရှိလာစေတတ်ဇါ] ထို ( 
အခါ ကျင့်မြီ ကမ္မဌာန်းသို့ လက်ဆက်ရွရပြီ| ဒေါသစရိုက်ကား ရေထိခံရသော 
မြေဆွေးပမာ အရည်ပျော်လျက်က ပြတ်ကျန်ရစ်ခဲ့ချေပြီ 


၁၅၉ 


တည်66လိုလျှငိ စိတ်ကို ချမ်းသာမွာထား 


စိတ်ချမ်းသာခြင်းသည် စိတ်တည်ခြင်း~စါ အကြောင်းတရား]! 

စိတ်ပူခြင်းသည် စိ စိတ်ပြန့်ခြင်: :ဇ် အကြောင် ကာငါးတရား1 

| ထိုစိတ်ချမ်းသာစေလိုလျှင် ဝတ္တရား မပျက် ဘာင် သုတ်ရေ |] 

ကာ ဝတ္တရားနှင့် င့် အပြင် ဝတ္တရားများ တည်း ;] အတွင်း ဝတ္တရားကား 

ဖါ ပွားားမဲ :ြဲ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို ချိန်တိုင်းပြည့် ဝတ်မပျက်ရန်ဖြစ်ပြီး အပြင်၀တ္တရား 
” များက ရှင်ရဟန်း များ :ဖြစ်သော် မိမိ ဆောင်ရမည့်ဝတ္တရားများ မချို့တဲ့စေမှုပင် 


ဇ ဓား င င ၉ င လျ လျ မ လ 
ဖြစ်စ] စေတယဂဏ ဝတ - ဗောဓယဂဏ၀တမှသည ဆရာ့၀ဝတ]1] တပည့္ဝတ 


များအထိ ပါဝင်ချေဇါ 
| လူဖြစ်သော်ကား မိ၀တ်! ဖဝတ်မှသည် သားဝတ်! မယားဝတ်များအထိ 
အစုံပါဝင်စ ] ထိုဝတ္တရားများ ကျေပွန်ပါ မှ မိမိနှင့်ပတ်သက်သူတို့ စိတ်ချမ်းသာရဇါ ! 
တစ်ဖက် စိတ်ချမ်းသာမှ ဘက်တူတံပိုးထမ်းဖြစ်သော မိမိလည်း စိတ်ချမ်းသာမည် 
ဖြစ်စါ] စိတ်ချမ်းသာသူမှာသာ စိတ်တည်ငြိမ်မှုကို ရစေနိုင်စါ ' လူချမ်းသာ! လူ 
သူဌေးလို ဟိုပြေးသည်ပြေးကာ စီးပွားရှာသည် မရှိပြီ! 
အတွင်းဝတ်မပြတ်, အပြင်ဝတ်လည်း ထပ်စေရမည် ဆိုထားသဖြင့် 
တစ်ခါတည်း အလုပ်နှစ်မျိုးပြီးစီးနည်းကို ကျင့်သုံးသင့်စါ |] ကျီးသည် အစာကိုလည်း 
စာ:| ရန်သူကိုလည်း ကြည့်ဇါသို့ အပြင်ဝတ် ဖြည့်ကျင့်ရင်းက အတွင်းဝတ်ဖြင့် 
ဝိုင်းရထားရမည် ဖြစ်စါ1 အတွင်းဝတ် ဖြည့်ကျင့်ရင်းကလည်း အပြင်ဝတ်ဖြင့် 
ဂိုင်းရထားရမည် ဖြစ်ချေစါ် ] 
၂၂ ဆိုလိုသည်မှာ ကမ္မဌာန်းဆို ကမ္မဌာန်းချည်း ဇွတ်နှစ်ရွဲ အားမထုတ်လေနှင့်1 
မိမိဆောင်သင့်သည့် ဝတ်များနှင့် တွဲဖက်ရှ ဘက်စုံ အားထုတ်လေ ဟူဇါ 1 
- - ကမ္မဌာန်းထိုင်သဖြင့် အငြိမ်များလျှင် ဝိတက်ဝင်တတ်သည်]! 
- - ဝတ္တရားကို- ခြေလက်များဖြင့် ထိကိုင်လှူုပ်ရှားနေရာခ် ဝိတက်ဝင်စရာ 
မရှိ] 
က္ရ 
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ကျောက်တုံးကြီးကို ပခုံးပေါ်တင်လျက်က စေတီရင်ပြင်ထက် တစ်လှမ်းခုင် 
တက်ခဲ့ရာခ်် ဝိတက်ဝင်ခွင့်မရပြီ] တစ်ချက်ဝင်လျှင် တစ်ချက် ခြေလှမ်းမှားတတ် 
သောကြောင့် ဖြစ်စ မိမိလုပ်လိုသော အလုပ်ကို လုပ်နေရပြီဖြစ်သဖြင့် ကာမ 
စိတ်လည်း ချမ်းသာအားရနေသောကြောင့် ဖြစ်စ] ထိုအခါ စိတ်ကလေးသည် 
လှည်းနောက်လိုက်နေသော ခရီးသည်တစ်ဦးပမာ ဖြစ်နေချေရာ နောက်မှ သတိ 
အားဖြင့် တွန်းပိတ်ထားလျှင် လှည်းပေါ်တက်ထိုင်၅ လိုက်ဖို့သာ ရှိချေတော့1 

တစ်ဖန်လည်း စိတ်သည်အဆန်းကိုချည်း ရွေးချယ်လိုက်လေ့ရှိရာ ရှုကွက်ဉ် 
အတည်နည်းသဖြင့် အသိရှေ့မတိုးတော့သောအခါ မိမိ~စါ ကမ္မဝဌာန်းအလုပ်ပွ် 
ငြီးငွေ့လာတတ်ဇါ |] ဆန္ဒအားများ ကုန်ခမ်းလာတတ်ဇါ်/ အကယ်တိတိ ပြင်ပ 


ဝတ္တရားများနှင့် တွဲဖက်ကာ အပြောင်းအလှည့်ထားကြိုးစားပါသော်ကား စိတ် 


မပျင်းရိတော့သဖြင့် အရှိသို့ တည့်တည့်တိုးဝင်ရန် သေချာသလောက် ဖြစ်ချေ] / 


သည်နည်းကို ကျေးဇူးရှင် ဝေဘူဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် လက်တွေ့ 
ကိုယ်တိုင် ကျင့်သုံးကြည့်တော်မူပြီးနောက် နောက်ပါ ဝေဏေယျတို့အား ပေးသနာ; 
တော်မူခဲ့ပါ ချေစါ် ! အကြိုက်တွေ့ သဖြင့် ငြိမ်နေသော စိတ်ကလေးကို သတိတင်းရွ် 
ကိုယ်ခ် ချဉ်းစေခြင်းလည်း ဖြစ်စ] ပြင်ပဝတ်ကို ဖြည့်ရာမှ ဖြစ်ပျက်နေသော 
ရုပ်နာမ်များတို့~စါ အကြောင်းကို အသိနှင့်ကပ်ပေါင်းရွှ သိစေခြင်းလည်း ဖြစ်ချေစါ' 

ထိုသို့ လှုပ်ရာမှ ရရှိလာသောအငြိမ်သည် ငြိမ်မှတ်လျှင်ကား တက်ဖို့သာ 
ရှိစါ 1 ပျက်ဖို့ကား မရှိပြီ အကယ်တိတိ ငြိမ်ရာမှရသော အငြိမ်သည်ကား 


လှုပ်လျှင် တက်ဖို့မရှိ) ပျက်ဖို့သာ ရှိချေ |] အလှုပ်မှရသော အငြိမ်သည် တန်ဖိုး 


အကြီးဆုံး ဆိုဓါ |] သည့်အတူ အရှုပ်ထဲမှရသော အငြိမ်သည်လည်း အရှင်းထဲက မ 


ရသည်ထက် တန်ဖိုးကြီးသည် ဆိုဇါ/ | 

သို့ကြောင့် လူရှုပ်ရှုပ် အလုပ်များများထဲမှ တည်စိတ်ကို ရယူနိုင်ရန် 
ကြိုးစားရချေမည်)! ဤအဆင့်သည် ကြိုးစားလျှင် ရသင့်သောအဆင့် ဖြစ်စ] 
ကျောထောက်နောက်ခံ အရှိန်အား ရှိနေပြီဖြစ်ရွ စိတ်အေးလက်အေးဖြင့် ကြိုးစာ: 


(၂ (လျ ဇ 
ဇုင သောအခဆင္န တည. 1 


လ 


၁၆၁ 


မီးခငိုရညည် ရနိဘက်လည်းဟုတ်| စိတ်လည်းဟုတ် 


- “မီးသည် ရေဇါ်ါရန်သူကားမှန်စါ ] သို့တစေလည်း ရေစိမ်းကို ရေကျက် 
ဖြစ်စေလိုရာဥ် ထိုမီးဉါ အကူအညီမှမရလျှင် ဖြစ်ရန် မလွယ်ကူပြီ! 

- ရေသည်လည်း မီးဇါရန်သူကား မှန်စါ ! သို့တစေလည်း မီးခ်ရှိသော 
အခိုးအလျှံကို ငြိမ်းစေလိုရာဒ် ထိုရေစါ် အကူအညီမပါဘဲနှင့် 
အေးစေလိမ့်မည် မဟုတ်ပြီ 

သည့်အတူပင် ကိလေသာသည် မဂ္ဂင်အကျင့်နှင့် ရန်သူ1 တစ်ဖန် မဂ္ဂင် 


အကျင့်သည် ကိလေသာနှင့် ရန်သူ ဆိုသော်လည်း ကိလေသာသည် မဂ္ဂင် အကျင့် 


အဆင့်မြင္စ်တက်စေရန် လေ့ကျင့်ဘက်ပမာ ဖြစ်ချေရကား ရန်သူ်ပင် ကျေးဇူးတရား 
ရှာတတ်က တွေ့နိုင်ချေစါ 1 ဒေဝဒတ်! စိဉ္စာမာနတို့ကြောင့် ဘုရားရှင်စါ ခန္တီ 
ပါရမီ ပြည့်ဝလာသည်ကို ထောက်ချင့်ကြည့်! | 

သောတာပန်အဖြစ် ကြိုးစားရရာဒ် မဂ္ဂင်အကျင့်~စါ စျာန်ဘက်မှ ဝိစာရဇါ 
ကပ်ရွ် သုံးသပ်မှုကို ကိလေသာဇါ ဒွိဟစိတ်က'ခုခံပေးလျက်က သုံးသပ်မှု အရှိန် 
အဟုန် ကြီးထွားစေခဲ့စါ ] ငါဟူသော ကိလေသာအစွဲကို ရုပ်! နာမ် နှစ်ပါးခ 
ကွဲပြားစွာ သိလိုမှုဉာဏ်ကို တွန်းအားပေးချေဇါ ! ထိုရန်ဘက်တို့~ါ အားပေးမှုသည် 
မိတ်ဖက်~စၢ အားပေးမှုနှင့်ကား မတူညီချေ1 ရန်ဘက်ဇါ အားပေးသည် ဖိအားကို 
အသုံးပြုရ မြင့်တက်စေစါ ] မိတ်ဖက်စၢါ အားပေးကား ပင့်တင်အားကိုအသုံးချရွ် 
မြှင့်တင်ပေးါ 1 

- ဒွိဟစိတ်ပေါ်လေ! ကပ်ယူသုံးသပ်အားကို တင်းရလေလေတည်း1 

က ငါစွဲကြီးလေ ရုပ်! နာမ် ကွဲရန် ဥာဏ်ဝင်စားရလေလေတည်း1 

သို့တစေလည်း သောတာပန်အဖြစ်ဥ် ရင်ဆိုင်ကြရသော ငါစွဲ ဒွိဟနှစ်မျိုးတို့ 
နှင့် ဝိစာရအသိဉာဏ် နှစ်မျိုးတို့ဓါ ရန်ပွဲကား ကြက်တောင်ရိုက်ကစားပွဲပမာမျှ 


လျ (၁ န် 
လောကသာ ရှချေစ | 


၁၆၂ 


ဤအနာဂါမ်အဖြစ်ခ်် ရင်ဆိုင်ကြရသော ရာဂၢ ဒေါသ နှစ်မျိုးတို့နှင့် 
သမာဓိ! ပီတိ နှစ်မျိုးတို့~ဓါ ရန်ပွဲကား ကျားနှင့်ဆင် ပင်လယ်ပြင် တွေ့နေသည့် 
ပမာ အားကြီးလှချေစါါ ! 

အနာဂါမ်အဖြစ် ကြိုးစားရရာခ် မဂ္ဂင်အကျင့်~စါ စျာန်ဘက်မှ သမာဓိဓါ 
တစ်ခုတည်းသော အာရုံထဲခ် စွဲမြဲစွာတည်မှု] ပီတိစါ မိမိစါ ကမ္မဌာန်းအလုပ်ဥ် 
နှစ်သက်အားရ သဘောကျနေမှုတို့ကို ကိလေသာ အသင်းပင်းစ် ရာဂၢ ဒေါသ 
စိတ်များက ခုခံပေးလျက်က တည်မှုနှင့် နှစ်သိမ့်မှုအရှိန်ကို တိုးမြှင့်စေခဲ့စါ] 

- လိုစိတ်က ကလက်လေး တည်တံ့စိတ်ကို မြှင့်တင်ပေးရလေလေတည်း! 
- အလိုမကျစိတ်က အပူသွင်းလေလေ! ပီတိစိတ်ကို မြှင့်တင်ပေးရလေ 


လေတည်း1 


တာ 


ျူ့ရျ (စ ဂလ က ဝ င (၁ | (မျ 0 
ဤဉဥာဏ်ခ် သတမလွတနှင| သတဓမလျော့ဇနှင့] သတမပေ. လေနှင့ သတ ), 


ချိန်ဆမနေလေနှင့်1 စေ့စေ့စပ်စပ်မှတ်ခြင်း] တင်းတင်းရင်းရင်းမှတ်ခြင်း! လေးလေး 
နက်နက် ထားမှတ်ခြင်း! အချိန်နေရာမရွေးဘဲ မှတ်ခြင်း ဟူသည် အပ္ပမာဒသတိဇါ 
အခြေခံလေးချက်တို့ကို အကွက်ကျကျထားရွ် ဖော်ဆောင်ရချေစါ် ] တစ်သိထဲသိ! 
တစ်သိထဲသိ ဟူသော သူတော်ကောင်းကြီးများဇါ သြဝါဒသည် ဤဉာဏ်ခ် သာ 
ရ အရေးပါဇစါ/ ရှေ့ဆက်လေ!) ထိုစကားအရာ ရောက်လေ ဖြစ်လာဇါ |! 

သို့မဟုတ်က တဏှာတစ်ချက် ပက်ထုတ်ခံရလျှင် အသည်းဆတ်ဆတ်ခါ 
နာကျင်စေစါ / ခဲကျခံရသော ရေပြင်ဇါ် လှိုင်းကျက်သည် ဂယက်အငြိမ်အချိန် 
စောကောင်းစောချေမည်/ ထိုတဏှာအဆွကြောင့် လန့်ခုန်သွားသော နှလုံးသွေးစါ 
လှိုင်းဂယက်ကား တစ်ရက်နှင့်ပင် မငြိမ်မဆိတ်ဖြစ်မှု မရပ်နားတတ်ချေ႔ တစ်ပတ် 
နှင့်ပင် အတောမသတ်သေးချေပြီ] 

အောက်ဉာဏ်များခ် အတိုက်အခံတို့သည်ကား တောတွင်းတစ်နေရာရာ 
ဖြစ်သော တိုက်ပွဲများစါ သို ပြင်ပအချင်းချင်း ဖြစ်ကြသဖြင့် အတွင်းစါ အလှုပ် 
အထ နည်းပါးစါ)/ စိတ်စါ ဖြူစင်တောက်ပမှုအား နည်းသေးသောကြောင့်လည်း 


အရာထင်မှု မသိသာလှသေးချေ1 


၂ 


နင 
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ဝီစိကိစ္ဆာသည် ရတနာသုံးပါးအပေါ်ခ်် 
နှလုံးသား ဗြောင်းဆန်သည်ထိ မပြင်းတ 
တဏှာအကြိုက်သို့ လိုက်ပေးကာ မှတ် 
မြေလှန်စနစ် မသုံးတတ်ချေ, 


(ကြ ငျ 
တစဖန အခံဘက် 


ယုံကြည်မှု ဒွိဟဖြစ်ရဤ တဏှာကဲ့သို့ 
တ် ငါဟူသော အမြင်သည်လည်း 


သားရုံသက်သက်မျှဖြစ်ရွှ တဏှာကဲ့သို့ 


ပျူ မ င ရှိ ဝိစာရသည်လည်း ကပ်ရွှဲ သုံးသပ်ရုံသက်သက်မျှ 
ဖြစ်ဘိဇါ် ]:သုံးသပ်မှုဟူသည် ပေါ်သောအာရုံ ပျောက်ပျက်မသွားစေရန် ကြည့်ထား 
ေးမှုမျှယာ ရှိသေးစါ့ [-ထိုအာရုံကို တို့ထိခြင်း; လှုံ့ဆော်ပေးခြင်းကား မဟုတ်သေး! 
ရုပဲ; နာမ်နှစ်ပါ တို့ကို ကွဲပြားစွာ သိသိပေးနေသော အသိသည်လည်း ပွဲကြည့်တစ်ဦး 
ပမာ သူတို့သဘာဝအတိုင်း ဖောက်ပြားနေကြပါသည်ကို သိသိနေခြင်းမှ တစ်ပါ: 
တို့မီး; ရှို့မီး မပါဝင်ချေ! သို့ကြောင့် ကြက်တောင်ရိုက် ကစားနည်းမျိုးကဲ့သို့ 
ချစ်ကြည်ရေးပွဲမျှသာ ဖြစ်ချေစ်႕ 

ဤဉာဏ်ခ်ကား မြို့တွင်းမှာဖြစ်သော တိုက်ပွဲကဲ့သို့ ရုန်းရင်းဆန်ခတ် 
နိုင်လှစါ1 သမာဓိဘက်က စိတ်မဲတင်းမှုအားသာလျှင် တဏှာအလှုပ်ကြမ်းကာ 
နှလုံးအိမ်ရှိ ရာဂသွေးတို့သည် နေမထိထိုင်မသာ လှုပ်ခုန်ကြလေကုန်ဇါ် 

တစ်ဖန် တဏှာဘက်က အဖိသာရွ် သမာဓိစိတ် မြုပ်နေလျှင်လည်း 
ထိုတဏှာပင် အလှုပ်ကြမ်းကာ စိတ်ရောကိုယ်ပါ သွက်သွက်ခါ တုန်လှုပ်ကြရ 
လေကုန်ဇါ 

ဤဥဉာဏ်ခ်ဖြစ်သော ကလက်စိတ်ကား ပျံ့စိတ်ကဲ့သို့ အဝေးပြေးခြင်းကား 
မဟုတ်) ရာဂစိတ်အောက်ခွ် မှောက်လျက် ပြားနေတတ်ခြင်း; စိတ်တွင်းမှာသာ 
ဆူတက်{န် တစ်ဖက်ဇါ တစ်ခုသောအာရုံကိုသာ ကြမ်းပိုးသွေးစုတ် ကျားကုတ် 
သွေးခဲပမာ စွဲငြိနေတတ်ခြင်းမျှသာ ဖြစ်ချေစါ ) 


၈ 


အကယ်တိတိ က္ကရိယာပုဒ်လေးပါးမှာ ဖြစ်စေ! ထိုလေးပါးတို့ဇဓါ အပြောင်း 
အလဲများမှာ ဖြစ်စေ) သတိအလွတ်မပေးဘဲ ခွေးနာခဲ ခဲထားနိုင်သော်ကား ထို 
တဏှာစိတ်တို့သည် ပျောက်ခြင်းမလှ ပျောက်နေတတ်ကြလေုန်ဇါ 

- သတိနည်းနည်းလျော့သော် အတွေးနည်းနည်း ပေါ်လာဇါ 


၁၆၄ 


-  သတိအားလုံးလွတ်သော်ကား အတွေ့.ဖိစီး ရာဂကြီးသည်ဇါ အဖြစ်သို့ 
ရောက်စေဇါ | ဤဥာဏ်ဇါ ဆန့်ကျင်ဘက်သည် ရာဂသာဖြစ်ပြီး ရာဂဇါ် ရန်သူ 
သည်လည်း ဤဉာဏ်သာဖြစ်သဖြင့် လက်ဦးသူ အနိုင်ရမည့် သတ်ပွဲကြီးပင် ဖြစ် 
ချေစါ / သတိလျော့ရဲ ဥဉာဏ်မျက်မွဲဖြင့် သွားစမ်းလျှင် `ကမ္ဘာစုံစုထားသော 
ရာဂသည် ကမ္ဘာတုန်အောင် တုံ့ပြန်မည်မှာ မုချတည်း; 


ာစညိထိုင်ရေကို လး 


မိမိစိတ်] မိမိစါ ကမ္မ န်း :အလုပ်ခွ် နှစ်သက်အား သင္သာ ရွင် 
န် 


သည် အဓိကဖြစ်ဇါ ; မိမိရယူသိမ်း ပိုက်ထား သော မယားအပေါ်ခ် နှစ်သက်မှုကင်းမဲ့ 
လျှင် ထိုမယားနှင့် ပေါင်းသင်းရာဥ် စိတ်ချမ်းသာလိမ့်မည်ကား မဟုတ် ထို 
မယားနှင့် ပေါင်းရမှ စိတ်ချမ်းသာမှုမရသော် ထိုမယားနှင့် က္လ 
တစ်ယောက်အဖြစ်ဖြင့် မယားမှတ် တ်မှတ်!|သား ရတ ပေါင်းသင်း ရန်မှာ ခက် 
လှချေတော့ဇါ ! သည္ပိအ္အတ္က မိမိဧ ကမ္မဌာန်း အာရုံခ် နာ င် တိစိတ် 


မလာသော် စိတ် မြီး သာပြီး လ ိညုိုလိမွ ဝင်မလာသော်ကား ထို 


အရေးကြီ  . သ (၂ 
- စစ်ရှုံးသောအချိန် သူ့ကြောင့်! ငါ့ကြောင့် အပြစ်ဖို့နည်း1 
ကက သာ ဆ ၃ ၀ 
ထိုနည်းတို့သည် နီမဲ့ကျမိီတဲ့ကို နလံမထနိုင်အောင် ဖိထောင်းခြင်းမျိုးသာ လာ 
ဖြစ်ချေစါ ႔ လျော့ကျနေချိန်ဉ် တွန်းအားများမှာ ပိတ်ဖြစ်စေမည့် ဂုဏ်တော် 


(မျ (မျ (လျ 


မေတ္တာပွားခြင်း! စိတ်ရဲတင်းမှု မွေးမြူခြင်း! ဖြစ်ပျက် ရုပ်! နာမ်ပေါ်ခ် စတဗုခက 


စီးစေခြင်းဖြင့် ဘာလုပ် နှစ်သက်အားရ သဘောကျစိတ် ဝင်လာရန် ပြုစု 


ပျိုး :ထောင်ပေး ခြင်း ပင် ဖြစ်ချေစါ် |] 


အနည်များ သောရေကို ကြည်လင်သော ဖန်ခွက်ထဲသို့ ထည့်သွင်းကာ 


4} 


မ 


၁၆၅ 


အနည်ထိုင်သည်အထိ စိတ်ရှည်လက်ရှည် စောင့်ဆိုင်းသင့်ချေါ1 မြေညီ လေ 
မထန်သောနေရာခ်် ချထားခံရသော ထိုရေရှိ အနည်ထိုင်မှုတို့သည် တစ်စချင်း! 
တစ်စချင်း အမှုန့်တို့ အောက်အရပ်သို့ ကပ်ကျသွားပေလိမ့်မည်/ ထိုကျသွားသော 
အနည်တို့ အိပ်မောကျချိန် မရောက်မချင်း စိတ်ရှည်ရှည် စောင့်ဆိုင်းရသေးဇါ ! 
အနည်ကျန် အထနေး:သောကာလတွင်ကား တစ်နေရာမှတစ်နေရာသို့ သယ်ဆောင် 
ဂ၂ရချေပြီ1 သို့တစေလည်း ဖန်ခွက်ဆီသို့ စိတ်ကင်းစောင့် ပို့လွှတ်ထားခြင်း! ခြေ 
လှမ်း မကြမ်းတမ်းစေခြင်း| ကိုင်လက် မလှုပ်ရမ်းစေခြင်းများကို အထူးဂရုစိုက် 
သယ်ဆောင်ရချေမည်1/ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ရေဝယ်ရှိ အနည်မှုန်များသည် - 
ငါးထက် အပြေးမြန်သောကြောင့်တည်း1 

သည့်အတူ ဂုဏ်တော်မေတ္တာ တဖြာဖြာဖြင့် စိတ်ကို ကြည်သန့်စေရ်! ရာဂ 
ပွက်သဖြင့် မငြိမ်မသက်သော ဘဝင်လေတို့ကို ငြိမ်သက်စေရ် ဘဝင်လေပင့်သဖြင့် 
ကစဉ့်ကလျားဖြစ်နေသော နလုံးအိမ်ကို ငြိမ်သက်စေရွ် ရာဂ~စၢါ အနည်အလှေး 
မှေးမှိန်သွားသည်အထိ ပွားများရမည် ဖြစ်ချေ |] ပွားများမြဲ ကမ္မဌာန်းခွ်သော်လည်း 
ဘဝင်ငြိမ် နှလုံးအေးသည်ထိ ပွားများရချေဇါ |] 

ထိုရာဂ မထကြွတော့ဤ အေးမြသောစိတ် ' ဖြစ်သော်မှ 'တင်းစိတ်ကို 
လျော့ တစ်သိထဲထိ, တစ်သိထဲသိ ဟူသော သိသိနေခြင်းကိုသာ အားပြုရာဇါ |] 
ဤဥာဏ်နေရာသည် ကာမဇ်နယ်မြေ! ရာဂဇါနယ်မြေများ ဖြစ်သဖြင့် ထိုဉဥာဏ် 
ရလိုစိတ်ဆန္ဒကိုပင် မထားသင့်တော့ပြီ1 မည်မျှ အားထုတ်ချလိုက်မည် ဟူသော 
အားထုတ်လိုစိတ်သော်မှ မထားသင့်ပြီ! 

ထားသင့်သည်မှာ မိမိစိတ် ရှုကွက်ရှိ ဖြစ်ပျက်ခ် မလွတ်တမ်းသိသိနေရေး 
သာ ဖြစ်ချေဇါ် / မိမိစိတ်! မိမိဓၢါအနား အမြဲတမ်း `ပျော်ရွှင်နေရေးသာ ဖြစ်ချေဇါ် ! 

ထိုလိုစိတ် တစ်နုမုကို ခန္ဓာတွင်း သွင်းပို့လိုက်ချေပါမူကား တရားလိုမှ 
မတရားလိုသို့ မီးခိုးကြွက်လျှောက် `ကူးစက်သွားကာ ထိန်းမနိုင်! သိမ်းမရသို့ 
ဆိုက်စေတော့ဇၢါ 1 အောက်လက်စစ်ပွဲကား မိုက်ရူးရဲလုပ်ရွှရဇါ ဝါရင့်ရန်သူနှင့် 
ထိပ်တိုက်တွေ့သော စစ်ပွဲကား ဉာဏ်မကူလျှင် နလံမထူအောင် ရှုးမည့်ပွဲ ဟူရ် 


တထစ်ချ မှတ်ပါ လေကုန်1 


၆, လွတ်မြောက်ခြင်းဒ်ါ အကျိုးနှင့် စပ်ဆိုင်သော နး 
(နေက္ခမ္မာနိဿံ ပဋိသံဃုက္တကထာ) 


တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ - 

- ကာမတဏှာသည် တစ်ဖက်အာရုံသို့ မိမိစိတ်ကျရောက်ရာမှ ရလှာသာ ” 
ကောက်ရပစ္စည်းဖြစ်သဖြင့် မလိုချင်သေးပြန်ရဤ ပေးက လွယ်သေးဇါ ) 1 

- - ဘဝတဏှာသည်ကား မိမိစ် ရလှာသော အမြတ်စားဘဝကို မှ 
ဖြစ်နေသော မူပိုင်ပစ္စည်း ဖြစ်နေသဖြင့် မလိုချင်သော်လည်း ပြန်ပေးစရာသူမရှိ , 
ခက်ခဲဘိဇါ ! 

- ကာမတဏှာသည် ဘောဂသမ္ပတ္တိမှ ဖြစ်လာပြီး: ဘဝတဏှာကား 
ဘဝသမ္ပတ္တိမှ ဖြစ်ရ လာတတ်ဇါ / ဘောဂသမ္ပတ္တိသည် ပေးကမ်းစွန့်ကြဲပစ်ရုံမျုဖြင့် 
ကင်းပလွယ်စါ / ဘဝသမ္ပတ္တိကား မွေးသည်မှ သေအထိ ကိုယ်နှင့်မကွာ လိုက်ပါ 
နေတတ်သဖြင့် ကင်းဝရန် ခဲယဉ်းလှချေဇါ် ! 

ဘဝဇါ လူလားမြောက်ပိုင်းခ်် အမိစါ ချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးခြင်း စသည့် 
ဝတ္တရား သည် ရကုန်သင့်ပြီ ဖြစ်စါ/ အဖစါါ ရှာဖွေကျွေးမွေးခြင်း စသည 
၀ဝတ္တရားသည် လည်း ကုန်သင့်ပြီ ဖြစ်စ |] ထိုအခါ ငါသည် အဖနေရာထား!)ရွ 
အမိနေရာအတွက် သူလိုလာပြီ ဖြစ်စါ ! 

ငါသည် ငါ့ဘဝ လူတစ်လုံး! သူတစ်လုံးဖြစ်ရေးအတွက် ရာ 
ကို အသုံးချကာ ပစ္စည်းရှာမည်! စီးပွာ: ဖြစ်ထွန်းစေမည်! နင်မ 
ရမည်)! အိမ်ရှိလျှင် အိမ်ရှင်မလည်း ရှိရမည်] ငါ့အစား နွားသောလဉ" င 

လည်းကော 


ဂျီး ငြ ငး မှာမှ ငို ါအစား သားသော် င 
ကားသောလညံးကောငံ ကိုယ်ပွာ ရှရမည1 င့ႈအ ချက်များ 


သမီးသော်လည်းကောင်း ကိုယ်စားလည်း ရှိရမည်! ဤရည်ရွယံ 
မိနားဖနားမှ သည်သား ခွဲထွက်ခဲ့ချေပြီ 


. 0 


. ၁၆ဂု 


မယားယူသည်မှာ ငါ့ကိုချစ်ရဤ ယူသည်သာ1! ရည်းစားကို အရေးဆိုရာခ်် 
မင်းအတွက်သာဆိုလျှင်လေ ပြောသော်လည်း စိတ်တွင်းမှကား သင်းလေးကိုသာ 
ရလျှင် ငါမဆိုးဘူး ဟူသော ယတိပြတ် ဆုံးဖြတ်ချက်သာ ရှိချေစါ / မိန်းမ တွေ့ 
တိုင်းကား မယူ ငါ ကြိုက်မှယူသည် ဆိုကတည်းက ငါ့ချစ်ဤ မယားယူသည်ဟူသော 
စကား ခိုင်လုံနေချေပြီ] 

သို့ကြောင့် ရစမယား ထမင်းဝါး ခွဲ့ပေးသည် မရှိ! ကိုယ့်ကိုယ်ကိုကား နေ့ 
တိုင်းတည်း1 မာ ရေချိုး) ချေးတိုက်! ချေးပွတ်ပေးသည် မရှိ ကိုယ့်ကို 
ကိုကား ေစဉ်တည်း :] ရစမယား နောက်ဖေးသွားပေးသည် မရှိ ကိုယ့်ကိုယ် 
ကား ရက်မခြားတည်း! 


မယားမဓှုသားခေ သော် သားလေးအဖေက ခေ ထောက်ေ က်ခံအဖြစ် 
မှ သားမွေးသော် ထို ကျာ နာ 


- 08 


3၀ င့ 


င 
ယ့ 
ဝ 
င 


မျှော်လင့်ရဤွ မွေးတတ်ချေဇါ / သမီးမွေးသော် အမေက ကျောထောက်နောက်ခံ 
အဖြစ် မျှော်လင့်ဤ မွေးတတ်ချေဇါ ) သားမို့! သမီးမို့ ချစ်ကြစမ်းသာဆိုလျှင် 
မိမိ၀မ်းတွင်းရှိ သန်ကောင်ၢ တုတ်ကောင် စသည့် ပိုးမျိုးရှစ်ဆယ်တို့သည် မိမိ 
သွေးနှင့် သူတစ်ပါးသွေးတို့ ပေါင်းမိရာမှ ရလာသော သားစစ်! သမီးမှန်များပင် 
ဖြစ်ချေဇါ် ! 
မွေးစတွင် မိခင်ဇါ် နို့ရည်သွေးနှင့် မိမိသွေး ရောမိသဖြင့် သန်ကောင်များ 
ပေါက်ဖွားထကြွလာရဇါ / ကြီးပြင်းလာသော်ကား ကျွဲ နွား) ကြက်! ဝက် 
စသည်တို့~စၢါ အသားတို့ကို စားရာမှ) နို့သောက်ရာမှ (ကြက်ဥ စသည် သောက် 
ရာမှ) ထိုသွေးများနှင့် မိမိသွေး ရောနောမိသဖြင့် ထိုသန်ကောင် စသည်များ 
| ကြီးပွားနေရချေဇါ ! 
ထိုသန်ကောင်! တုတ်ပိုးများ မတော်တဆ ထွက်ကျလာသော် လိုလိုလားလား 
မိမိသားဟူရဤှ ဆီးကြိုပြေးကောက်သူ ဟူရွ် မတွေ့မိချေပြီ1 သားစစ်မို့သာ ချစ်ရ 
ခမည်ဆိုသော် သန်ကောင်သည်သာ မိမိဝမ်းနှင့် လွယ်မွေးထားရသူ ဖြစ်ချေစါ ! 
လက်ရှိသားကား မယားဝမ်းမှ ထွက်လာသူဖြစ်သဖြင့် ဝမ်းကွဲသားမျှတည်း] 


ဝမ်းကွဲနှင့် ၀မ်းလွယ်သားနှစ်ဦး ရှိရာဟွင် ဝမ်းကွဲကိုသာ ပိုချစ်သည်ကိုထောက်လျှင် 


၈ 


၈ 
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၁၆၈ 


မိမိ အားကိုးရမည့်သား ဖြစ်ရွှသာ ချစ်ကြောင်း ခိုင်လုံနေချေပြီ! 

ဤသို့ဖြင့် အချိန်ရှိသရွေ့ ရလာသောဘ၀ဉ် ချစ်မြတ်နိုးမှုသည် အားမ 
လောက်အောင်ပင် ကြီးထွားစါ 1 အနူသည်လည်း မည်မျှပင် ဘဝအကြောင်: 
အပေါင်းမလှချင်နေစေ] ရဘဝ ချစ်နေသည်သာ1] သူတောင်းစားကလည်: မည်မှူ 
ပင် ဘဝအပေါင်းအကြောင်း မလှချင်နေစေ]) ရဘဝ မပြစ်ရက်သည်သာ] သည့် 
အတူ ခြေတစ်ပေါင်ကျိုး ကြက်! တောင်ပံတစ်ဖက်ပြတ် ဧရက် စသည့် ငှက် 
သတ္တဝါများသည်လည်း လိုချင်ရှ ယူထားသောဘ၀ စွန့်ပစ်ရန်ကား မလွယ်ကူခေပြီ| 

- ဘဝံ သာယာတပ်မက်မှုသည် ကာမဉ် သာယာမှုထက် အဆပေါင်: 

များစါ |] 
- ကာမဂုဏ်ခံစားမှုတစ်ရက် ရပ်နားထားရ ရစါ! တစ်သက်လုံးလည်: 
ရပ်နားထားရ ရစါ |] 

ဘဝခစားမှုကား အချိန်နှင့်ဆက်ရ ရက်ပျက်မရှိ] ဘဝရပ်တည်ရန် အသက် 
ရှူရှိုက်ပေးရခြင်း! အစားခွံ့ ပေးရခြင်း! ရေချိုး; အဝတ်ပတ် စသည်တို့ကား ဘဝ 
ခံစားမှုများဟု ခေါ်တွင် ထိုအသက်မွေးရာမှ ရရှိလာသော အာရုံခ် ကောင်းနိုးရာရာ 
ခံစားမှုကား ကိုယ်ချမ်းသာမှုကို အားပေးသော ဘဝသာယာမှု ဆိုရ] 

ဘဝသမ္ပတ္တိကိုမှီရှ လူ့ဘဝ! လူနှင့်ထိုက်တန်သော မယား အာရုံငါးပါး 
ရယူခံစားခြင်း! ပွဲသဘင်စသည့် အာရုံငါးပါး: ရယူ ခံစားခြင်း: စသည်တို့ကား 
စိတ်ချမ်းသာမှုကို အားပေးသော ကာမဂုဏ်ခံစားမှု ဆိုရ! ငှင်းတို့ကာ: ရပ်နား 
ထားလိုက ရနိုင်သည်သာ! 

ရလာသောဘဝကို ယုယပိုက်ထွေး ရှာဖွေကျွေးမွေးခြင်းကား ရပ်နားရှ 
မရခဲ့ပြီ1 ထိုသည့်အထဲ စွန့်လွတ်မှု/ လေ့ကျင့်မှုတို့ခါ ထက်သန်လွန်ကဲမှုကြာင့် 
ဘဝသမ္ပတ္တိအပေါ် ဘောဂသမ္ပတ္တိဆင့်ကာ လူမင်းအဖြစ်ဖြင့် လူ့ဘဝ! လူ့စည်းစိမ်ကို 
လည်းကောင်း] နတ်မင်းကြီးဘဝဖြင့် နတ်ဘဝ]! နတ်စည်းစိမ်ကိုလည်းကောင်း| 
ဗြဟ္မာမင်းကြီးဘဝဖြင့် ဗြဟ္မာ့ဘဝ! ဗြဟ္မာ့စည်းစိမ်ကိုလည်းကောင်း ခံစားခွင့် 


ရနေဦးမည်ဆိုသော် ဘဝဒုက္ခကို မြင်ရန် အလွန့်အလွန် ခဲယဉ်းသွားပြီဖြစ်သဖြင့် 


၁၆၉ 


ဘဝသမုဒယကား အလျားကျယ်ရွ် နက်ရှိုင်း သော ဘဝပင်လယ်ကြီးသား ဖြစ်ချေ 
၃ 


တော့မည် ဖြစ်ဇါ) ထိုအခါမျိုးတွင် မိမိကြိုက်အာရုံတို့~ဓၢ အဖျက်ကို ခံရသဖြင့် 
အပျက်ဟူရွ်လည်း မထင်! ဒုက္ခဟူရွ်လည်း မမြင်နိုင်တော့ပြီ1 


သူ့စာလို့သို့ တစ်ဖက်သတိလိုက်ပေးရခ`ဃာ ဘဝဒုက္ခ 


ကာမတဏှာကြောင့်ဖြစ်သော မယားဒုက္ခကား အကျိုးအကြောင်းပြရ် ပြော 
တတ်က ကျေနပ်သေးဇါ / သားဒုက္ခသည်လည်း နားဝင်အောင် ပြောတတ်လျှင် 
ကျေအေးမှု ပေးသေးဇဒါ / ဘဝတဏှာကြောင့်ဖြစ်ကြောင့် ခန္ဓာ့ဒုက္ခကား မည်သို့မျှ 
ဖြောင့်ဖျရ် ရလိမ့်မည် မဟုတ်ပြီ1 သူတောင်းသလိုရမှသာ ကျေအေးတတ်ဇါ ) 
အကျင့်ပျက်မယားကို ချော့ပေါင်းရသည်ထက် ခက်ခဲသေးဇါ ! သူစိမ်းတရံဆံဇါ 
မိမိစကား အရေးမစိုက်သည်နှင့်လည်း ထပ်တူဖြစ်ဇါ ! 

အစာအိမ်ဒါ ဆာလောင်မွတ်သိပ်မှုကို ခဏနေပါဦး တောင်းပန်ရွ်မရ] 
အစာသွင်းမပေးသော် အချင်းချင်း ပွတ်တိုက်ဤ အရေးဆိုကာ မပေးချင်း ရန်မူ 
စါ] အစာခွံ့ ရပ်နားတတ်ချေစါ ! တစ်ဖန် စားပေးရဤမှ မပြီးသေးမီ 
အစာဟောင်းစွန့်ပေးရန် ခိုင်းစေပြန်ချေစါ ! စွန့်မပေးမချင်း ရန်မူစါ | သူ့ဒဏ်မခံနိုင်ရ 
လိုက်စွန့်ပေးမှသာ ရပ်နားတတ်ချေစါ / တစ်ဖန် စွန့်ပစ်ရာမှ ပြန်မည်မရှိသေး! 
ရေပူဆာပြန်ချေစါ ! သွင်းပေးမှ သက်သာခွင့်ပေးစါ 1 ဤသို့လျှင် ရေချိုးပေးရခြင်း 
အဝတ် စောင်တို့ဖြင့် နွေးထွေးပေးရဖြင့်| ယပ်လေခတ်ပေးရခြင်း) ငှင်းပူဆာသော 
ဆေးလိပ်! ကွမ်းယာတို့ကို မီးညှိပေးရ| ဖွာရှိုက်ပေးရခြင်:) ထုံးတို့] ကွမ်းသီးစိတ် 
ထည့်! ဆေးထည့် စသည် ယာပေးရၤ ဝါးပေးရခြင်း စသည်ဖြင့် အမျိုးမျိုး 
ပြုပြင်ပေး နရပ ( 

တစ်ဖန် ထိုင်ရင်းမှ ပး :လာသော် ညာသို့ ပြောင်း :လှည့်ပေးရခြင်း| 
ညာလှည့်ရဤမှ မကြာသေး! ဘယ်ဘေးသို့ ငဲ့ပေးရခြင်း စသည်များဖြင့်လည်း 


ပြုပြင်ပေးနေ ရချေစါ | 


၁၇၀ 


တစ်ဖန် ထိုင်လျက်က အာရုံညောင်းလာသော်- ထရပ်ပေးရခြင်း! သွားလာ 
လှုပ်ရှားပေးရခြင်:! ဘယ်လှည့်ညာကွေ့ ပြုပြင်ပေးရခြင်းများဖြင့်လည်း သူ့အလိုအတိုင်း 
လိုက်လံ ဆောင်ရွက်ပေးနေရချေဇါ ဤသို့ဖြင့် တစ်နေ့တာကုန်လွန်ရဤ ကိုယ်လျှင် 
ပင်ပန်း! စိတ်ရိနွမ်းကာ အနားယူလိုသောအခါမျိုးတွင်လည်း အဆင်သင့် နေရာ 
ခင်းထားပေးရခြင်း! သာယာညှင်းပြောင်း လျောင်းပေးရခြင်း! အ၀တ်လွှမ်းခြုံပေးရ 
ခြင်း; ပ,လပ်ပေးရခြင်း) ဘံယ်ညောင်းသော် ညာလှည့်! ညာနေမကောင်းက ဘယ် 
ပြောင်းပေးရခြင်း စသည်ဖြင့် သူ့အလိုကျ ဆေင်ရွက်ပေးနေရချေဇါ 

တစ်ဖန် အပူအပုပ်အခိုးတို့ ကုန်ခမ်းရ္တွ အင်အားလန်းဆန်းလာကာ နိုးသော 
အခါမျိုးတွင်လည်း အထက်ပိုင်းကိုယ်ကြီးကို ထောင်ပေးရခြင်း! အောက်ပိုင်း 
ကိုယ်ကြီးကို ထူပေးရခြင်း! မျက်နှာသစ်ပေးရခြင်း! အပေါ့အခင်း တည်ပေးရခြင်း 


ဇုဂင လျ (မ မျ လျှ လျ င လျို“ 
စသည်ဖြင့် တစနေ့ တာဇါ ပြန်လည်အစ ရျ ရ ငျ ဤ 


မွေး ထေား ်ရသည္သိပမှာ ပြုစုလုပ်ကျွေး နေရပ္ယိုချေစျီ |] တစ်ရက်မဟုတ်)! တစ်နှစ်မဟုတ် | 


အသက်ထက်ဆုံးပင်ၢ 

-  - မယားကိုကား စိတ်တိုင်းမကျသော် ကွာရှင်းထားခဲ့ဤရဇါ ! 

- ` သား ထက္ထား စိတ်မကျေနပ်သော် အမွေပြတ်ကြေညာရွ်ရဇါ 

မိမိ ခန္ဓာဝန်! ခန္ဓာ့ဒုက္ခကား အသက်ကံ မကုန်မချင်း ဇွတ်မှိတ်ရွှ ပေါင်: 
သင်း ;နေ့ရမည်သုာ ဖြစ်ချေစါ ! သူ့အလိုက်လိုက်ကာ ပြ ဆောင်နှင်: 
ပေး န္ည္သညိည္သာ ဖြစ်ချေ |] 

မုဒိန်းမှုနှင့် လူသတ်မှုနှစ်ခူတို့ကို ပူးတွဲကျူး :လွန်မိုသူစ ထောင်ကျဘဝသည် 
ရှင်းစ[ာ ကာမရမ္မက် နှိပ်စက်မှုစေတနာ အရှိန်အတိုင်း သေဒဏ်! သေမိန့်ကို 
နာနရရျေစါ |] အလုပ်ကြမ်း နှင့် ထောငိိနန်; ဒီတဂဂိလည္လႈ ရချှေစါ ( 

သို့တုစ္တလ္လည္ပိး အယူခံ့ဝင်ရက် အသနာ့း ခံရက်များ မကုန်ဆုံးမီ အတော 
အတွင်း၀ယ် ဖျားနာသော် ဆေးကုပေးလျက်က ညှဉ်းပမ်းနေခါသို့! မောပမ်းသော် 
အစာကျွေးမွေးလျက်က နှိမ်စက်နေဇါ်သို ညှိ ဤဘဝကို ` ရလိုသဖြင့် ပြုကျင့်ခဲ့သော 


ဒါနကံ) သီလကံ)] စေတနာဇါ အထက်!) အနံ့! အပြင်း! အပျော့တို့အတိုင်း ရလာ 


ဘ 


၁၇၁ 


သေား ဤဘဝ! ဤခန္ဓာကြီးကိုလည်း ကံတရားသူကြီးမင်းသည်- မသေမီအတွင်း 
အမျိုးမျိုးပင် ညှဉ်:ပမ်းနှိပ်စက်လျက်သာ ရှိချေတော့ဇါ ) ရာဧဝတ်မှုခ် ကြောက်ပါပြီ 
ပြောရ ကျေနပ်ခွင့်လွှတ်လိမ့်မည် မဟုတ်) မျက်ရည်ခံထိုးဤ မျက်နှာသာ ရစေ 
လိမ့်မည်ကား မဟုတ်ပြီ] 

ဤလူ့ဘဝ;လူ့ခန္ဓာဝန် ကြောက်လွန်းလှရွ် နတ်ဗြဟ္မာတို့ဒါဘဝခန္ဓာတို့ကို 
သမွားရောက်လဲလှယ်ယူပါသော်လည်း ခန္ဓာသည် ခန္ဓာသာဖြစ်ဤ ဖောက်ပြားမှု 
ရှိသည်သားဖြစ်စါ  ခန္ဓာကြမ်းသည်အထိ ကြမ်းဖြင့် နွမ်းစေဇါ်သို့! ခန္ဓာနုတို့သည် 
လည်း အတွေ့နုဖြင့် ပင်ပန်းသည်သာ ဖြစ်ချေဒါ 1 ဆင်ကျောကုန်းမှ တစ်ထွာပြဲ 
စေသည်-မဟုတ်) ကမျင်းမနီ~စါ ကျောပြင်သည်လည်း တစ်ထွာတိတိ ပြဲသည်သာ 


” ဖြစ်စ ဆင်သည် ဆင်စါအထွာသာဖြစ်ပြီး ကမျင်းမနီသည်လည်း ကမျင်းမနီဇါ 


အထွာမျှျသာ ကွာ့ချေစါ |] 


ခန္ဓာသည် ရှေ့! နောက်)! အလယ် အချိန်သုံး :သွယ်တို့ဖြင့် လက်မလည် 
အောင် ဖောက်ပြားနေသော ပျက်စုကြီး ကှီးတည်း1 

ခန္ဓာသည် ပြင်ပ အကြောင်းတရားတို့စါ အတိုက်ကြောင့် ဖောက်ပြား 
နေသော ပျက်စုကြီးတည်း! | 

ကိုယ့်ကိုယ်ကို ချစ်နေခြင်းသည် ကုဆေးပေးရန် အခက်ခဲဆုံးတည်း1 


သူစိမ်းကို သူစိမ်းလိုဖြင်သော် 


လက်ဖက်စျေး :တက်သံကြားသော် ် လက်ဖက်ရည်ကြိုက်တို့ ရင်ခုန်ရဇါ 1! 
မကြိုက်သူတို့ကား မဖြံပြီ! 

ကွမ်းစျေးတက်သံကြားသော်ကား ကွမ်းကြိုက်သမား းတု့စ တ်မောရဇါ ]| 
မစွဲသူတို့ကား မဖြံပြီ1 

သည့်အတူ ကာမဉ် ခင်တွယ်သူသည် ကာမစျေးသည်ဟောင်း အရောင်း 


(လျ 
မလာသော် မျှော်ရတတ်ဇါ |] ရောင်းပြန်သော်ကော စျေးဆစ်|! စျေးမေးမကိုက်သေး 


ဆ 

လျှင် စိတ်လေးရဇါ / ရပြန်သော်ကော ကိုယ်ကြိုက်လုံးလုံး! ကြာကြာသုံးရန် စိတ် 
စောရဇၢ် / တစ်ခု လက်ဝယ်ရောက်လျှင် တစ်ခုစောင့်ရျောက်ရဇၢ် / နှစ်ခု လက်ဝယ် 
ရောက်ကလည်း နစ်ခုလုံးပင် စောင့်ရှောက်ရစါ [ တစ်ဖန်လည်း တစ်ခု လက်ဝယ် 
ရောက် ဆယ်ခုလောက်ပင် စောင့်ရှောက်ရ~စါ ! အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ထိုပစ္စည်း 
ထားသိုရန် အဆောက်အအုံစသည့် ပစ္စည်းကိရိယာ တန်ဆာပလာများကိုလည်း 
ရှာကြံထားရသောကြောင့်တည်း! 

ဘဝခွ် ခင်တွယ်သူသည်လည်း ဘဝလမ်းကြောင်းသွားလမ်း မကောင်းသော် 
စိုးရိမ်ရတတ်စါ ႔ ဘဝလမ်းစ ခြေကြွလှလျှင်လည်း ပျောက်ရှမသွားရန် စိုးရိမ် 
ရတတ်ပြန်ဇါ / တစ်ဖန် နောင်ခါသွားလမ်းသာရန်ကိုလည်း လှမ်းမျှော်ကာ 
ဤဘဝမှနေန ပြုပြင်နေရပြန်သဖြင့် စိုးရိမ်နေရသည်ချည်းပင် ဖြစ်ချေစါ 

ကာမခွ် မခင်တွယ်လျှင် ကာမဇါ အချိန်ရွယ် မခံရတော့သဖြင့် ကာမဝဋိုက္ငြေး 
အေးရစါ / ဘဝခွ် မခင်တွယ်လျှင်လည်း ဘဝသို့ ချိန်ရွယ်ရန် မလိုတော့သဖြင့် 
ဘ၀ဝဋိက္ပြေး အေးရသည်သာ ဖြစ်ဘိဇါ 

ဤခ် သတ္တဝါတို့ကို ချည်နှောင်ထားသော လွန်ကြိုးကြီးငါးချောင်းကိုလည်း 
သတိပြုသင့်သေးဇၢ် / လွန်ကြိုးသည် သာမန် နွားချည်ကြိုးထက် တုတ်ခိုင်စါ / 
ကြိုးမျှင်ပေါင်းများစွာတို့ကို တစ်လွန်း, တစ်လွန်းတင်ကာ များစွာ ကျစ်စုထားပြီး 
လွန်းပေါင်းများစွာ တုံ့တင်ထားသောကြိုးကို လွန်ကြိုးဟူရွှ ခေါ်ဆိုကြစါ 

- အာရုံငါးပါးခ် ခင်မင်မှု အားကြီးနေခြင်းသည် ပထမလွန်ကြိုးကြီးတည်း! 

- မိမိ ခင်မင်မှု အားကြီးနေခြင်းသည် ဒုတိယ လွန်ကြိုးကြီးတည်း1 

-  သူတစ်ပါးတို့အပေါ်ခ် ခင်မင်မှု အားကြီးနေခြင်းသည် တတိယ လွန် 

ကြိုးကြီးတည်း1 
- နတ်ဘဝလောက်ကိုသာမျှော်ရွှ ကျင့်နေခြင်းသည်ကား စတုတ္ထ လွန်ကြိုး 
ကြီးတည်း! 
- ဘယ်ပြောင်းညာလှိမ့် တစ်လိမ့်လိမ့်နှင့် အိပ်စက်နေရသည်ကို-ခင်မင်မှု 


အားကြီးနေခြင်းသည်ကား ငါးခုမြောက် လွန်ကြိုးကြီးတည်း1 


1 


၁ဂု၃ 


ထိုတွင် အာရုံခ် ခင်မင်မှုအားကြီးခြင်းသည် ငါစွဲတင်းလင်း1 ငါတကော 
ကောခြင်းမှ ဖြစ်လာသော လွန်ကြိုးကြီးများဖြစ်သဖြင့် ပထမမင်ဖြင့်ပင် ပြတ်တော့ကို 
နိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်စ 

သူတစ်ပါးတို့ခ် ခင်မင်မှု အားကြီးခြင်းသည်လည်း ငါစွဲတင်းလင်း! မြတ် 
ခုတို့ အထြစ်ကြီးစိတ် ပြင်းထန်ရှာမွ ဖြစ်လာသေားလန်ကြိုးကြီးကြီးမား ဖြစ်ကြ 


ဖြင့် ဒုတိယမဂ်ဖြင့် နှိမ်ပြီး တတိယမဂ်ဖြင့် အကြွင်းမဲ့ ဖြတ်တောက်နိုင်ခဲ့ပြီ 


ငန္ယနစ်လု ရှိရာတွင် ပိဋိဌ သည် အါတ္ကားင ဟိုမှာတားပသူတူရဲ့ အမြင့် 
ယွင်းမှားခြင်း) ယွင်းမှားသည့်အတိုင်း ငါကောင်းစားရေးအရ ကြံခြင်းများသည် 
ငါပိုင်လိုမှုမှ ဖြစ်စ] 

မာနငါသည် ဤကား ငါ) ဟိုမှာကား သူဟူရ် ခွဲခြားတတ်ခြင်း! ခွဲခြား 
သည့်အတိုင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကိုအထင်ကြီးကာ မြတ်နိုးခြင်း (ထောင်လွှားတက်ကျွခြင်း) 
များသည် ငါစွဲသက်သက်မှ ဖြစ်ချေစါ / သို့ကြောင့် သောတာပန်သည် ငါပိုင်ကိုသာ 
လက်လွှတ်ထားခဲ့ပြီး ငါစွဲကား မကင်းသေးပြီ/ ထိုငါစွဲ(မာန)သည် အနာဂါမ်အထိ 
နှောင့်ယှက်နေဦးမည်သာ1 

မိမိကိုယ်ကို ခင်မင်မှု အားကြီးခြင်း| နတ်ဘ၀သို့ မျှော်ကိုးခြင်း အအိပ်မက် 
ခြင်းများသည် စတုတ္ထမဂ်သို့ရောက်မှသာ အကြွင်းမဲ့ ဖြတ်တောက်နိုင်ချေစါ ! 

ထိုသုံးမျိုးတို့ကို ဖြတ်တောက်နိုင်စွမ်းရှိရန်မှာ ကြဉ်နေရုံမျှဖြင့်လည်း ရစေ့ 
မည်မဟုတ်, စိတ်တပိုတစ်ပါ: မသွားခြင်းဖြင့်လည်း ရစေမည် မဟုတ်ပြိ 

မိမိကိုယ်ဖြင့် အာရုံခံစားရာတိုင်းတို့ခ် တဖိတည်းဖိ! တစ်သိတည်းချည်း 
သိသိနေမှသာ ဖြစ်စ ' အအားမထားနှင့်| အနားမထားနှင့်ဟူသော သူတော်ကောင်း 
ကြီး များစ်ာ စကားသည် ဤဉာဏ်ခွ သာရွ် အသုံးတည့်စေဇါ ! ထိုအသိသည်ကား 
သိကာမတ္တ သညာသိကို ဆိုသည်မဟုတ်1 သူ့ကိုယ်အကြောင်း ကောင်းကောင်း 
သိစေသော ပညာသိကိုသာ ဆိုချေဒါ1 ထိုအသိသည်ကား သိကာမတ္တ ဧဝေဇဝါ 


ပညာသိမျိုးကိုလည်း ဆိုသည်မဟုတ်]! ကြောင်းကျိုးဆက်တို့~ဒါ အကွက်လိုက်! 


အကမ 


အကွင်းလိုက်, အထင်းသား)! အရှင်းသား ပေါ်လွင်စေသေား ပညာသိမျိုးကိုသာ 
ဆိုချေစါ် ! အသမ္မောံဟသမ္ပဇညခေါ်သော မတွေမဝေသိ) ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိ် 
အသိမျိုးသာ ဖြစ်စေရဇါ် | 

အအားအနားကား အိပ်စက်ခွင့်ကိုမျှ မပေးသင့်ပြီ1 အဘယ်ေ ကှာင့်ဆိုသော် 
ကြ အဖရာ အဝိဇ္ဇာ(မောဟ.)နှင့် ဝိဇ္ဇာ(ပညာ)တို့ ထိပ်တိုက်တွေ့ပွဲ ဖြစ် 
သောကြောင့် အဝိဇ္ဇာကား သင့်ကိုယ်ဟု စရကြတ္ပတာင ဝိဇ္ဇာကား သူစိမ်း မ်းပါဟူရွ် 
ထုချေရမည့်ပွဲတည်း1 

စားစားသွားသွား) နားနားနေနေ အပိုင်သိနေမှုသည်း အမြဲ ပါဝင်နေရစါ်] 
နောက်ကြောင်းပြန်ရဤှ ပူပန်တွေးများကို တားဆီးရမည် ဖြစ်သောကြောင့်ၢ 

လှုပ်ရှားတိုင်းမှာ မှတ်ချက်ပါစေရွ် မှတ်ချက်တိုင်းခ် သိပိုင်နေမှုသည် အမြဲ 
ပါ၀င်နေရဇစၢါ / ဘဝဇၢာ် မကောင်းကြောင်း! ဟောင်းလောင်းပေါ်စေရမည် ဖြစ် 
သောကြောင့်! 

လှုပ်ရှားတိုင်းမှာ မှတ်ချက်ပါစေရ် မှတ်ချက်တိုင်း် သိပိုင်နေမှုသည် အမြဲ 
ရှိနေစေရ~စၢါ ၅ ဘဝဒ်် အထင်ကြီးနေမှုကို အစမှအဆုံး လှစ်ပြရမည် ဖြစ် 
သောကြောင့် 

သို့ မတွေမဝေသိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိတို့ဖြင့် ကြိုးစားရာခ် ပျံ့လွင့် 
ပူပန်မှုတု့သည ပိုရ တိုးပွားစေမည် ဖြစ်ခါ  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုသက်ညှာမှုတို့သည်လည် 
ပိုရ ပိုရပင် တိုးပွားစေမည် ဖြစ်ဇါ / တိုက်ပွဲ ဗို ဗိုလ်မှူး :တစ်ယောက် အသက် 
မဆုံးရှုံးစေရန် နောက်လိုက်ငယ်သားများစွာ ရှေ့နောက်ဝဲယာဝိုင်းရံကာ လိုက်ပါဘိ ဘိသို့ 
ဖြစ်ချေစါ / အိပ်စက်လိုခြင်းများသည်လည်း ပျံ့စိတ်) ပူစိတ်တို့ ထကြွနှုန်းအတိုင်းပင် 
တိုးပွားစေမည် ဖြစ်စါ / အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ငှင်းတို့ကို ပယ်သတ်ရန် ဝငဋ်ုပြစ် 
တို့ကို တူးဆွပေးနေခြင်းကြောင့် လည်းကောင်း, ဆန့်ကျင်ဘက်ဇၢ် သူ့အလှည့်ကျ 
ရောက်လာပြီဖြစ်နေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း လှူပ်ရှားထကြှမည်မှာ ဓမ္မတာပင် 
တည်း, အနာရှိရာ ဆေးထည့်လေသောအခါ အနာနှင့် ဆေးတည့်လာသော် ထို 


အနာ ကြွတက်လာဇါ် သှ မှတ်ယူပါ လေး 
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န်ြ 
ဤအဆင့်သည် ခေါင်းဆောင်အချင်းချင်းခင်းရသော စစ်ပွဲဖြစ်သဖြင့် ဥာဏ် 
သည် အရေးကြီးဆုံး ဖြစ်စါ / ဥာဏ်လက်နက်သည် ဤခ်် အရေးကြီးစါ / ဥာဏ် 
နောက်တွင် မှတ်ဥာဏ်ထက်မြက်မှု (သတိ)ဖြင့် ကူထောက်ရဇါ် / မှတ်ဉာဏ် 
နောက်တွင်ကား ကိုယ်ရဲတင်းမှုနှင့် စိတ်ရဲတင်းမှု (ဝီရိယ)များ ထပ်ချပ်မကွာ 
ပါစေရဇၢ် ! ဝီရိယ္ဟူသည် ရဲတင်းခြင်းကိုဆိုသဖြင့် ဤခဥ် ဝီရိယသည် ဗိုလ်ချုပ် 
အားမာန်ကဲ့သို့ ရှိစေရမည်တည်း! 


လက္ခဏံ ဘာကုနိုငပါ်စရ် ပုံဇ်ကြည့်ရည်ပွဲကီ 


ဝ 
စ 
င 

င 


အခ်ိစ္စအဲ့ချက်| ဒုက္ခအချက် ပိုင်ရုံမျှဖြင့်လည်း စကုတ္ထမဂ်သို့ 
က က ညန လက္ခဏာသုံးချက် ကွက်ကွက်ကွင် င်းကွင်း 
ရှင်းလင်းနေမှသာ တက်ရောက်နိုင်မည် ဖြစ်ချေဇါ အနတ္တမမြင်သမျှ ဓမ္မသို့ 
လုံးဝဥဿုံ ဥက္ခောင်းဆိုက်နိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်သေး! အနတ္တမမြင်သမျှ အတ္တ 
ဟူသော ငါစွဲမာန ဖြတ်ထွကစေနိုင လိမ့်မည် မဟုတ်သေး)! အနတ္တမဆိုက်သမျှ 
ဘဝရာဂဟူသော မိမိကိုယ်ခ်် သာယာတပ်မက်မှု ကင်းစင်စေနိုင်လိမ့်မည်မဟုတ်သေး, 


အရာရာတိုင်း ဉ့ သဘောနှင့် သဘာဝတို့ကို ကိုယ့်ကိုယ်တိုင် ကိုယ်ပိုင် 


. ဥာဏ်ဖြင့် ထိုးထွင်းမြင်သိပြီးမှသာ သဘောမျှသာပါဟူသော အနတ္တနယ်ပယ်သို့ 


ကူးဝင်နိုင်မည် ဖြစ်ချေါ | ထိုအခါ လူမင်းကြီးပါ) နတ်မင်းကြီးပါ) ဗြဟ္မာမင်းကြီးပါ 
ဆိုသည်ကို ကြည့်လျက်က ငုံ့ပြုံး ပြုံးမိမည်သာ ဖြစ်ချေတော့ဓါ 1 သာမန် လူ! 
နတ်! ဗြဟ္မာဆိုသည်ကိုကား ကြည့်လျက်က ဇာတ်ထဲမှ သရုပ်ဆောင်လောက်မျှသာ 
သိရ ငှင်းတို့ကိုကြည့်ကာ ရယ်မည်သာ ဖြစ်ချေတော့ဇါ ! 

ခန္ဓာ့ဖြစ်စဉ်စ် အနတ္တလက္ခဏာပေါ်သို့ ဉာဏ်မကျက်စားနိုင်သေးသမျှ 


မောဟသည် နာမပညတ်ဖြင့် လိမ်လည်တတ်ချေဇါ ! ခန္ဓာဖြစ်စဉ်ဇါ တစ်စပ် 


၁၇၆ 
တည်းသော! တစ်ပြင်တည်းသော သန္တံပညတ်ဖြင့်လည်း လိမ် 
ခန္ဓာ့ဖြစ်စဉ်စါ ပေါင်းစုပြုပြင်ထားသော သမူ`ဟပညတ် နှင့်လည်း ဥ 
ချေါ | လူသဏ္ဌာန်! ခွေး သဏ္ဌာန်)! ယောက်ျား :သဏ္ဌာန်; မိ မိန်း မသက 
သဏ္ဌာန်! ရှမ်းသဏ္ဌာန်ဟူသော သဏ္ဌာန်ပညတ်ဖြင့်လည်း လိမ်လန 
သေးဇါ] ပ 


ထိုသို့ မလမတ္တလည်း တွေရုဝငေးမောစေဌျက်က ဘာဆိုဘာမျှ စ 
ပြပ ဖုံးဖံကာ လိမ်လည်တတ်သေးဇါ 

ထိုသို့ လြလည်မရသျော့ှုခါ ခန္ဓာသို့ တည့်တည့်စိုက်ကျလာသော မ 
ဉာဏ်ကို တခြားသို့ :သို့ ဦးလှည့်ပေးကာ လမ်း :လွှဲပေးတတ်သေးဇါ / | 

2မာဟဇါ လိမ်ကွက်ကား ပိရိလှချေဇါ် |] ကာယကံရှင်သည်ပင် လိ မ်ရွဲလိမ်မှ် 
မသိနိုင်လောက်အောင်ပင် ညင်သာခြင်း! ပိရိသေသပ်ခြင်း အယုံသွင်းခြင်းများဖြင့်` 
ပရိယာယ်ကြွယ်လှစါ် |] 

ဒေါသဖြစ်သည်ကို မြ မြင်သူတိုင်း သိရ ကြည့်သူတိုင်း မြင်နိုင်ချေဒါ] လောတ 
ဖြစ်နေသည်ကိုကား ပြင်ပမသိသော်မှ ကာယကံရှင် သိနိုင်သေးစါ/ မောဟကာ; 
အိမ်ရှင်ပင် မသိရပြီ1 

`ဤမျှ နူးညံ့ရ် ဤမျှ အကင်း :အညှာပါးသော မောဟကို သာမန်အသိဉာဏ် 
တို့ဖြင့် က အထူး အလေးမူသင့်ချေဇါ် 

ငါတို့ခေတ် ထိုအဆင့်သို့ မတက်ရောက်နိုင်သည်မှာ ကိုယ့်ကိုယ်ကို ခင်မင် 
မှု အားကြီးလှသဖြင့် ညှာတာနေခြင်း! သြဇာသတ္တိ မပြည့်သွှော အစာအာဟာရတိုင် ၂ 
သုံးစွဲကာ ကျင့်ကြံနေရသဖြင့် ရုပ်ဓာတ်! စိတ်ဓာတ် မခိုင်မာခြင်း များကြောင့်06 


ဖြစ်ချေစါ || ဓ 
သို့တစေလည်း ညောင်လွန််! စွန်းလွန်း, ေ ဝေဘူတို့ကဲ့သို့သော ဆ 
ကြီးမားရဲရင့်မှု အင်အားကောင်း ထက်ပါသော်ကား ရှေးရှေး ဝိရိယိဒ္ဓိပါဒ 
သခင်ကြီးများအတိုင်: - င 
:များအတုံ က်ကိုလည 


-  ခ်န္ဓာဖြစ်ပျက်ဓါ သဘောကို ရှုသိနေရုံမျှဖြင့် အနတ္တဘါ 


| 
| 
| 

| 

| 

(| 

` 

| 


: သဖြရက်ခကို ငြာ 
အသီးပွင့်တို့ကိုလည်း ပိုင်ဆိုင်တော်မူကြရချေဇါ ! 


တစ်ခုလုပ်ရုံမျှဖြင့် သုံးပါးလေးထွေ အမွေမှန်သမျှ အားလုံး ရစေကြလေပြီ/ 
မာဟဋ် ထိုးစစ်မရျိ ခံ6စိသာ ဓါ 


လောဘ! ဒေါသတို့ကား ထိုးနှက်မှုလည်း: ပြုတတ်ချေဒါ / တစ်ဖက်က 
သတ်ဖြတ်ညှဉ်းဆဲလျှင်လည်း ခံစစ်ဖြင့် ခုခံတတ်သေးဇါ 

မောဟကား ထိုသို့မဟုတ်ပြီ, မီး :ရောင်နှင့်တွေ့ သော အမောင်ကဲ့သို့! 
မီး ရှောင်တောက်ုသောအခါ အမှောင်သည် ဆတိမ္စာသွား တတ်ပြီး မီ: ရောင် 
မှသား အမှောင်သည် ကြီးစိုးခွင့်ရချေါ / မီးရောင်အား ပြိုင်ဆိုင်နိုင် 
ဖောက်အား: မရှိပြီ! 

သည့်အတူ မောဟသည် ဝီရိယ, သတိ! အသိတို့ အားကောင်းနေချိန် 
ကွယ်ပျောက်ရပြီး) ထိုသုံးပါး ပြတ်စဲမှသာ ဝင်ရောက်ခွင့် သာစေဇါ , လောဘကဲ့သို့ 
ကြမ်းတမ်းစွာ- ထိုးနှက်ခြင်းမရှိ1 ဒေါသကဲ့သို့ ဟော့ဟော့ရမ်းရမ်းလည်း မရှိ! 
သို့ကြောင့် မောဟသည် နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်ကောင်းတစ်ယောက်ပမာ ရှိဇါ ; 
| လောဘ! ဒေါသတို့ကား ထိုနိုင်ငံရေးသမား~ဓါ လက်ပါးစေများနှင့်သာ 
တူချေဇါ ]|- နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင်ကောင်းတစ်ယောက်သည် တစ်ဖက်ရန်သူအား 
လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်ရင်း! ပြုံးပြရင်းက သတ်ဖြတ်ကာ သွားလမ်း ရှင်းထွင်တတ်ဓါ 1 
သို့တစေလည်း ငှင်းစါ သတ်ဖြတ်မှုကို ကာယကံရှင်ကလည်း မရိပ်မိရ် ကျန်ရစ်သူ 
တို့ကို ပြောမပြနိုင်စေခဲ့] ကျန်ရစ်သူတို့ကလည်း ငှင်းမှန်း အလျဉ်းပင် မသိရှိပြီ1 


အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ထိုသေသူစၢ် အသုဘကိစ္စအ၀ဝတို့ကို ငှင်းကပင် အနီးကပ် 


၁၇၈ 


(လျ (လျ 
ဆောင် ရွက်ပေးနေခြင်းကြောင့် တညး | 


သည့်အတူသာ လျှင် မောဟသည် ခန္ဓာဇါအကြိုက်စရိုက်သို့လိုကက္က ဥ 
ထံသို့ ထိုးသွင်းနစ်မြှုပ်ရွ် သတ်ပစ်တတ်ချေဇါ 1 သို့တစေလည်း ခန္ဓာရှင်သည္လ 
မုန်းရမှန်: မသိနိုင်ခဲ့1 အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ဖြစ်ခဲ့သော ဒုက္ခတို့ကို ဖုံးဖိပေး 
တတ်ခြင်း! ခံစားခဲ့ရသော သုခတို့ကိုကား ဖော်ပြပေးခြင်း;. ရှေ့သို့ လှမ်းမျှော်ပေ; 
ခြင်းများဖြင့် ခန္ဓာကိုကပ်ရွ် ကျေးဇူးပြုနေသောကြောင့်တည်း# 

- တစ်နေ့လုံးခံခဲ့ရသော မယားဒုက္ခ သားဒုက္ခ ညကျမေ့နေသည်မှာ 

မောဟလက်ချက်1 

- လုပ်ရင်းကခံနေရသော ကိုယ့်ဒုက္ခ လုပ်ရင်းက မသိသည်မှာ မောဟ ဒွ 

လက်ချက်! 

- ရလာသော ဘဝဇါ ခံရချက်တို့ကို ခံရမှန်း မသိသည်မှာလည်း , 

း မောဟလက်ချက်ပင်1' 

ထိုမသိမှု (အသိမှားမှု) မောဟကို ပယ်သတ်ရန်မှာ သိမှုတစ်ခုတည်းသာ 
တတ်နိုင်ဇါ / အချိန်နှင့်စက်ရွှ ပျက်နေသော ခန္ဓာ့ဒုက္ခကိုလည်းကောင်း! အချိန်နှင့် 
စက်ရ ပျက်နေသော ကိလေသာဒုက္ခကိုလည်းကောင်း! ခရေစေ့တွင်းကျ တိတိပပ 
သိနေလျှင် မောဟ ကင်းစင်ပြီ ဖြစ်ဇါ မောဟကင်းစင်သည်နှင့် ပျံ့ စိတ် ပူစိတ် 
များလည်း ရပ်စဲရချေဇါ ] ထိုပျံ့ စိတ်) ပူစိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော ထိုင်းမှိုင်းပျင်းရိမှု 
သည်လည်း လက်ရှောင်ရချေဇါ , သည့်တူ ဘဝ အထင်ကြီးခြင်း! တာ 
တပ်စွဲခြင်းများလည်း လက်ရှောင်ရသည်သာ ဖြစ်ချေဇါ 1 စ 

ကဒ် စျာန်ဇါ (ထိုင်းမှိုင်းပျင်းရိမှုကို ဟန့်တားတတ်သော) ဝိတက်သင . 
လည်းကောင်း] (ပျံ့လွင့်ပူပန်မှုကို ဟန်တားတတ်သော) သုခသည်လည်းကော 
ထိုအင်္ဂါနှစ်ပါးသည် သွားအတူ! လာအတူဖြင့် ဝီရိယ, သတၱ ကျွ 
နောက်ပါးမှ ဖဝါး:ထပ်ချပ် ပူးကပ်ရွလိုက်နိုင်လျှင် အဝိဇ္ဇာ ထူထောငံထာ 
နိုင်ငံသည် ချုံးချုးကျ ပြိလဲရသည်သာ ဖြစ်ချေတော့ဇါ |] 


ဓ္ဝ ခင်ငံ ဉ်က 
ဝႆရယသတိ, အသိတို့ ထူထောင်ထားသော ဝိဇ္ဇာနိုင်ံငံသည 


စာ 


: ခိုင်ခံ့စွာ 


ဘာကာ 


ကျန 


တည်မြဲနေစေချင်ဇါ ] အတ္တကွယ်ဤ အနတ္တနယ်ပယ်မျိုးချည်း င် ရ သ |] 

ထိုအခါ အနတ္တမျှသာဖြစ်သော ဤဘဝ! ဤခန္ဓာသည် သူစိမ်းတရံဆန် 
နှင့် ဘာမျှ မထူးပြီ1 ဇာတ်ရုပ်! ဇာတ်သားတို့ဖြင့် တည်ဆောက်ထားသော 
ဤဘဝ! ဤခန္ဓာကြီးသည်လည်း မြက်ခြောက်! ထင်းခြောက်တို့နှင့် ဘာမျှ 
မခြားပြီ1 သို့ကြောင့် ကိုယ့်ကိုယ်ကို ခင်မင်ခြင်း' နတ်ဘဝဖြင့် မြှင့်တင်လိုခြင်း; 
၁၀အာရုံတို့ခ် ခုံမင်ခြင်း! နှောင်ကြိုးများမှ လွတ်မြောက်ပြီ 

- အပျော်ဆုံးဘဝကို ပြပါဆိုလျှင် ကိုယ်ပြီးကိုယ်ပိုင် ဘဝကိုသာ ပြရမည် 
ဖြစ်ချေဇါ ] 

- ကိုယ်ပြီးကိုယ်ပိုင်ဘဝကို ` ပြပါဆိုလျှင် ကိုယ့်စိတ်ကိုပိုင်ဆိုင်သော 
ဘဝကိုသာ ပြရမည် ဖြစ်ချေဇါ် ! 

- ကိုယ့်စိတ်ကိုပိုင်သော ဘဝကို ပြပါဆိုလျှင်ကား ဤနေောင်ကြိုးလွတ် 
စိတ်ကိုသာ လက်ညှိုးထိုး ပြသရမည် ဖြစ်ချေဇါ ! န်ြ 
ပျော်ရွှင်မှုကား လေဝ္ဖက်ပမ္ဘာ့တည်း ဘ 

ဤသည်ကား ဘရား ;ရွင်စ္ဂါ နှုတ်ခွမ်းတော်ဆက်မှ ရသော ကွင်းဆက်များ 
တည်း! ဘုရားရှင်သည် နွေဦးစ သစ်ကိုင်းဖျား~စါ အညွန့်နီနီ ထွက်သည်ကဲ့သို့ 
ရှေ့သို့ အညွန့်ထွက်စေသော တရားတော်တို့ကိုသာ ဟောခြင်း! ပွင့်သောကာလဒ် 
လည်ပဲ့အမရ့ သ သညြ၉ ခြင်းညျြ့်တြဲည့် ရှေး ခေတိ့ ကြရရာသြရးုရွား 
ကိန်းဝပ်ရား မုခ်ဦးသည် အရှေ့ဘက်မှသာ- ရှိချေစါ ! ငါတို့ ခေတ်နှောင်းခ်ကား 
မီမီက ဘုရားခြေတော်ရင်းမှနေစျှ ကြည်ညိုလိုသောကြောင့် မုခံတို့သည် အနောက် 
ှ.  လှည့်ကြပြရစါ် / စင်စစ် အရှေ့မျှော်သည့် အနောက်မျှော်ထက် အဓိပ္ပာယ် ပြည့်ဝ 

သည်ကို သဘောပေါက်သင့်ကြပြီတည်း1 


၁၈၀ 


ြန်လည်ဆန်းစစ်ကြည့်ခြင်း 


သတ္တဝါတိုင်းတွင် မည်သူမဆို မည်သူ့ကို မေးမေး ကောင်းစားချင်ပါဇါ |) 
ချမ်းသာချင်ပါ~ါ ) စကားနှစ်ခွန်း ကိုသာ ဖြေ ဖြေဆိုကြော မည် (လိုအ ဆန့်ကျင်ဘက် 
နှစ်ခွန်းတို့ကိုကား “မည်သူမျှ မြေဟြား ကြားရန် နှုတ် ဥဏ်လမှမသိ မဟုတ်ချေပြီ 
သို့ကောင်းစားချင်သူတိုင်း' ချမ်းသာချင်သူတိုင်းချည်:: ဖြစ်ကြပါလျက် 
ဘာကြောင့်များ မကြီးပွား! မချမ်းသာကြပါသနည်း1 
- စွန့်လွှတ်မှုစေတနာ မမှန်ရွံ မကြီးပွားရခြင်း (ဒါနလွဲရွ် မွဲရခြင်း) 
ကိုယ်ကျင့်သီလ နေရာမမှန်ရ် မချမ်းသာရခြင်း` (သီလလွဲရွ် ဆင်းရဲခြင်း) 
စင်စစ် စွန့်လွတ်မှုအာရုံမမှန်ဘဲ ကြီးပွားတိုးတက်လာခြင်းများသည် ဖဲဒိုင်ခံ 
ရာမှရသော အကောက်ကြေး ဒိုင်စားမျှလောက်သား အကျိုးပေးသန်စေဇါ / ထို 


ဖဲဒိုင်ရှင်ဓါ အကောက်ကြေး ခိုင္ဝားကိုးသည် မချ ပရဲ မျင် ရတုန်းသာ 


ကြီး ွ္မား :ချေစါ |] ရဲလက်သို့ တန်း :အဖမ်း မျ ကာလတွင်ကား: အိမ်တွင်း :ရွိတို့ပင် 


အဆစ်ပါတတ်ချေသေးဇါ် 

ကိုယ်ကျင့်ဖောက်ပြန်လျက် ကး ဓားပြ 
တိုက်ရာမှ ရလာသော ငွေကြေးမျှလောက်သာ ချမ်းသာစေတတ်ဇါ ` ထိုဓားပြဇါ် 
တိုက်ရာပါ ရွှေး ွေကြေးတို့သည်လည်း ထုနွဲရ သံစွဲစဉ်ကာလမှာသာ ချမ်းသာ 
ချေစါ / ရဲလက်သို့ တန်းဖမ်းမိလေ့သော ကာလတွင်ကား အိမ်တွင်း ရှိသာမက 
လူပါပင် အဆစ်ပါတတ်ချေသေးဇါ 

သို့ကြောင့် ကောင်းစားချမ်းသာချင်ကြပါလျှင်-စွန့်လွှတ်မှုကို လက်မလွှတ်ကြ 
လေနှင့်! ကိုယ်ကျင့်တို့ကို မဖောက်ဖျက်ကြလေနှင့် ဟူဇါ ! 

- စွန့်လွှတ်မှုသည် ကောင်းစားခြင်းစါ အရင်းခံ (ကောင်းစားချင်လျှင် 

ဒါနပြု)! 


၂ 
ဘာ 
ပူ 
လါ 


7” 
၈” 


#4.(.7.`./ 


၁၈၁ 
လမက လ (မျ (လျင် (လျ (မျးမ င (ပျိူ လ 
စး ကိုယ်ကျင့်ကောင်းမှုသည် ချမ်းသာခြင်းဇါ း@ဧစဓစ (ချမ်းသာချင်လျှင် 


သီလဆောက်တည်)]! 

ထိုနှစ်ပါးတို့သည် အခြေခံလှေကားလည်းဟုတ်ဇါ ! စီးနင်းရန် ဖိနပ်လည်း 
ဟုတ်စ) ထိုတွင် စွန့် လ္လတ်လေ့ကျင့်မှုသည် ကံကို အခြေခံရွ်! စျာန်ကိုအခြေခံရွ်! 
ဉာဏ်ကိုအခြေခံရွ် သုံးမျိုး ခွဲခြားထားသင့်ချေဇါ် 

လူ့ဘဝ လူချမ်းသာဖြစ်ခွင့် အရေးသည်ကား; ထိုစွန့်လွှတ်မှု ကံကုသိုလ်နှင့် 
ကိုယ်ကျင့် ကံကုသိုလ်များကို ဝဲယာနှစ်ဖက် ညှပ်ကာ ပြုကျင့်မှ ဖြစ်နိုင်ခွင့်ရှိချေါ 11 

လူ့ဘဝ ရရှိခြင်း; ဘဝသမ္ပတ္တိကို သီလက တာဝန်ယူရွ် လူ့စည်းစိမ်အဆင့်မီ 
ခံစားခွင့်ရရှိရေး| ဘောဂသမ္ပတ္တိကိုကား ဒါနက တာဝန်ယူမှသာ ဖြစ်နိုင် 
တစ်ဖန် လူ့ဘဝခ််ပင် ကိုယ်ချမ်းသာမူကို ဒါနက တာဝန်ယူရပြီး စိတ်ချမ်းသာမှကိုကား 
သီလပါ၀င်မှသာ ဖြစ်ချေစါ် ] ကိုယ်ကျင့်မကောင်းသော သူဌေးကြီး~စါ အဖက်ဖက် 
သို့လှည့်ရ စိုးရိမ်မကင်းခြင်း) ကြောက်ရွံ့ထိတ်လန့်မှု မကင်းခြင်းဖြင့် ဆက်ဆံ 
နေရသည်များကို မျက်မြင်ပင် ဖြစ်ချေစါ ] တစ်ဖန် ကိုယ်ကျင့်မမှန်သော တောခို 
ဘုရင်ကြီးများစါ အဖက်ဖက်သို့လှည့်ကာ စိုးရိမ်မကင်းစိတ်! လန့်စိတ်| ထိတ်စိတ် 
များဖြင့် ဆက်ဆံနေရသည်များကိုလည်း မျက်စိအောက်မှာပင် အမြင် ဖြစ်ချေတော့ဇါ် ! 

~ မည်မျှ ကိုယ်လုံခြုံနေသော်လည်း စိတ်ကား မလုံခြုံပြီ| 

ပြီ မည်မျှ အဆောင်ယောင်ဖြင့် ခံစားနေရသော်လည်း စိတ်ကား 
မပျော်နိုင်ပြီ] 
- မည်မျှ စားမြိန်များကို  စားသောက်နေရသော်လည်း စိတ်ကား 
မမြိန်ယှက်နိုင်ပြီ 

မိမိ ကိုယ္ပ်ကျင့်သီလဖြင့် တစ်ဖက်သား ယုံကြည်စိတ်ချမှုတု့ကိ အာမခံ 
နိုင်သော တစ်ဖက်သား အေးချမ်းသာယာမှုတို့ကို မနှောင့်ယှက်သော လေ့ကျင့်မှု 
ကောင်းသည်သာ မျိုးစေ့ကောင်း! မျိုးစေ့မှန်ဖြစ်သဖြင့် အကျိုးပေးဘဝန် တုံ့ပြန်မှုမျိုး 
ကို ၅နှိငိိ၉ခွါ့ |] 

တစ်ဖန် စိတ်ချမ်းသာမှုကို သီလက တာ၀န်ယူရပြီး ကိုယ်ချမ်း သာမှုရှ်ကား 


၁၈၂ 


ဒါနပါဝင်မှသာ ဖြစ်ချေဇါ / စွန့်လွှတ်မှု မသန်စွမ်းသော ဆင်းရဲသားဇါ တဲအိုပျက် 
ပေါ်မှာ တံခါးဖွင့်လျက်က အိပ်စေနိုင်သော်လည်း နံနက်ဒ် ပါးစပ်လှုပ်လိုသော် 
နံနက်ခ််ပင် လက်လှုပ်မှ စားသောက်နေရသည့် အဖြစ်များကိုလည်း မျက်မြင်ပင် 
ဖြစ်ပါချေစါ) မလုံမလဲသော အဝတ်စားတို့ဖြင့် လူတို့ကြား မလာရဲ) မသွားရဲသည့် 
ဖြစ်အင်ကိုလည်း မျက်မြင်ပင် ဖြစ်ပါချေတော့ဇါ ! 

နတ်; ဗြဟ္မာတို့ ဘဝသမ္ပတ္တိ1 ဘောဂသမ္ပတ္တိတို့ကို ရယူရာတို့ခ် စွန့် 
လွှတ်မှု စျာန်ကုသိုလ်နှင့် ကိုယ်ကျင့်ကောင်းမှု စျာန်ကုသိုလ်တို့က တာဝန်ယူရဇါ် 
စင်ကြယ်သော စွန့်လွှတ်မှု) ဒါနဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ရန်မှာ ရှုမှတ်မှုပါဝင်သော စွန့်လွှတ်မှုမှသာ 
ရနိုင်ဓါ/ စင်ကြယ်သော လေ့ကျင့်မှု, သီလဝိသုဒ္ဓိ ဖြစ်ရန်မှာကား ထိုရှုမှတ်မှု 
ပါဝင်သော သရဏဂုံ ပွားစီးမှုမှသာ ရနိုင်စါ / ကာမကို စျာနဖြင့် အလဲအလှယ် 
ပြုမှ ရနိုင်ဇါ 1 

ထိုတွင်လည်း ဘဝသမ္ပတ္တိကို ကိုယ်ကျင့်သီလက တာဝန်ယူရွ် ဘောဂ 
သမ္ပတ္တိကိုကား ဒါနမှုဖြင့်ပင် ဝင်ကူမှသာ ရနိုင်ချေစါ / နဝဒ်ဖြစ်သော်လည်း 
အစေခံနတ်များလည်း မရှားပါးပြီ/- တစ်ဖန် ဒါနဖြင့် နတ်သူဌေးကြီး ဖြစ်နေပေမင့် 
လည်း သီလအကူ မပါချေက ကြောင့်ကြပူပန်မှု ကင်းစေလိမ့်မည် မဟုတ်ပြီ! 

အရိယာတိဲ့စဲ > ဉင်ညဲမွတ္တိႈဘာဌသမ္မတ္တဲတို့ထိုးရဲယူရာငိို့ဋိကား 
ဥာဏ်ကုသိုလ်ဖြင့်သာ စွန့်လွတ်ကြရပြီး ယင်းဉာဏ်ကုသိုလ်ဖြင့်သာ. လေ့ကျင့်ကြ 
ရချေဒါ / ပထမမဂ်ဖြင့် အပါယ်ဖြစ်ဘဝနှင့် အပါယ်ဖြစ်-စည်းစိမ်တို့ကို ပေးစေတတ် 
သော အယူမှားမှု! ယုံမှားမှုတို့ကို စွန့်ပယ်နိုင်သော အကျင့်ကောင်းတို့ကို ကျင့်ကြံ 
ရချေစါ / သို့ကြောင့် အပါယ်စ် ဘဝသမ္ပတ္တိၢ ဘောဂသမ္ပတ္တိတို့ကို လွှတ်ချခဲ့ရွှ် 
လူ့ဘဝ! နတ်ဘဝတို့~စါ ဘဝသမ္ပတ္တိ! ဘောဂသမ္ပတ္တိတို့ကို ပြောင်းလဲခံစားနိုင်ခွင့် 
ရရှိလာခဲ့ချေစါ် 

ဒုတိယၢ' တတိယမဂ်တို့ဖြင့် တဏှာကျွန်ဘဝဖြင့် ကာမစည်းစိမ်တို့ကို 
ပေးစေတတ်သော, ကြိုက်ပြစ်မှား; မကြိုက်စော်ကားမှုတို့ကို စွန့်ပယ်နိုင်သေ 


ငသသော 
အကျင့်မှန်တို့ကို ကျင့်ကြံရချေစါ သို့ကြောင့် လူ့အဖြစ်စၢ ဘဝသမ္ပတ္တိၢ ဘောဂ 


က 


ပျ 


၁၈၃ 
သမ္ပတ္တိတို့ကို ပြောင်းလဲခံစားနိုင်ခွင့် ရရှိလာခဲ့ချေါ် ကာမကို ဉာဏ်ဖြင့် လဲ 
လှယ်ပေးမှ ရနိုင်ဇါ 

စတုတ္ထမဂ်ဖြင့်ကား ဘဝကျွန်အဖြစ်ဖြင့် ဘဝစည်းစိမ်တို့ကို ပေးစေတတ် 
သော မသိမှားမှုကို စွန့်ပယ်နိုင်သော အသိမှန်တို့ကို ကျင့်ကြံကြရချေဒါ# 
သို့ကြောင့် ဗြဟ္မာ့ဘဝဇါ ဘဝသမ္ပတ္တိၢ ဘောဂသမ္ပတ္တိတို့ကို ထွေးအံထားခဲ့ကာ 
အရိယာတို့~ဒါ ဒိဋ္ဌဓမ္မ ဝေဒယိတဖြစ်သော ဖလသမာပတ်, နိရောဓသမာပတ် 
အကျိုးခံစားခွင့်များနှင့်တကွ ပြုခဲ့သမျှသော ဒါနမှု, သီလမှုတို့ဓါ ဘဝသမွတ္တီး 
ဘော၈သမ္ပတ္တိအားလုံးတို့ကို အတိုးရောအရင်းပါ ထုတ်ယူသုံးစွဲနိုင်ခွင့် ရလာချေ 
တော့ဇါ ! သို့ကြောင့် စွန့်လွှတ်မှု, လေ့ကျင့်မှု နှစ်မျိုးတို့ကို ခရီးသွားဖိနပ်တစ်ရံ 
ဟူရွ် သုံးစွဲခဲ့ချေစါ ' 

ဘုရားရှင်~စါ ဘုန်းတော်အနန္တ ! ကံတော်အနန္တ တို့သည် ဒါနမှုၢ သီလမှူး 
အခြေခံသော အထက်,အထက် ပါရမီတော်များဇါ ရင့်ကျက်မှုမှ ဖြစ်ထွန်းလာ 
ရချေဇါ် ! 

ဘုရားရှင် ဉဥာဏ်တော်အနန္တ ) တန်ခိုးတော်အနန္တတို့ကား ပညာပါရမီ 
အခြေခံသော အောက်,အောက် ပါရမီတော်များဇါ ရင့်ကျက်ရာမှ ပေါ်ထွန်းလာ 
ရချေဇါ် ! 

ဘဝသမ္ပတ္တိကို ဝိဇ္ဇာဉာဏ်မှ ထုတ်ယူသုံးစွဲတော်မူပြီး ဘောဂသမ္ပတ္တိကိုကား 
စရဏအကျင့်မှ ထုတ်ယူသုံးစွဲတော်မူချေဇါ် [ ဘဝကို ဥာဏဖြင့် လဲလှယ်ခြင်းပင် 
ဖြစ်ချေစါ် ! 

သည့်အတူပင် အရှင် မဟာသာရိပုတ္တရာ! အရှင် မဟာမောဂ္ဂလာန် စသော 
သာဝ၀ကတို့သည်လည်း မိမိ, မိမိတို့ စုဆောင်းမြှုပ်နှံထားခဲ့ကြသော စွန့်လွှတ်မှု; 
လေ့ကျင့်မှုများအလိုက် ထိုက်ထိုက်တန်တန်သော ဘဝသမ္ပတ္တိၢ ဘောဂသမ္ပတ္တ 
တို့ကို ထုတ်ယူသုံးစွဲ့ရ ပြသတော်မူသွားကြလေကုန်ဇါ 

- ဘုရားရှင်သည် သူ့အလုပ်သူလုပ်ရဤႈ သူအကြောင်းသူသာ ပြောပြ 

သွားတော်မူပါချေဇါ 


၁၈၄ 


င် သာ၀ကများသည်လည်း ထိုနည်းမခြားသာ ဖြစ်ပါချေစါ် 

ဘုရားရှင်စါ ဝေဏေယျတို့နှင့် တွေ့လေတိုင်း ဟောဖော်ချွတ်လွဲထားသော 
စကားတော်အသွင် တရားဒေသနာတော်စဉ်များသည် ငါသည်ကား ဤမျှအထိ 
ထိုးသွင်းသိချေစါ ဟူရှ သူ့အကြောင်း သူပြောသွားခြင်းသာဖြစ်ချေစါ ! ကိုယ်တော် 
(နှုတ်တော်)~၈ ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ခြင်းများသည်လည်း ငါသည်ကား ဤမျှအထိ 
ကာယိန္ဒြေ! မနိန္ဘြေတို့ကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်စွမ်း ရှိချေစၢါ ဟူရွ် သူ့အလုပ်သူ 
လုပ်ပြသွားခြင်းသာ ဖြစ်ချေဒါ / ထိုအပြော! ထိုအလုပ်တို့သည်' တမင် ဟန်ဆောင် 
မှုကား မဟုတ်ပြီ1 ရင့်ရာမှ ပွင့်လာသော အလိုလိုများပင်တည်း1 
အို တက်လမ်းရှာအပေါင်းတို့ - 


သင်တို့သည် ဘုရားကဲ့သို့သိရွ်; ဘုရားကဲ့သို့ ကျင့်လိုလျှင် သို့မဟုတ် 


ရိ မ 2 


ဘုရားကဲ့သို့ ကျင့်ရ1 ဘုရားကဲ့သို့ သိလိုလျှင် ဘုရားရှင်ဒါ အဆင့်တက်နည်း 
အတိုင်း အဆင့်ဆင့်ပိုင်းရှ တက်ခဲ့ကြပါလေကုန် 1 

သင်တို့သည်ကား သာဝကတို့လောက်မျှသာသိရွ် သာဝကတို့လောက်မျှသာ 
ကျင့်လိုပါမူကား သို့မဟုတ် သာဝကတို့လောက်မျှသာကျင့်ရွှ; သာဝကတို့လောက်မျှ 
သာ သိလိုပါမူကား သာဝကကျင့် ကျင့်ရွှ သာ၀ကသိ အသိဖြင့် အဆင့်တက်ခဲ့ကြပါ 
လေကုန်] 

သင်တက်သော လှေကားသည် သင့်လှေကားသာဖြစ်ရ သင်ရောက်သော 
ဗိမာန်သည်လည်း သင့်ဗိမာန်သာ ဖြစ်ပါချိမ့်မည်1 ထိုလှေကားနှင့် ထိုဗိမာန်သည် 
တစ်ဆက်တည်းသော ကွင်းဆက်များသာ ဖြစ်ရ စရဏအကျင့် အဆင့်ဆင့်သည် 
သိသောဝိဇ္ဇာနှင့် တထေရာတည်းသာ ဖြစ်ချေရကား] မှန်းရာခရီး ပြီးစီးခြင်းသည် 


ပျ 
သင့်ကျင့်စဉ်အတိုင်းပင်တည်း1 


ပြ 
သ 


+ 


/ 


၁၈၅ 
နိဂုံး ဝ်စကား 
ူးဆျု 


အနုပုဗ္ဗိက ကထာ ဟူသော ရှင်တော်မြတ်ဘုရားဇါ နှုတ်ခွန်းတော်ဆက် 

စကား ခြောက်ခွန်းတို့ကို ငါတို့ခေတ်~ဓါ1 အခြေအနေသို့လိုက်ရွ ဖွငဲ့ဖော် 
ပြောကြားရွ် ပြီးစီးခဲ့ချေ~ါ် ( ထိုသို့ ပြောကြားရာခ်် ဘုရားရှင်စါ ဖွင့်ဖော် မြက် 
ကြားထားသော စကားခါါင်းစီးတို့ကို ငါတို့ဓစ်ာ အတွေးခေါ်သက်သက် ဥာဏ် 
ဝင်စားလျက်က ထပ်ဆင့် ပြောကြားထားသော စကားများချည့် ဖြစ်သဖြင့် 
ဘုရားရှင်~ဒါအာဘော်များနှင့် အားလုံး ထပ်တူချည်းပါ ဟူရွဲ ဝန်မခံသာပြီ1 တစ်ဖန် 
ဘုရားရှင် အာဘော်များကို အတွင်းသိၢ အစင်းသိ ဖြစ်တော်မူကြပါသော 
အဋ္ဌကထာဆရာမြတ်တို့စါ ဖွင့်ပြချက်များနှင့်လည်း ကွက်တိ! အံကိုက်ချည်းပါ 
ဟူရဤလည်းမဆိုသာပြီ1 အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ထိုဘုရား ဟောထား ပါဠိတော် 
စကားရပ်များကိုသော်လည်းကောင်း! အဋ္ဌကထာဖွင့် စာပေအဆင့်ဆင့်ကိုသော် 
လည်းကောင်း! လှန်လှောကြည့်ရှုကာ ရေးသားထားသော စကားစဉ်များ မဟုတ် 
ကြသောကြောင့်ပင်တည်း/ 

သို့ပါရဤ ဤစကားရပ်အသုံးနှုန်းများခ် ဘုရားရှင်စါ အာဘော်နှင့်သော် 
လည်းကောင်း! အဋ္ဌကထာရှင်ဇါ အာဘော်နှင့်သော်လည်းကောင်း ချွတ်ချော်တိမ်းပါး 
မှုများရှိပါက ပညာရှင်တို့သည် နောက်နောင်းသူတို့~ဒါ လက်သို့ အမှားမဆက်သာ 
စေရန် သုတ်သင်ရစ်ကြပါလေကုန်1 

အကယ်တိတိ အဓိပ္ပာယ်ဆိုလိုချက်များ မပြည့်စုံသော်လည်းကောင်း! လွန်ကဲ 
နေသော်လည်းကောင်း) မိမိစကားကဲ့သို့ သဘောထားတော်မူကြကာ ဖြည့်စွက် 
ခြင်း! နုတ်ပယ်ခြင်းတို့ကိုလည်း လိုအပ်သလို အရေးယူ ဆောင်ရွက်တော်မူကြ 
ပါလေကုန်]! 

ဘုရားရှင် ဤစကားတော်ခြောက်ခွန်း ဟောကြားတော်မူစဉ်ကာလသည် 


ကား သာသနာတော်ဇါ အဝင်ဝ] နေရောင်မပြတပြ အချိန်မျှသာ ရှိချေသေးရကား1 
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(၁ 
ဒါနၢ သီလၢ ကာမအာဒိနဝ! နေက္ခမ္မႈ သဂ္ဂၢ မဂ္ဂတို့ဖြင့် ဒေသနာတော် 


ဂ 
ဇ (လျ 2. ၀ ယျ 


စဉ်ထားခဲ့ပါချေစါ / သောတာပတ္တိမဂ်လျှင် လမ်းဆုံးပို့သည်ဟူရွ် ဆိုနိုင် မဂ္ဂ 
စကားတော်တစ်ခုတည်းဖြင့်ပင် မဂ်အားလုံးကို သိမ်းကျုးဆိုထားသည်ဟူရွ်လည်း 
ဆိုနိုင်ချေဇါ် ; 

သာသနာအ၀င်ဝအချိန်သည် သောတာပန်အဖြစ်ဖြင့် အရိယာဇါ ရေအယဉ် 
သို့ စတင်ဝင်ရောက်ရေးသည် လူတိုင်းအတွက် အသင့်ိလျော်ဆုံးဖြစ်စါ , ရဟန်း 
သာဝက မရရှိမီ (အင်အားမပြည့်မီ)ဧၢါ ကြွေးကြော်ချက်၀င် ဖြစ်ချေဇါ 

တစ်ဖန်လည်း သောတာပန်ဇၢ်အဖြစ်သည် အထက်မင်သို့ရောက်ရန် ကိန်း 
သေနေခြင်း! အပါယ်ဆင်းရဲတို့မှ ခွင်လုံးပိုင် လွတ်ကင်းနေခြင်းများကြောင့် ရှေ့ 
ဆက်ရန် အလားအလာကောင်းများ ဖြစ်ထွန်းနေပြီဖြစ်ရှ ကြွေးကြော်ခြင်းပင် ဖြစ် 
ချေဇာ် # 

ယခုသော်ကား သာသနာတော်ဇါနေရင့်ဗိုင်းသို့ ရောက်နေပြီ ဖြစ်ရကား 
သူတော်ကောင်း များစွာတို့သည် ဘုရားအဆုံးမတော်ဇါ် နေရောင်အောက်ဝယ် 
နိုးကြားပွင့်လင်းနေကြပြီဖြစ်ရာ သောတာပတ္တိမဂ်နှင့်တကွ အထက်,အထက်သော 
မဂ်တို့အထိတိုင်ကြောင်း ကျိုးဆက်စကားများဖြင့် ထင်ရှားစွာ ပြောပြလျှင် 
နားဝ၀င်နိုင်စရာအကြောင်း မြင်သဖြင့် စကားတော်ခြောက်ခွန်းနှင့် လမ်းဆုံးတို့ကို 
တွဲဖက်ကာ ပြသသသော စကားစဉ်များကို ဤခ် သုံးနှုန်းထားခြင်း ဖြစ်ချေစါ 1 

သောတာပန်ဇါ်အဖြစ်သည် ` ကာမပြစ်ကိုသိသော်လည်း ထိုကာမမွက်ကို 
စွန့်ပယ်နိုင်သောသတ္တိ မရှိသေးသည်ကို သတိမူသင့်ချေဇါ '/ ဤရေသည် အနည်! 
အမှုန်များပါနေသဖြင့် မကောင်းမှန်းသိသော်လည်း ခရီးသွားရင်းက ရေဆာရွ် 
အမောဖောက်နေချိန်နှင့် ရင်ဆိုင်ရသောအခါတွင် မျက်စိမှိတ်ကာ အမောပြေ! 
အဆာကင်းသွင်းလိုက်ရသည်သို့သာ ရှိချေသေးဇါ / အနာဂါမ်စါ အဖြစ်သည်သာ 
ကာမပြစ်ကို တစ်တစ်ခွခွမြင်း သိပယ်နိုင်စွမ်းရှိချေစါ် |] တစ်ဖန် ဘ၀ဇါ အာရုံခံစားမှုမှ 
လွန်မြောက်ခြင်:~ခါ အကျိုးအာနိသင်ကို အနာဂါမ်စၢ် အဖြစ်သည် ရိပ်မိနေသော်လည်း 
ထိုဘ၀တဏှာဇါ နွံဗ္ဗက်ကို ကျော်တက်နိုင်သောစွမ်းအားသတ္တိ နည်း:ပါးနေသေး 


၂ 
ဒ 
ဘ 
) နူ 
, 
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အသဂျလွည်း သတိမူသင့်ချေသေး ဉာ ပတ္တမြား မြေ ကျောက်တူးရာဥ် ပတ္တမြား 
တစ်ပွင့် ခ်ရ တူး :ဖော်ခွိမ္ကျင် လက်ရှိ လူနေမှုအဆင့်အတန်း မှ ထိုးတက် 
သွားမည်ကိုကား သိဇါၢ သို့တစေလည်း တူးဖော်ရာခ် ဉဥာဏ်မပါသဖြင့် ကျောက် 
ကြောလွဲလမ်းကိုသာ မျှောလိုက်နေ ရဇါသို့ ရှိချေသေးဇါ ; လက်တွင်းရှိ ကျောက်ဖြံး 
ဖြင့ိး ပြုံးရသည့်အဆင့်မျှသာ ရှိချေ ! 

လွတ်မြောက်ခြင်း~ါ အစွမ်းအာနိသင်ကို အပိုင်သိရ် ထိထိမိမိ သုံး :စွဲနိုင်သူ 
များမှာ စတုတ္ထမဂ်သို့ ဉာဏ်သက်ဆင်းပြီးသော သူတော်ကောင်းကြီးများသာ ဖြစ် 
ချေသည်ကိုး သတိမူသင့်ချေစါ်/ ငှင်းတို့သာ လက်ရှိတူရွင်းနှင့် ကျောက်ဖြံးကို 
လွှတ်ချနိုင်ခဲ့ါ 

ဤခ် စဉ်ထားသော စကားစဉ်တို့မှာ ထိုအခြေသို့လိုက်ရှ စဉ်ပြထားခြင်း 
ဖြစ်ချေရာ ဟောစဉ်သို့မလိုက်) ကျင့်စဉ်သို့သာ လိုက်ထားသော စကားစဉ်များဟူရွ် 
ပညာရှင်တို့ ဆင်ခြင်သုံးသပ်တော်မူကြကာ အလေးမူ ကြည့်ရှုတော်မူကြစေချင် 
ပါဇစါ 

ဤသို့ ဖွင့်ဆိုပြသရာတွင်လည်း ငါတို့~9ါ - ရှေးရှေးရှိပညာရှင်တို့ဓါ 
လက်တော်သို့ ဤစကားစဉ်များ ရောက်သွားချေသော် ငုံ့ကြည့်ကာ အလွန် 
ကလက်ရန်ဟူရွ် ကင်ပွန်းတပ်ကာ ပြုံးတော်မူကြမည်မှာ သေချာဇါ ! 

တစ်ဖန် ငါတို့ နောကလ်နောင်းရှိ ပညာရှင်တို့~ဓစါ လက်ဝယ်သို့ ရောက် 
သွားသောအခါတွင်မူကား မော့ကြည့်ကာ အလွန်ရိုးတာသော အသုံးနှုန်းများဆိုကာ 
ပြုံးခြင်းကိုသာ ခံယူရမည်မှာလည်း သေချာနေပါဇါ | 

ငါတို့သည်ကား ရှေ့ကိုလည်း ကြည့်ရေးသည် မဟုတ်! နောက်ကိုလည်း 
လှည့်ရေးသည် မဟုတ်! ငါတို့မျက်စိ ရှေ့တွေ့နေရသော ဉာဏ်မျက်မမြင် 
သူတော်ကောင်း အစားစားတို့~စါ ဥာဏ်မျက်စိ အတိမ်အနက်တို့ကို အကဲခတ်ကာ 
ရေးသားထားသော စာ) စကားစဉ်များသာ ဖြစ်သဖြင့် ပစ္စက္ခရှိ သူတော်ကောင်း 
အစားစားတို့ကိုသာ ကိုယ်စားပြုထားပါချေဇါ် ! သို့ကြောင့် မျက်မှောက်ရှိ သူတော် 
ကောင်း အစားစားတို့သည် ဤစကားခြောက်ခွန်းတွင်းသို့ ဉာဏ်စားကျက် 


၁၈၈ 


သွင်းထားနိုင်ပါ ချေသော် ငါတို့ ရေးရကျိုးနပ်ပြီ ဟူရဤသာ-ယူဆမည် ဖြစ်ပါချေဇါ ! 
အကယ်တိတိ ဤစကားခြောက်ခွန်းအတိုင်း ခြေစနင်းရှ် အဆင့်ဆင့်သို့ တက် 
ရောက်ရန် ကြိုးစားပါမူကား ငါတို့ ပေးရကျိုးပါနပ်ပြီ ဟူရွ် ယူဆမည် ဖြစ်ပါ 
ချေစါ 0 အကယ်တိတိ ကြိုးစားသည့်အတိုင်း တစ်ဆင့်ၢ နှစ်ဆင့်ကိုမျှ ခြေစမြဲမြဲ 
တွဲထားနိုင်ပါသော်ကား ငါတို့ ပေးရကျိုး ထမ်းပိုးတိုးဤနပ်ခဲ့ပြီဟူရ် ယူဆမည် 
ဖြစ်ပါချေစ်ါ 1႔ အကယ်ရွများ သာမန်အဆင့်တို့ကိုကျော်လွန်ကာ အလယ်ဆင့်! 
အထက်ဆင့်တို့သို့ လွန်တက် လာနိုင်ပါမူကား ငါတို့ ပေးရကျိုး, ငါတို့ထက်ပင် 
တိုးရ ခံစားသွားကြပြီဟူရှ် ကြွေးကြော်ပြောဆိုကာ လက်ခမောင်းခတ်ရွ် န 
ဝမ်းသာနေမည်သာ ဖြစ်ပါကြောင်း! လ ဖ 

ဒါနသီလေန စတ္တာရိ အာသဝါနိစ ဒုဗ္ဗလျံ 

ပဌမံ သောတာပန္နေန]| ဒိဋ္ဌာသဝ ပဟာတဗ္ဗံ ဉ် 

သကဒါဂါယ တနကံ| အသေသံ- အနာဂါမိကေန 

ကာမဘဝ၀ ပဟာတဗ္ဗံ သေသာနံ အရဟန္တေန 

သမုစ္စေဒိ' ပဗ္ဗံ ပဗ္ဗံ သဂ္ဂံ မဂ္ဂံ အာဒိနဝံ 

ပဟာယံ အတိက္ကန္တာယၤ နိဗ္ဗာန ဓာရေသိ` မုတ္တိ“! 

ဒါ သီလေန - စွန့်လွှတ်မှုဒါန~စါ အစွမ်းသတ္တိၢ လေ့ကျင့်မှုသီလစါ 
အစွမ်းသတ္တိနှစ်ပါးဖြင့်! စတ္တာရိ - လေးပါးကုန်သော| အာသဝါနိ-- ယိုစီးပေါက်ကြီး 
များတို့ကို ဒုဗ္ဗလျံ - အားအင်ချိနဲ့ ယဲ့ယဲ့မျှသို့|) ဧဟိတိ- - ရောက်ရလိမ့်လတ္တံ့1 


ပဌမံ က လက်ဦးသော) သောတ္တာပန္နေန ဏ အရိယာရေအယဉ်ဇါ အတွင်းသို့ 


ကူးဝင်စ သောတာပန်ဘဂဖြင့်! ဒိဋ္ဌာသဝ ပဟာတဗ္ဗံ -- ပယ်သင့်ပယ်အပ် ယုတ် 
ပတ်သော ငါပိုင် ငါစွဲ ငါကဲတည်း ဟူသော ယိုစီးပေါက်ကြီးကို1 သမုစ္ဆေဒိံ - 
ရေသောက်မြစ်မှ လှိုက်ကာဆွရ် ဖြိုချဖြတ်တောက်ခဲ့ချေပြီ 

ကာမာသဝ ပဟာတဗ္ဗံစ -: ပယ်သင့်ပယ်ထိုက်- တဏှာဇါ သိမ်းပိုက်ရာ 
နယ်မြေဖြစ်သော ကာမယိုစီးပေါ က်ကြီးကိုကား) သကဒါဂါယ - သကဒါ ဂါ မိမဂ်ဖြင့်| 


တနကံ -- အစေးခြောက်ကပ်အား ပြတ်သည်ဇါ အဖြစ်ကို) ကတ္မွာ ၂ သင်းသတ် 


၁၈၉ 


သောလား ပြုပြင်ထားရွ် အနာဂါမိကေန - အနာဂါမိကမဂ်ဖြင့်| အသေသံ - ရေ 
သောက်မြစ်ခြောက်! ပင်ခေါက်ပြယ်စေး! ကိုင်းခက်လှေးနှင့် ရိဆွေးရွက်လန်) 
အကြွင်းအကျန်မရှိ! သမုစ္ဆေဒိ“ - ပေသီးသီးက ပင်ကြီးညှိုးခြောက် သေပွဲရောက်သို့ 
ဖြတ်တောက်ချထားခဲ့ပြီးပြီ1 

သေသာနံစ - ထိုမှလက်ကျန်) ပယ်လှန်တွန်းဖို့ ပိတ်ဆို့သင့်သော ဘဝ 
တဏှာဟူသည် သာယာငြိတောက် ယိုစီးပေါက်နှင့် အဝိဇ္ဇာဟူသည့် မသိကွန်းထောက် 
ယိုစီးပေါက်ကြီးများတို့ကိုကား' အရဟန္တေန - အရဟတ္တ မဂ်လေးချက်စုံ သစ္စာ 


၈ 


လက်နက်ကြီးများဖြင့်! သမုစ္ဆေဒိ? - ဖြတ်တောက်မှုကိုပြုရ်; ပဗ္ဗံ ပဗ္ဗံ - အပိုင်း 
လိုက်, အပိုင်းလိုက်သော! သဂ္ဂံဝါ - နတ်ပြည်ရောက်ရေးကိုလည်းကောင်း! မဂ္ဂံဝါ 
- မဂ်ရရေးကိုလည်းကောင်း! အာဒိနဝံဝါ - ကာမအပြစ် စိစစ်ရေးကိုလည်းကောင်း! 
ပဟာယံ-- ပယ်စွန့်လျက်ကၢ အတိက္ကန္တာယ - ကျော်လွန်လျက်ကၢ နိဗ္ဗာနမုတ္တိ” 


ဝ ဝ 
- ခန္ဓာကင်းဆိတ် ချုပ်တိတ်ရာဖြစ်သော လွတ်မြောက်ခြင်းသို့! ဓာရေသ ~ ပူ့ 


(ရ 
ဆောင်စေခဲ့ပြီတကား1 1! 


က အဏုက 


(ပျ 


ဤလူ့ဘ၀ကြီး ;သည်ကၠား ကောင်း စု မကောင်းစုံ မွန် ရ စုဆောင်း ရှာဖွေရာ စျေးတန်းကြီးသာ 
ဖြစ်စါ#. ` 
၂ သင်ဇါ ရဘ လာရောက်ရခြင်း စါ ရည်ညွှန်း ျက္ခ်ကၠား ကန်ရေ ကုန်ဝယ်ဖြင့် အရှုံး :ကိုပယ်ရွ 
အမြတ်ကို ဆုယ်ယူရန် မြင်စ္ဂါ ` 
အကယ်တိတိ သင့်ထုရှိ ကံစုံး ကုန်ပစ္စည်း များကို ကအ နှင့် တိုက်ဆိုင်စဉ် လောဘ! 


ဒေါ်သၢ မောဟ: အယုတ်ပိုင်း ထား! ထိုကြေး များဖြင့်သင့်ကာ ရောင်း ချလိုတိမိညော် သင်ကား ရောင်း မှာ: 


း ဝယ်မှား အောက ပားဗာဝဖြင န် သဝ်မွ အမို စြ ရွင စ္စ :ဖြင့်သာ ပြန်ရချေအံ့; 
း အကယ်တိတိ သင့်ထံရှိ ကံစုံ ကု ကူန်ပစ္စည်း တို့ကို တစ်ဖက်က ရများ နှင့် ကဆက ကံၢ မး 
ဝီရိယ. အမြတ်ပိုင်း ထား ထိုကြေးများနှင့် သင့်ကာ ရာ နင်မ သင်ကား ရောင်း :တတ်ၢ ဝယ်တတ် 
အဆင့်မြတ်ဘဝဖြင့် နေအိမ်မှ ) သေအိမ်သို့အလှမ်း အထက်တန်း ကျက္သမြတဖြင့် ပြန် နိရဲရရျေအဲ့စ 
သင်န လူ့ဘဝ: ာရောက်ရဲခြင့်း စါ ဆေး တကြီး ကီးတာဝန်ကား ကိုကောင်း _ပဌမႈ ဥာဏ္မ်ျကော်င်းဖို့ 
, အဓိကအတွက် ဖြစ်သည်ကို? မမေ့သင့်1 . | 
ဤတွင် ကံကောင်းလိုသော်း ကံကုသိုလ်များဖြ :ဖြစ်ကြသော - ` 
၆ (က) ? အမွဲ ပြုကျင့်ခြင်း ဖြင့် ဦးစွာ ကောင်း ဏု ဆယ်ယူရီ`ပ္ပါမည်4 
ဥ (ခဲ): သီလမှု ' စောင့်ထိန်းခြ :ခြင်း ဖြင့် ဆိုး ကံများ ကို _ဖယ်ထုတ်ရပါမည် 
ဤကံကုသိုလ်နှစ်ချက်တွင်း န ိလဟုသိုလ္ခ်ကြ ဘဝသမ္ပတ္ကိဖြင့် စိတ်ချမ်းသာမှု ကို တာဝန်ယူ! 
ဒါနကုသိုလ်က ဘောဂသမွတ္တါဖြင့် ဟြယ််ျမ်း သာမှုကို တာဝန်ယူ ရှေ့သို့တက်ရွ် အထက်သို့ချီရပါမည် 


န 
ပြ 
မာ 


ဒ ကံမကောင်း တိန့် ကံကောင်းဘဝ မရစ္ကေါ မရှော့က်စေနိုင္ငး 
6 ကံကောင်း ဘဝမျိုး မဟုတ္ဍဘဲနှင့်လွည်း ဥတ္ဘဏွာင်း ကီ မထူနိုင်ၢ 
ဒ ကံကောင်းထောက်မ ဘဝကောင်; ;ရသော ကာလမျိုးတွင်မှာမှ ဒါန် ဘာ သမွတတြောင် ဖြစ်သော 


စေတနာက ငါစွဲ ဒါနဇါ ဘောဂသမ္ပတ္တိကြောင့် ဖြစ်သော စေတနာက ငါစွဲကိလေသာကို ချုပ်ကိုင်ပေ,သီလဇါ ` 
ဘဝမွတ္တိကြောင့် ဖြစ်သော စေတနာက အမြင့်ပွိကိုလေသာ့ကို ကမိရှခပိ(ပြီး ချုပ််ကိုင်ပေး | သီလဇၢ် ဘဝ 
သမ္ပ မိကြောင့်ဖြစ်ညော့ စေတနာက အမြင်လွဲကိလေသာ့ကို ကုပ်နှိမ်ပေးပြိ :ပြီး ဥဉာဏ်ကောင်းကပါ ရအာင 

သင့်လက်ထဲရှိ ခံစားဆဲ လိူ့ဘာဝ! ရဇာ့မိပစ်ကိုလဲည် မြင်ခြင်း ] မြှ်သံဖြင့် ပယ်ခြင်:ကိစ္စ ဆောင် 


ရွက်ရ .အထက်တက်သာစေစ် ႔ ' "၂ 

တစ်ဖန် ဉာဏ်ကောင်း ကပင် စျာန်ကုသိုလ်' `ဉာဏ်ကုသိုလ် (ခေါ်) သမာဓိ! ပညာ ထိုနှစ်ဖြာ ဘယ်ညာ 
နင်း င်းရွ အပါယဘေး ;; ကာမဘေး; ဘဝဘေး ထိုညည့်အဆွိုး :| ထိုသုံးမျိုးတို့ကို ချိုးဖျက်ကာ ထို့ထက် ဥာဏ်ကောင်း 
ဘဝ ညစချသေဒါ ကွာ | 

. တစ်ဖန် ထိုဘြဏ္ခ်ကောင်း ကပင် ကာမှ လွတ်မြောက်လာခြင်းဇၢါ အကျိုး ကိုလည်း မြင်, မြင်သလောက် 
လည်း ပြုပြင်ဖြင့် ကာမလမ်း ညည်း ခမ်းခြောက်စေဇါ ; 

ထို့နောက် လူ့ဘဝထက် နတ်ဘံ၀က မြင့်မြတ်ပုံကိုလည်း သိၢ  သိသလိုလည်း ဖြ ဖြည့်ခြင်:; တစ်ဖန် နတ် 
တစ်ဘ၀ထက် မ၇တစ္ခ်ကြိ့်ကျက် ညူ သာရွ် မြနိိမြတပုံကုလည်; သိ! သ ည္ထြယ္ငညီး ဖြည့်ခြင်း ဖြင့် 


အလ္လာပ င်း ပျ အလင့်း ကိုသော် နကတမယောဠ် အောက်မသက် အထက်; အထက်သို့သာဆက်! 


"7 


7 


အထက်, အထက်သို့သာ တကၠနာ သည်တ 1 | 


စ 


